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RESUMO

A capacidade de se expressar por meio do corpo € imtrinseca a0 ser humano. E uma
caracteristica que se aprimora continuamente, desde as civilizagdes mais antigas. Nesse
sentido, 0 movimento se constitui em um dos principais meios de interagdo entre 0 homem ¢ 0
mundo a sua volta, desde as agdes mais simples até o conjunto de agdes simbdlicas e
complexas que compde a arte da danga. A danga niio ¢ discriminatoria, pois todas as pessoas
de gualquer idade, sexo, jovem ou velho podem participar. A danga ¢ um instrumento para se
auto-retratar, que possui capacidade de transmitir as emogdes ¢ atragdes. Além da danga
propiciar prazer as pessoas com desenvolvimento e habilidades dentro dos padrdes classicos,
ela também tem um papel muito importante para os deficientes sensoriais. A deficiéncia
sensorial ¢ caracterizada por um conjunto de fatores que implicam em varios disturbios tais
como: airaso no processo de ensino-aprendizagem, no aspecto educacional, vocacional, social
¢ emocional. Tais situagdes podem comprometer a outro confianga deste grupo de pessoas. A
danga para deficientes propicia varios beneficios e propositos para facilitar a insergéo dos
mesmos na sociedade. Alguns tipos de danga que ajudam nesse processo sdo danga adaptada,
danga terapia e danga educacional. O intuito desse estudo foi verificar como a danga contribui
para a socializagdo de individuos com deficiéncia sensorial, através de uma revisdo da
literatura especializada no assunto. Comprovou-se que a danga é um veiculo de grande ajuda
aos deficientes sensoriais, a medida que propicia a interatividade, a socializagdo, melhora o
controle motor, eleva a auto-estima, enfim a danga pode trazer grandes beneficios para seus
praticantes.

Palavras-chaves: Danga; Deficiente; Deficiéncia Visual; Deficiéncia Auditiva.
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ABSTRACT

The ability 1o Cxpress themselves through body is intrinsic to human. It s g feature that
Improves continuously since the earliest civilizations In this sense, the Mmovement constitutes
a major means of interaction between man and the world around you, from the simplest to the
shares set of symbolic actions and complex that comprises the art of dance. The dance is not
discrimén&wr}-’ because aij people of any 8¢, sex, young or old cap participate. Dance js 5
tool for sclf-portrayal, which has the ability to convey emotions and attractions. Apart from
providing pleasure to dance with people and skills development within the classical patterns,
she also has g very important role for the sensory disabled. The Sensory impairment is
Characterized by a set of factors involving in vanous disorders such as delay in the teaching-
learning aspect in educational, vocational, social and emotional. Such situations can
compromise trust this other group of people. Dancing provides many benefits for disabled and
purposes to facilitate insertion of the same society. Some types of dance that help in this
process are adapted dance, dance therapy and dance education, The purpose of this study was

to investigate how dance contributes to the socialization of individuals with sensory

of great help w people with sensory disabilities, a measure that provides iniemcti»-it‘\u
socialization, improves motor control, raises self-esteem, and finally dance can bring great

benefits to its practitioners.

Keywords: Dance, Disability, Visual Impairment, Hearing Impairment




Figara 1 -

Figura 2 -
Figara 3 -
Figura 4 -

LISTA FIGURAS

Globo Ocular

Anexo Globo Ocular
Partes do ouvido
Grupo de danga surdo composto por surdos e deficientes fisicos

22

23
29
39



Quadro 1 -
Quadro 2 -
Quadro 3 -

LISTA DE QUADROS

Causas da deficiéncia visual
Aspectos da perda visual
Escala Optométrica decimal de Snellen

17
18
19



LISTA DE SIGLAS

Hz — Hertz
Libras — Lingua de sinais Brasileira
MEC - Ministério de Educagio




SUMARIO

INTRODUGAO ... e 13
1 DEFICIENCIA VISUAL ........oooooiioiiooeeeeoeeeeeeeoeoo 15
1.1 Aspectos gerais da visdio 16
R T R ———————— e 18
L3 VISAO FUNCIONAL ...t 20
14 OrAO da VISHO ..oooooovovoooooieii oo 21
L5 Aspectos emocionais e sociais das pessoas com deficiéncia visual 23
2 DEFICIENCIA AUDITIVA ... 25
Gl Xonooleamem ..t e e
22 Fungbes da audigdo para o serhumano ... 26
23 Causas da SUTARZ. ..o 27
2.4 Caracteristicas do ouvido hUMANO................o.cooovevievoeiooeeeeoeeooooo 28
2.5 Aspectos emocionais e sociais das pessoas com deficiéncia auditiva... sl d
3 ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA PARA INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA
SEDUIRMIREAL ... o000 it ammmnmonmsmnsssmasessmens AR et R SRS BSOS R B A 2535 31
3.1 A importincia da atividade fisica adaptada para deficientes sensoriais. ... 32
3.2 Deficiéncia visual e atividade fisica ... 34
33  Deficiéncia auditiva e atividade fisica.............................__._. 34
34  Deficiéncia sensorial na escola......................cocooceeeveomeeroremomososoosoooo 35
3.5  Deficiéncia auditivaeadanga......................c.ccccocoomomoe 37
3.6  Deficiénciavisualeadanga ... . 39
4 A DANCA E A SOCIALIZACAO DE INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA

SENSORIAL ............oiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 41

CONCLUSAO ... g
REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS 45



W W R e e e R R T R W R WS RS R W W W W W W N e R W W W W O W W e W e

13

INTRODUCAO

A capacidade de se expressar por meio do corpo € intrinseca ao ser humano, é
uma caracteristica que se aprimora continuamente, desde as civilizagdes mais antigas. Nessa
medida 0 movimento se constitui em um dos principais meios de interagdo entre homem e o
mundo & sua volta, desde as agdes mais simples até o conjunto de agdes simbolicas ¢
complexas que compdem a arte da danga (MUDIM, 2002).

Para Walden (1999) “a danga ¢ uma arte de movimento € sentimento que
permite a auto-descoberta, ensino criativo € cooperagio entre os alunos.”

Mudim (2002) diz que vivemos em uma sociedade que contribui para a
formagdo de pessoas fragmentadas, as quais se especializam em determinadas atividades em
um tipo de raciocinio, hipertrofiam algumas fungdes cerebrais e partes do corpo em
detrimento de outras. Pessoas condicionadas pelo bombardeio didrio de informagdes
provenientes dos meios de comunicagiio ¢ da cultura de massa que impde modelos prontos e
influenciam diretamente na capacidade de percepg¢do e atuagdo na sociedade.

Claro (1995) argumenta que a danga favorece a melhora do rendimento, porém,
depende de boa base formativa. O trabalho é comprometido quando desenvolvido com técnica
ortodoxas especificas, sem preocupagdo com a coordenacdo geral do individuo, com a faixa
ctaria ou provocando movimentos estereotipados.

E se tratando de danga, o ritmo € um aspecto muito relevante, pois € dele que
depende toda sincronia do aluno desde a batida do coragio até o ritmo proprio das habilidades
de movimento. No caso do individuo com deficiéncia sensorial, muitas vezes, diz-se que ¢é
impossivel um surdo dangar sem escutar musica e perceber o ritmo, ou nunca imaginamos um
cego dangar em determinado espago, se ter o conhecimento deste, mas tudo isso é possivel.

Por 1sso, importincia fundamental de que o ensino da linguagem da danga
realmente ocorra nos locais de facil acesso principalmente para os deficientes sensoriais
(auditivo ¢ visual) terem um bom desempenho ¢ o ajudando na socializaciio com outros
individuos com a mesma deficiéncia ou ndo. O que nos parece a melhor alternativa para
democratizar uma linguagem tdo elitizada dentro da realidade socioecondmica de cada
individuo.

Pensando na possibilidade de acesso a cultura para essas pessoas, vem
estudando mais sobre esse tema. A comunicagdo, entre profissionais da 4area de danca,
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educadores fisicos e areas afins, ¢ de grande importincia para o desenvolvimento motor,
sensorial, afetivo, social e psiquico.

Quando ouvimos falar de deficiéncia sensorial imaginamos que as pessoas nao
sdo capazes de se socializar, de se comunicar, de interagir no meio em que vive ou até realizar
coisas que parece impossivel a eles. Muito pelo contrario ter deficiéncia ndo é sinénimo de
incapacidade, mas sim busca a superagdo, pois o individuo pode encontrar meios de se
socializar e tornar-se independente.

As pessoas com deficiéncia sensorial, de um modo geral, quando crianga foram
pouco estimuladas pelos pais. Elas deixam de ter acesso as vivéncias motoras, sensoriais e
sociais. Isso faz com que essas pessoas se tornem fechadas emocionalmente, muitas vezes
agressivas, impacientes, enfim ela acabam se isolando do mundo e tendo dificuldades de se
socializarem. (GORGATTI e DA COSTA, 2008).

Contudo, alguns estudos contataram que com incentive e oportunidades
adequadas ¢ possivel os deficientes sensoriais terem uma boa convivéncia em sociedade e
realizarem tarefas, como uma pessoa normal.

O processo de inclusdo social e escolar € gradativo e exige transformagdes
tanto da sociedade, atitudes e ambientes, quanto dos individuos com deficiéncia. Assim este
estudo teve por objetivo fazer uma revisdo da literatura para verificar as contribuicdes da
danga na socializagdo de pessoas com deficiéncia sensorial (auditiva e visual). Para as
pesquisas foram utilizados livros, artigos cientificos, periddicos ¢ sites especializados.

Os objetivos dessa monografia foram investigar, sob forma bibliografica, de
que forma a danga como instrumento de socializagdo, para a formagdo de cidaddos criticos,
participativos ¢ responsaveis. A danga, sendo uma expenéncia corporal, possibilitara aos
alunos novas formas de expressdo e comunicagdo, levando-os a descoberta da sua linguagem

corporal, que contribuira para o processo ensino aprendizagem.
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1 DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual é um estado permanente de redugdo do sentido visual, que
pode decorrer de patologias congénitas, hereditarias ou adquiridas, a situagdo que define de
fato a acuidade visual ¢ a permanéncia da deficiéncia mesmo apos tratamento clinico e
cirlirgico.

A cegueira possui varios conceitos, a grande maioria comunam que “um olho ¢é
cego quando sua acuidade visual com corregdo € de 1/10 (0,1), ou cujo campo visual se
encontre reduzido a 20°” (CRESPO, 1980 apud MARTINS; RAMIREZ 2003, p.40).

A deficiéncia visual ndo denomina apenas os individuos que ndo possuem
nenhum resquicio visual, ela também classifica as pessoas com problemas visuais que as

facam legalmente cegas.

No Brasil ¢ considerada legalmente cega a pessoa que de acordo com o decreto
3.298, tenha “acuidade visual igual ou menor que 20/200 no melhor olho, apos a melhor
corregdo, ou campo visual inferior a 20° (tabela de Snellen), ou ocorréncia simultinea de
ambas as situacdes” (BRASIL, Decreto 3.298, de 20 de dezembro de 1999). Ochaita e
Espinola (1993, p.151) definem a cegueira como “uma deficiéncia sensorial que se caracteriza
pelo fato de que pessoas que dela padecem tém seu sistema visual de coleta de informagdes
total ou seniamente prejudicado”. De forma que ndo podem fazer com perfeigdo atividades
que requerem detathes de visdo.

Existem niveis quanto a severidade da deficiéncia visual, dependendo do grau e
tipo da perda da visdo como; a visdo reduzida, a cegueira parcial e a cegueira total. A
diminuicdo da resposta visual pode ser leve ou moderada, que compdem o grupo de visio
subnormal e baixa visdo, ou severa e/ou profunda que compdem o grupo de auséncia total da

resposta visual.

Martins ¢ Ramirez (2003) apresentam trés niveis, o primeiro a deficiéncia de
maior profundidade, onde entre as caracteristicas educacionais estdo a dificuldade na
realizag@io de atividades que necessitem da visio de detathes.

O segundo nivel denominado de deficiéncia visual severa caracteriza-se pela
dificuldade de realizar tarefas visuais com exatiddo, requerendo adaptacdes. O terceiro nivel &
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a deficiéncia visual moderada onde a possibilidade de realizagdo de atividades visuais, com
ajudas adequadas.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) apud Bangkok (1992), o
individuo com baixa visdo ou visdo subnormal ¢ aquele que apresenta diminui¢do das suas
repostas visuais, mesmo apos tratamento e/ou corregdo Optica convencional, € uma acuidade
visual menor que 6/18a percepciio de luz, ou um campo visual menor que 10 graus do seu
ponto de fixagdo, mas que consegue utilizar a vis#io para a realizagdo de algumas tarefas.

De acordo com Telford e Sawrey (1977, p.470) existem dois tipos de cegueira
quanto as definiches funcionais, que ¢ a cegueira educacional e cegueira ocupacional, a
primeira € a cegueira que impossibilita os alunos de utilizarem a visdo para serem educados,
“Sua educacdo deve ser realizada primordialmente, através dos sentidos auditivo, tatil e

cinestetico. Os educacionalmente cegos tém de ler € escrever em Braille.

Ja cegueira ocupacional € descrita pelos mesmos autores “como a que ocorre
em pessoas parcialmente cegas, que tem sua fungfio visual diminuida, mas conseguem utiliza-
la como meio principal para seu aprendizado”. (TELFORD; SAWREY, 1977, p.470).

O sistema Braille ¢ usado em algumas situagdes para definir a pessoa cega da
pessoa com visdo parcial, através do método que utilizam para ler, “Em termos educacionais,
criangas cegas sdo as que empregam o Braille, e criangas com visdo parcial sdo aquelas que
usam material impresso” (BATEMAN, 1967 apud KIRK; GALLAGHER 1996, p. 181).

Para o processo educacional ler é fundamental, e para o individuo cego
principalmente por que a leitura lhe proporciona através do ouvir ou do contato, informagdes
que chegaram a sua mente sem passar pelos seus olhos.

A pessoa que enxerga tem o sentido da visdo como um forte aliado para a
aprendizagem, ja o individuo cego o compensa por diversas formas mais uma das principais
maneiras € através da leitura. Devido 4 importéncia da leitura para a vida dos individuos que
ndo sdo videntes, discutir-se-a a seguir a importancia da leitura na vida do deficiente visual.

1.1 Aspectos gerais da visio

Para identificar a deficiéncia visual ndo ¢ muito facil, ela tem varias
definigdes, classificagdo e terminologias.
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Quando uma pessoa usa oculos ou lentes de contato isso nio significa que a

pessoa ¢ deficiente visual, o uso de oculos vem as vezes fazer uma corregio no sistema

oculo-motor. Neste caso, o individuo ndo ¢ considerado deficiente visual (GORGATTI e

COSTA, 2008).

Ha uma pequena discussao sobre como chamar alguém que tenha deficiéncia
visual: pessoa com baixa visdo, portador de deficiéncia subnormal ¢ portador de deficiéncia
visual s30 os termos mais usados (GORGATTI e COSTA, 2008).

As perdas da visdo do 6rgdo sdo condicionadas a baixa na fungdo visual que

pode levar a um impedimento ou a deficiéncia, muitas pessoas tem uma determinada

impossibilidade onde ha incapacidade ou desvantagem em saber como usar os dois termos,
devido a sua relatividade (GORGATTI e COSTA, 2008).
O Quadro 1 mostra alguns exemplos de causas da perda da visio (MACHADO,

2009).

Quadro 1. Causas da deficiéncia visual

CONGENITAS ADQUIRIDAS
Albinismo Ambliopia
Atrofia optica Catarata
Catarata Deslocamento de retina
Estrabismo Glaucoma
Glaucoma Degeneracéo macular relacionado a saide
Fonte: (MACHADO, 2009).

O Quadro 2 abaixo veremos os aspectos que gera com a perda da visio.



Quadre 2. Aspectos da perda visual
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Orgio visual Pessoa
Mudanga estrutural | Mudanga funcional | Alteragdo das | Consequéncias
ou anatomica no nivel do orgao habilidades do | econdmicas e
individuo sociais

Doenga, ferimento | Deficiéncia Incapacidade Desvantagens
(disorder, injury) (impairment) (disability) (handicap)

Funcdes visuais | Visdo funcional

medidas descrita

quantitativamente qualitativamente p.

p. ex.: acuidade | ex.: habilidade de

visual leitura

Fonte: Adaptacdo feita por Batista e Rossi, 1999 apud Gorgatti e Costa, 2088. Atividade
fisica Adaptada.

12 Funcdes visuais

Para uma boa avaliagio do orgdo visual ¢ necessario um conjunto de
avaliaglo fetta por varios profissionais de satde, como o oftalmologista. Ja o professor de
educacdo fisica vem ajudar nas necessidades educativas especiais, para que o deficiente
aprenda a se locomover de maneira segura e também ajuda no processo de estrutura fisica e
desenvolvimento motor (GONZALES e DIAS, 2007).

As fungdes visuais sdo referencias que difere os tipos de classificagdo da
deficiéncia visual, como a acuidade ¢ o campo de visdo sdo medidas em quantidade e
qualidade. Entre as fungdes visuais se destaca a acuidade visual, o campo visual, a
binoculanidade, a sensibilidade a luz, a sensibilidade ao contraste ¢ a visdio para cores
(COTENBRANDER, 1999).

Segundo Muster e Almeida (2001), a acuidade visual ¢ definida como a
capacidade de distinguir detalhes, essa relagio depende do tamanho ¢ da distancia do objeto.
Para avaliar a acuidade necessita-se de apresentacdo de varios estimulos padronizados. Um
exemplo de teste para avaliar a acuidade.

Segundo a OMS (Bangkok, 1992), o individuo com baixa visdo ou visdo

subnormal ¢ aquele gue apresenta diminuigdo das suas respostas visuais, mesmo apos
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tratamento e/ ou corre¢do optica convencional, e uma acuidade visual menor que 6/ 18 a
percepcdo de luz, ou um campo visual menor que 10 graus do seu ponto de fixagdo, mas que

usa ou € potencialmente capaz de usar a visdo para o planejamento e/ ou execu¢do de uma

tarefa.

A OMS adota a seguinte classificagio da perda da visio:
Escala Optométrica Decimal de Snellen

Quadre 3. Escala optométrica decimal de Snellen.

GRAU DE PERDA DE VISAD

ACUIDADE VISUAL (com ambos 0s olhos ¢ melhor correclo optica possivel)

Mixima menor que Minima igual ou maior que
618 (metros) 660
I visko subnorma! 310(6,3) 1 10(0,1)
2070 (pds) 20/200
660 360
2 visdo subnormal L1oo,l) 120 (0,05)
20200 20400
1/60 (capacidade de conter dedos & um
3 &0
metro)
3 ceguewrn 1/20 (0,05}
1'50:(0,02)
20/400
5300
160 (capecidede de conter dedos & um
4 mawo) P -
ceguerra ercepclio de luz
\ o 1°50 (0,02} pel
57300

N@o percebe luz

9- Indeternunada ou ndo especificads
Fonte: Arquivo Brasileiro de Oftalmologia

A escala optométrica decimal de Snellen serve para medir a acuidade visual
para longe, ou seja, a percepcio de forma e posi¢do a uma distdncia de 6 metros: as figuras
em negro, em diferentes posigdes sdo alinhadas sobre uma carta branca, diminuindo seu
tamanho de cima para baixo, numa propor¢do direta de distdncia e tamanho baseados em
uma escala decimal que variade 0.1 a 1.

Considerando a amplitude do campo visual, os individuos com Campo maior
do que 5 graus ¢ menor do que 10 graus ao redor do ponto central de fixagdio devem ser
colocados na categoria 3 e aqueles cujo campo visual ndo ultrapasse os 5 graus ao redor do

ponto central de fixagio na categoria 4, quando ndo esta afetada a agudeza visual central.
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Os estudos desenvolvidos por BARRAGA (1997), distinguem 3 tipos de

deficiéncia visual:

CEGOS: tém somente a percepgio da luz ou que ndo tém nenhuma visdo e precisam
aprender através do método Braille e de meios de com unicagdo que nio estejam relacionados
com ¢ uso da visdo.

Portadores de VISAO PARCIAL: tém limitagdes da visdo a distincia, mas
sdo capazes de ver objetos e materiais quando estdo a poucos centimetros ou no maximo a
meio metro de distancia.

Portadores de visdo reduzida: sdo considerados com visio individuos que
podem ter seu problema corrigido por cirurgias ou pela utilizagdo de lentes.

O campo visual avalia-se a partir da fixagdo do olhar em uma determinada
area circulante visivel a0 mesmo ao mesmo tempo. O campo visual molecular se aproxima
de 100° lateralmente, 60° medialmente, 60° superiormente ¢ 75° inferiormente.

De acordo com Gorgatti e Costa (2008), a “binocularidade” ¢ a capacidade de
fus@o da imagem proveniente de ambos os olhos em convergencia ideal, 0 que proporciona a
nogdo de profundidade, ou seja, percepgio da relagdo entre os diferentes objetos e sua
disposi¢do no espago. Para compreender o papel da visdo binocular, pode-se fazer o seguinte
exercicio: ocluir o olho esquerdo com a mio esquerda e apontar o dedo indicador da mio
direita a um ponto fixo proximo a 5 metros de distincia. Sem deslocar o dedo indicador,
abrir o olho esquerdo ¢ ocluir o olho direito, observando a alteracio desencadeada.

Sensibilidade a luz ¢ a capacidade de se adaptar aos diferentes niveis de
luminosidade do ambiente, no entanto, a sensibilidade ao contraste consiste na habilidade de
diferenciar as pequenas diferengas da luminosidade das superficies adjacentes. A visdo em
relagdo as cores ¢ baseada na capacidade de distinguir os tons e nuances das cores diferentes

(GORGATTI e COSTA, 2008).

1.3 Visdo funcional

Warren (1994) ao avaliar os aspectos relativos ¢ levado em conta a habilidade de o
individuo conviver com o impedimento visual. Em caso de pessoas com baixa visdo foi
constatado que as medidas s3o semelhantes as fungdes visuais que pode ter grandes

diferengas quanto & visdo funcional
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Quanto a funcionalidade visual € avaliada pela estimativa da habilidade da
avaliacio das fungdes visuais em escalas, desse modo a pessoa € observada nas diferentes
tarefas e contextos sociais qQue permite fazer mudangas

de cada individuo (GONZALES E DIAS, 2007).

pessoais de acordo com necessidade

O professor de educacdo fisica, que ja conhece a visdo funcional dos seus alunos,
podera escolher o tipo de atividade para facilitar na execugdo dos alunos e ainda podendo:
determinar em que regido do campo visual o estimulo que deve ser apresentado: estipular a
que distancia o educando ¢ capaz de identificar um objeto elastico, ou uma bola em
movimento; indicar qual ¢é a luminosidade mais adequada para os ambientes esportivos, de

acordo com as diferentes etiologias etc. (GORGATTI e COSTA, 2008).

1.4 Orgio da visio

A visdo ocorre através de estimulos de ondas luminosas refletidas de longa ou
curta distancia. O globo ocular ¢ a unidade receptora do sistema visual responsavel por
receber os raios luminosos e desenvolver impulsos nervosos que ¢ conduzido até ao cortex
visual, onde sdo interpretados como imagens (MUSTER e ALMEIDA, 2001),

Conforme Muster ¢ Almeida (2001} explica, o orgio da visdo ¢ composto

pelo globo ocular e pelas estruturas anexas situadas na cavidade da orbita, que ¢ constituida

POT s€te 0ssos do cranio e preenchida por tecido adiposo, que funciona como amortecedor de

impactos e favorecem os movimentos oculares i magens.

A Figura | mostra o Globo ocular de uma pessoa adulta tem didmetro dntero-
posterior de aproximadamente 2,5 cm, sendo COmposto por trés camadas: externa, media e
interna. A camada externa tem fungdo de sustentar e
(GORGATTI e COSTA, 2008).

proteger as estruturas oculares
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Figura 1. Globo ocular
Fomte: hitp //www universocefar blos

A comea € o primeiro elemento optico do olho e, pela sua curvatura convexa.
¢ responsavel de dar direcdo o feixe de luz para retina. O humor aquoso e a conjuntiva é
responsavel por levar a oxigenagdo da estrutura dos vasos.

A parte media ou vascular tem a fun¢do nutrir as duas camadas onde estdo
situadas e reduz as reflexdes internas que vem do pigmento.

A iris ¢ uma membrana circular com orificio central por nome pupila, a
contracdo e relaxamento funcionam como um diafragma que controla a quantidade de luz
que o globo ocular recebe. A sua coloragdo ¢ determinada pela quantidade de células
pigmentadas.

A figura 2 mostra os anexos do globo ocular que sio responsaveis pela

protecio € movimentagio do mesmo.




™ Conjuntiva
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Figura 2. Anexo do globo ocular.

Fonte: http //portalsaofrancisco com. br/corgo-humano-olho-humano/imaggns/olho—humano_—_fﬁjpg

1.5 Aspectes emocionais e sociais das pessoas com deficiéncia visual

Pessoas cegas ou com baixa visdo apresenta, um tipo de maneirismo, ou seja,
um tipo de autismo onde o indivi duo sofre um transtorno de movimentar determinadas partes

do corpo com fricgdo dos olhos (pressio e manipulagdo do globo ocular) balanceio ritmado
da cabega ou tronco, gestos repeti{ivos com as maos, ¢ entre outros sendo que esses sdo
alguns dos exemplos mais comuns. Sendo que esses diagndsticos sdo motivos de
preocupacdo de acordo com tais comportamentos podera interferir na atengdo, inibigdo
social, ou ainda causar lesges fisicas nos deficientes (WINN ICK, 2004).

Neste contexto, Winnick (2004) relata que pais e professores pode decidir em
conjunto, se realizar esses movimentos ira atrapalhar ou n3o na edu

cacdo da crianga até
atingir a fase adulta.

Medo e dependéncia sio caracteristicas de
(seja ela congénita ou adquirida),

pessoas com deficiéncia visual

tais caracteristicas podem ter sido desenvolvidas pela
Superprotegdo de seus pais. A Superprotecdo dos pais reduz as chances de oportunidade de
entes com hberdade, causando atrasos
no seu desenvolvimento perceptivo, cognitivo e motor (WINNICK, 2004).

Pessoas com deficiéncia visual tém difi

seus fithos com deficiéncia visual explorarem os ambi

culdade em se interar socialmente,

como ¢las ndo podem responder a certos sinais nio verbais. Mesmo que elas sejam ensinadas




a executar tais sinais ou compreender expressdes corporais, 0s

Outros mecanismos usados para facilitar a aprendi

7
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individuos ndo responderio a

agem do aluno (TEIXEIRA, 2008)
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2 DEFICIENCIA AUDITIVA

2.1 Conceitos gerai

A pessoa com deficiéncia auditiva € aquela que tem perda total ou parcial das
possibilidades auditivas sonoras, variando de graus e niveis sonoros (REDONDO e
CARVALHO, 2000).

Redondo ¢ Carvalho (2000) nos fala que a deficiéncia auditiva traz muitas
limitagdes para o desenvolvimento do individuo. Considerando que a audigdo € essencial
para a aquisigdo da linguagem falada, sua deficiéncia influi no relacionamento da mée com o
filho € cria lacunas nos processos psicologicos de integragdo de experiéncias, afetando o
equilibrio ¢ a capacidade normal de desenvolvimento da pessoa.

Para Skliar (1998) existe a possibilidade de estar sempre buscando e
propondo, conhecer a apropriagdo das potencialidades do sujeito surdo, voltados para a
analise dos discursos acerca da surdez seja no contexto politico, social e escolar inclusivas,
cntretanto esquivar da importincia desse sujeito como agente de transformagdo, como um
todo nomeio social. Mesmo sabendo das possibilidades dos deficientes auditivos, a
sociedade ainda ndo os reconhece como deveria ser, tanto que no mercado de trabalho
cncontram-se poucas pessoas inseridas no meio.

A historia da educagiio de pessoas com deficiéncia auditiva, no Brasil, comeca
a partir do século XIX. Eduard Huet um professor francés que chegou ao Brasil foi quem
trabalhou com os deficientes daquela época. Em 23 de julho de 1913 foi oficializada a
construgdo do edificio onde foi instalado o Instituto Nacional de Educagiio de Surdos (INES)
no Rio de Janeiro. Em Sdo Paulo em 1956 foi criada classes especiais para alunos com
deficiéncia auditiva com professores especializados (GORGATTI e COSTA. 2008).

2.2 Funcoes da audicdo para o ser humano

Redondo e Carvalho (2000) diz que a audi¢do além de possibilitar a receber e
interpretar sons externos representa ao ser humano algo a mais importante, ela perde de

certa forma muitas informagdes que as vezes pode colocd-la em uma situacdo de perigo.
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Outra fungdo da audi¢do para Gorgatti e Costa (2008) que se destacar ¢ a
avaliac@o da distdncia. Quando se ouve um som, € possivel calcular a sua distdncia. Essa
ferramenta é usada por deficientes visuais, contudo os deficientes auditivos ndo dispoem
desse recurso.

A audigdo € medida através do dB (decibéis) a partir da intensidade do som.
Desde que a freqii€ncia ¢ o ouvido sejam especificados, o tamanho da perda auditiva ¢
definida pela propor¢do média do limiar do tom puro 500, 1000 ¢ 2000 Hz no ouvido bom
(GORGATTI e COSTA, 2008).

Segundo Redondo ¢ Carvalho (2000), a comunicagdo com a pessoa com
deficiéncia auditiva ndo ¢ muito facil. Existe uma comunica¢ido de sinais que facilita uma
conversa entre surdos e ndo surdos, que ¢ a Libras ou a oralizacdo. Para a oralizac¢do cabe ao
profissional de fonoaudiologia realizar trabalho com o deficiente, ja para o aprendizado da
Libras {Lingua de Sinais Brasileira) ¢ possivel com o auxilio de professores com essa
competéncia que trabalha diretamente com o deficiente na sala de aula ou em grupos

De acordo com o MEC (2006), em decorréncia da surdez, o individuo por ter
alteragdo no seu comportamento. A incapacidade de se comunicar de forma clama e
compreensivel, como as demais pessoas, atuam de modo significativo em seu
comportamento, fazendo com que o individuo manifeste tendéncia de introspecgdo,
imaturidade emocional, ngidez de juizos ¢ opinides, prejudicando assim seu
desenvolvimento global,

Além de receber sinais sonoros o ouvido tem uma caracteristica muito
interessante, ¢ através dele que se tem o ponto de equilibrio do corpo humano. Os orgdos
mnternos  sensortais da audigdio informam ao ceérebro a posigio da cabega (se esta
movimentando, em qual dire¢do e qual intensidade). A perda sensério-neural € causada por
problemas do ouvido interno ou do nervo auditivo, que transmite o impulso ao cérebro que
combina a imagem visual, os olhos confirmam o que os ouvidos detectam. Por exemplo, se
os cuvidos intermos sentem que o corpo esta de cabega para baixo, os olhos verdo tudo de
cabega para baixo (TEIXEIRA, 2008).

Para Gorgatti e Costa (2008), os olhos tém papel importante na aquisi¢do e
manutencdo do equilibrio. O cérebro combina a imagem devido aos impulsos enviades pelo

o ouvido interno e os olhos confirmam a informacgdo, exemplo: se os ouvidos internos

sentem © COTPO que O corpo esta de cabeca para baixo, os olhos verdo tudo de cabega para
baixo.
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Ja para deficientes auditivos, as informagdes sdo adaptadas pelos orgdos dos
sentidos, que ajustam o equilibrio aos padrdes normais. Esse aspecto do equilibrio e os
desniveis motores do individuo com deficiéncia auditiva poderdo piorar com o seu

isolamento social.

Os sentidos subsistem e, em consequéncia, as funcdes que
correspondem aos sentidos afetados sdo compensadas, ganhando-se
um desenvolvimento parecido ao dos sujeitos normais. E a teoria da
compensacdo (COLIN, 1980).

2.3 Causas da surdez

As causas da audigdo podem ter varias consequéncias, desde uma ingestio

-, e e ee e o e Y e 000000 e

inadequada de medicamento, acidente, simples fato da pessoa ja nascer com a deficiéncia, a
mde contrair rubéola na gestagdo, infecgdo por bactéria (sifilis adquirida via transplacentiria)
ou distarbio metabolico, ¢, ainda por ruidos ou distiirbio metabdlicos (hipotireodismo ¢
diabetes) também pode causar a perda (MACHADO, 2009).

Na fase pré-natal, durante a formacdio fetal podem ocorrer alteragdes
auditivas. Machado (2009) lembra-nos que ¢ nessa fase que acontecem as aplasias, as
sindromes e anormalidades cromossomicas e outras fungdes adquiridas durante a gestagdo
que causara a surdez no bebé. Apds a gestagdo, as disfungdes auditivas poderdo ocorrer ou
ndo devido a problemas genéticos e se manifestar de modo isolado ou associado a outras
anormahdades, de manifestagio tardia. Em cerca de 50% dos casos, a origem da deficiéncia
auditiva ¢ atribuida a causas desconhecidas. Quando se consegue descobrir a causa, o mais
freqiiente ¢ que ela se deve a doengas hereditarias.

Para que haja um melhor entendimento do problema de audigio do individuo,
¢ necessario conhecer o deficiente, sua historia, e ter com deficiente um contato mais
proxime para assim entender como esta a sua sensibilidade, isso se traduz através de toques,
da sua expressdo de felicidade ou de tristeza ou de como ela fala (Redondo e Carvalho
(2000). No caso da deficiéncia auditiva, os pais ndo devem se desesperar, mas sim aprender
como participar da educagdo de sua crianga. O futuro dela vai depender muito da atuagio

deles, em parceria com profissionais como fonoauditlogo e otorrinolaringologista.

24 Caracteristicas do ouvido humano




Sabe-se que algumas deficiéncias se manifestam desde os primeiros anos de
vida de uma pessoa ou podendo ser adquirida com o passar dos anos, com a surdez nio ¢
muito diferente as criangas tende a apresentar perdas leves ou profundas. As caracteristicas
de pessoas com perda auditiva leve ndo difere muito de uma pessoa normal, mas 4 aquelas
com surdez profunda demonstram problemas com incapacidade de receber e expressar

mensagem de som.

Como as pessoas ouvem?

Redondo e Carvalho (2000) mostra com funciona o ouvido humano, possui
trés partes — ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno — sendo que cada uma
desempenha fungles especificas.

* Quvido externo: ¢ composto pelo pavilhdo auricular ¢ pelo canal auditivo,
que ¢ a porta de entrada do som. Nesse canal, certas glandulas produzem cera, para proteger
0 ouvido.

* Ouvido médio: formado pela membrana timpédnica e por trés 0ssos
minusculos, que sdo chamados de martelo, bigorna e estribo, pois sdo parecidos com esses
objetos. Em contato com a membrana timpédnica ¢ o ouvido interno, eles transmitem as
vibragBes sonoras que entram no ouvido externo e devem ser conduzidas até o ouvido
interno.

* Quvido interno: nele esta a coclea, em forma de caracol, que € a parte mais
importante do ouvido: ¢ responsavel pela percepedo auditiva. Os sons recebidos na coclea

sdo transformados em impulsos elétricos que caminham até o cérebro, onde sdo ‘entendidos’

pela pessoa.
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Figura 3. Partes do ouvido.
Fonte: http://www portalsaofrancisco.com br/alfa/corpo-humano-ouvido humano/imagens/ouvido-humano

Gayton et al {2002) explica que tubo de Eustaquio (Trompa de Eustaquio) €
um canal o qual permite que a cavidade do timpano fique cheia de ar, provido da nasofaringe
(porgdo mais alta da faringe). Sua fungdo ¢ equilibrar a pressdo atmosférica no ouvido

meédio.

2.5  Aspectos Emocionais e Sociais das pessoas com deficiéncia auditiva

No estudo da UNIOESTE (2006) pessoas com deficiéncia sensonial sdo
consideradas como: improdutivas, indteis e incapazes, sendo tomadas como um fardo pesado
ou uma cruz a ser carregada pela familia e pela sociedade.

A socializacio de pessoas com deficiéncia sensorial, se inicia antes dos 3 anos
de idade, vai se consolidando entre os 4 e os 6 anos de idade, dessa forma a crianga escolhe
com quem quer brincar e conversar (REDONDO ¢ CARVALHO, 2000).

Conforme Matos e Matos (2009) esclarecem, as pessoas surdas passam por
uma combinacio de transtornos auditivos, podendo ocasionar graves dificuldades de
comunicagio, mobilidade, desenvolvimento psicomotor € aprendizagem. Em geral, estas

pessoas necessitam de educagdo individualizada devido a deficiéncia auditiva, que requer
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enfoques educativos e exclusivos para assegurar que as mesmas tenham oportunidade de
alcangar plenamente seu potencial.

Redondo e Carvalho (2000) diz que os recursos de comunicagdo adotados
pelo surdo, seja ele mais ou menos oralizado, nio podem ser usados para caracteriza-lo como
pessoa. E preciso levar em conta seu percurso de vida e a forma pela qual seu modo de se
comumcar possibilita sua integragdo nos diferentes meios sociais que freqiienta, fazendo
com que se sinta mais feliz.

As pessoas com deficiéncia auditiva devem ser estimuladas desde a infincia a
S€ comufiicar, para isso ¢ necessario que no periodo escolar professores precisam saber quais
sdo seus limites e necessidades. O trabalho precoce com criangas surdas favorece sua
expressdo e socializagdo continua com as pessoas através de olhar, gestos, sinais, linguagem,
etc (REDONDO e CARVALHO, 2000).




3 ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA PARA INDIVIDUOS COM DEFICI

A atividade fisica e o esporte adaptado fazem parte ndo so da vida das pessoas
“ndo deficientes”, mas é muito importante na vida das pessoas deficientes, cuja pratica traz
grandes beneficios a elas. Desde muito tempo vem se utilizando desse processo na vida dos
deficientes. A histdria vem nos mostrar como ¢ possivel sua utilidade (WINNICK, 2004),

A historia do esporte adaptado para deficientes comega a partir da primeira
guerra mundial conforme Admas (1985) descreve. Nessa €poca, foram usados exercicios
terapéuticos ¢ atividades recreativas para socializagdo e integragio dos deficientes. Depois
da segunda guerra, além dos exercicios terapéuticos, 0s mesmos foram usados em hospitais
para o fortalecimento muscular e aumento da forca, nessa época foi criado os primeiros

centros de reabilitagdo, onde os esportes puderam fazer parte da reabilitagdo dos deficientes.

As atividades fisicas foram introduzidas pelo medico Ludwig
Guttman para reabilitar jovens lesionados nas batalhas. O médico
acreditava no tratamento, na recuperacdo das incapacidades e na
interagio social. E hoje em dia em dia exerce um papel
fundamental na vida dos praticantes no mundo todo.
{ADAMS 1985, ROSADAS, 1989; WINNICK, 2004}

A partir da década 50, foram adotados a ginastica, a danga, os jogos e os
esportes nos programas de atividade fisica, para favorecer o desenvolvimento e beneficiar os
alunos com deficiéncia. A pratica da Educagdo Fisica foi cada vez mais sendo incentivada,
seja ela corretiva, preventiva, ortopédica, de reabilitagio ¢ terapéutica (GORGOTTI e
COSTA, 2005).

As escolas tiveram que aumentar seus treinamentos pelos professores de
educagdo fisica que com o tempo substituiram os médicos. S6 os professores podem ajudar
os alunos na manutengdo da satide e condicionamento fisico através da pratica das atividades
(TEIXEIRA, 2008).

Winnick (2004), afirma que naquela época (1950) era realizado exame com
um medico para fazer educagdo fisica, havia dois tipos de programas, o normal e o corretivo.
No corretivo, o estudante havia uma atividade limitada, restrita e modificada, relacionada ao
probiema de satide, postura ou aptiddo fisica. Muitos desses alunos eram dispensados da
educacdo fisica, € 0s alunos sem problemas de satide participavam do programa normal. Os
lideres da educagfio fisica corretiva tinha contato com a formagdo em medicina e fisioterapia.
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Winnick (2004) ressalta que os professores de educagdo fisica a partir de 1950
vém desempenhando um papel importantissimo ao apresentar os esportes ¢ atividades fisicas
inclusivas, nas quais participam ouvintes e surdos. Pois ao frequentar o ambiente das escolas
publicas, muito dos alunos ouvintes ndo tinha contato com a cultura surda e foi através do
esporte que ele puderam conhecer como ¢ a vida de um individuo surdo.

De acordo com Gorgatti ¢ Costa {2008) os programas de atividade motora
adaptada estdo fundamentados basicamente na compreensio do processo de
desenvolvimento do ser humano em questdo, na identificagdo das necessidades e
potencialidades de cada individuo, na selegio de objetivos e conteudos que levem em
considera¢do os interesses dos educandos e no uso estratégias e recursos adequados para
desenvolvé-los.

Menescal (2001) ressalta que, embora a énfase de um programa de atividade
motora adaptada recaia sobre o aspecto motor, o professor deve estar consciente acerca da
importancia de trabalhar os demais aspectos do desenvolvimento que influenciam

diretamente o processo ensino-aprendizagem como um todo.

3.1 A importancia da atividade fisica adaptada para deficientes sensoriais

Para Rodrigues (2006), atividade fisica adaptada ¢ a adequagdo da exigéncia
da tarefa ao nivel de desempenho do executante. Cada vez que se altera a exigéncia ¢ as
condigdes de desempenho de uma atividade, deforma que um dado executante possa realiza-
la ou envolver-se num processo de aprendizagem que esta sendo adaptada. Tornar uma
atividade mais exigente com termos perceptivos, tomada de decis@io, desempenho motor ou
elaboragdo cognitiva ¢ também adaptar.

Pedrinelli e Verenguer (2005) mencionam que a intervengdo de um
profissional em educagdo fisica adaptada pode estar voltada a diferentes contextos como:
escolas, academia, centros esportivos, hospitais, clinicas de reabilitacdo, espagos de lazer,
entre outros, com diferentes objetivos.

Mauerberg (2005) entendeu como objetivo da atividade de fisica adaptada a
integragdo ¢ aplicagfio de fundamentos tedricos praticos advindos de areas da motricidade
humana e areas afins, Considerou que o especialista em atividade fisica adaptada, para atuar
em equipe, deve adquirir competéncias como, por exemplo, adaptar seus estilos de

comunicagio para individuos com diferentes necessidades.
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Segundo Soares (2008) o trabalho do profissional de educagdo fisica com
portadores de deficiéncia € relativamente novo, assim como faz pouco tempo que a
sociedade como um todo comegou a encarar a questdo. Através do desporto, o educando tem
a oportunidade de além de vencer seus limites, a do encontro com seus colegas ¢ também
vencer suas limitagdes de uma forma global e sadia.

A educagdo fisica tem um canal de ligagdo direta com os alunos, pelo fato da
facilidade de trabalhar com o corpo, o intelecto através dos movimentos, sendo que o ser
humano na sua totalidade € objeto de abordagem dentro da educagao fisica (GORGATTI e
COSTA, 2008).

Para Winnick (2004), a pessoa com deficiéncia encontra dificuldade com o
lazer, € justamente ai que o professor deve explorar a0 maximo esse tempo, para que o
deficiente tenha um bom aproveitamento de todas as atividades. No tempo de lazer a
deficiente ganha amigos que o ajudara a participar ¢ organizar brincadeiras ou atividades que
o fara feliz e socializado, por isso que a educagdo fisica € a area de grande énfase que atende
as necessidades dos alunos.

A educacdo fisica respeita as condigdes fisicas da pessoa com deficiéncia ¢
dando condig¢do aos mesmos realizar atividade de modo natural, desenvolvendo o bem estar
social em grupo (VIANN, 1990).

Para Mudim (2002), além do desporto, a danga traz ao aluno grande
desenvolvimento da expressdo corporal. A expressdo corporal neste caso tem papel
fundamental que facilita a comunicagfo dos alunos, como também da ao aluno novas formas
de expressar suas idéias e sentimentos, adquirindo novos conceitos.

A expressio corporal como vivéncia pratica ¢ eficiente para o
desenvolvimento global dos deficientes, abrangendo todos os aspectos da natureza humana,
integrando corpo e mente na exploragdo e interagdo com 0 meio, na construgdo de conceitos
formais e morais do individuo (MUDIN, 2002).

De acordo com Winmick (2004), as atividades adaptadas ¢ a danga para
deficientes sensoriais ajudam no controle sobre si ¢ o ambiente, fazendo que a sua
inabilidade de se mover com liberdade melhore ainda mais, principalmente a socializar. Sem
as atividades, algumas restricdes podem ndo ser superadas ocorrendo atraso no
desenvolvimento cognitivo, tornando um individuo sem participacdo ativa em experiéncias
com outras pessoas, mas quando ha um trabalho excelente essas restrigdes sdo superadas
dando seguranga pra que as pessoas alcancem otimos desempenhos.
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3.2 Deficiéncia visual e atividade fisica

Pessoas com falta de visdo apresentam um atraso motor se comparando com
aquelas que enxergam, sendo, pode-se observar esse atraso principalmente no periodo da
infincia (entre 4 ¢ 5 anos de 1dade). Esse atraso sera compensado durante a adolescéncia.
Com estimulos especificos ¢ possivel recuperar parte das perdas de orientacdo ¢ equilibrio
do individuo. deve estimular as agdes dos mecanismos centrais € periféricos. As pessoas com
deficiéncia visual congénita desconhecem as possibilidades gestuais, ela se utiliza da
percepedo tatil ¢ estimulo verbal para se orientar no meio que vive (TEIXEIRA, 2008}

Para Gorgatti e Costa (2008), a interagao do individuo com o mundo fisico se
inicia na primeira infincia e € um processo que leva muito tempo para ser completar. Essa
interagdo ¢ feita por meio dos sentidos, entre 0s quais a visio desempenha um papel
extremamente relevante.

Segundo Navarro et al (2004) apud Gorgatti e Costa (2008), criangas com
deficiéncia visual mostram dificuldades em reconhecer seu proprio corpo, os objetos a0
redor ¢ os pardmetros espaciais, que sdo essenciais para o movimento independente.

De acordo com Gorgatti ¢ Costa (2008), quando criangas, as pessoas com
deficiéncia visual tém sua percepgdo tatil bem parecida com as pessoas que ndo tem nenhum
tipo de deficiéncia, no entanto, podem-se observar algumas respostas no individuo:

v Respostas afetivas: sorriso a0 ouvir a voz materna, expressio de
rejeigdo ao tocar pessoas estranhas.

. Respostas de atengdo: virar a cabega a uma fonte sonora ou aquieta-se
com o toque dos pais.

. Respostas manuais: referentes a atividade a aos movimentos das méios,
a tentativa de alcangar e “apreender” objetos manipulando-os.

A atividade fisica deve promover ao deficiente as habilidades necessarias de
orientagdo ¢ mobilizacdo, assim ele possa methorar seu equilibrio. Teixeira (2008) descreve
que j& para a orientagdo espacial ¢ a lateralidade o deficiente passa por avaliagdes e testes
para ver o seu desempenho, com o passar dos anos 0s festes podem ser refeitos para verificar

se teve methora ou ndo.

33 Deficiéncia auditiva e atividade fisica
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O trabalho com individuos surdos varia de acordo com os objetivos que quer
atingir. Movimentar o corpo no espago ¢ tempo ajuda a entender como o corpo reage, o
conhecimento sobre o corpo faz com que a pessoa perceba seus limites, possibilidades e
significados que o corpo tem (GORGATTI e COSTA, 2008).

O deficiente passa por atividades de jogos educativos que estimula o controle
dos segmentos corporais, as atividades ritmicas ajudam na coordenagdo motora, além de
corrigir o a respiragdo, o andar. Muitos desses individuos tém problemas de equilibrio e para
reparar essa deficiéncia e preciso utilizar de exercicios de caminhada, mudanga de diregao,
salto, ginasticas, etc. Além de trabalhar a parte motora, deve-se estimular os sentidos em
especial trabalhar a percepgdo sonora (WINNICK, 2004)

Atividades motoras especificas junto com atividades recreativas € esportivas
fazem com gue o deficiente tenha maior tempo de atengdio (melhora sua concentragdo) e
melhorando também seu aprendizado (TEIXEIRA, 2008),

A dindmica corporal do individuo com deficiéncia auditiva se adéqua as
informagdes emitidas pelos orgdos dos sentidos, se bem exploradas, elas permitem ajustar o
equilibrio aos padries de normalidade. Isso se torna mais visivel a partir de estudos que nos
ddo conta de que os desniveis motores no individuo com deficiéncia auditiva podem vir a ser

agravados caso haja uma conduta de isolamento da crianga (GORGATTI e COSTA, 2008).

34 Deficiente sensorial na escola

Conforme Teixeira (2008) esclarece, para facilitar o trabalho com o deficiente
sensorial na escola, o professor de educacdo fisica deve levar em conta os limites de cada
aluno, o espaco fisico. adaptar a sua linguagem.

O professor também deve trabalhar a comunicagfio para os alunos surdos,
usando de variadas estratégias, o professor tem que estimular a leitura labial, para facilitar
essa comunicagdo o professor deve falar de frente para o aluno e falar de forma clara ¢
trangiiila (WINNICK, 2004) E interessante que o professor tenha um conhecimento da
LIBRAS (lingua de sinais).

Para que haja uma interagdo maior nas aulas ¢ dos alunos ndo deficientes o
professor deve modificar alguns itens, como, por exemplo (WINNICK, 2004):

© usar bolas coloridas (para deficientes auditivos)

® usar cartdes coloridos {para deficientes auditivos)




. uso de materiais sonoros (para deficientes visuais)

» fazer com que os alunos ndo deficientes (alunos tutores) se tornem
como guias dos deficientes visuais em certas atividades.

Os alunos deficientes tém as mesmas necessidades de se movimentar € para
muitos as aulas sdo prazerosas, eles ndo podem se excluidos das aulas de educagdo fisica,
pois através das aulas podem ser © anico meio de socializagdo ¢ interagdo {WINNICK,
2004).

Através das aulas de educagdio fisica, os alunos deficientes tém a possibilidade
de se tornarem um pouco mais independente, 0 professor tem de a desafiar os alunos apesar
da sua deficiéncia todos sio capazes de realizar atividades fisicas, porém desde que haja as
adaptagdes necessarias pra facilitar a participagdo dos alunos

O professor ao dar as atividades necessita utilizar uma linguagem simples. Se
os alunos ndo entenderem na primeira vez, 0 professor deve repetir novamente, sempre
incentivando o deficiente, deve demonstrar as atividades a serem realizadas, deve escolher um
colega de mesmo porte fisico ¢ estatura para facilitar na atividade, dar assisténcia fisica nos
movimentos ¢ combinar atividades titeis com outros métodos de ensino no caso de alunos
cegos (TEIXEIRA, 2008).

Os alunos surdos ndo tém restrigio em participar das aulas de educagdo fisica,
mas mesmo assim ¢ preciso adaptar algumas atividades para facilitar a aprendizagem dos
alunos surdos e assim aumentar comunicagdo € socializagio. Tem algumas sugestdes a ser
seguidas feitas por Teixeira (2008).

. Fazer com que o aluno surdo fique préximo ao professor.

* Mostrar ao deficiente o plano de aula com antecedéncia para que ele
possa entender como sera a atividade.

. Olhar sempre para o aluno surdo ao falar.

. Quando houver atividade com muito barutho sonoro pedir ao aluno
que tire o aparetho auditivo.

® Usar comandos visuais e especificos para facilitar a compreensdo do
aluno susdo.

B Em atividades de jogos usar placas coloridas ou cronometro visual.

¢
!
1
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. Em atividades de danga para que ele sinta melhor as vibragdes da
ponha o alto falante voltado para baixo em piso de madeira, para ficar ainda mais facil para o
aluno pode-se usar luzes estroboscopicas que piscam no ritmo da musica.

+ Incentivar o aluno a participar de esportes para surdos.

Sabe-se que o individuo com deficiéncia sensorial tem o mesmo potencial que
os mesmos que ouvem e enxergam. O inicio desde cedo no esporte ¢ atividades fisicas ird
aumentar os niveis de aptiddo fisica ¢ suas habilidades ¢ ainda manter uma boa qualidade
vida. Professores de educagdo fisica sdo muito importantes no processo de inclusdo ¢

socializacio dos deficientes (TEIXEIRA, 2008).

3.5 Deficiéncia auditiva e a danca

A relagiio entre dangar e perceber 0s sons de uma musica ¢ fundamental, pois
pessoas que ndo tem muito contato com musica, principalmente, aquelas com deficiéncia
auditiva, podem ser julgadas como individuos sem condigfio ou incapazes de aproveitar essa
relagiio (PESETSKI, 1984).

Segundo Viann (1990), para que © deficiente tenha um bom desempenho na
danca ¢ preciso um conhecimento das potencialidades corporais dos fundamentos basicos da
danga. Para que haja sucesso, € necessario um grande coOmpromisso entre aluno e professor,
pois ambos precisam estar interligados na mesma agdo. Para uma eficiéncia ainda maior das
atividades, o professor deve variar e diferenciar os segmentos que irdo atuam diretamente ou
indiretamente com os deficientes. Além, disso a danga servira de apoio e estimulo para as
outras areas do desenvolvimento global do deficiente.

Apesar da surdez, o deficiente ndo é impedido de usufruir ou praticar a danga
no seu dia a dia, em muitos casos O individua torna-se dangarino profissional. Antes de
trabalhar a danga com o deficiente, deve-se levar em conta as suas limitagdes ¢ as que ele
podera ter ou apresentar duranie €sse trabalho {CLARO, 1995).

Quem disse que surdo ndo pode dangar ou ouvir musica? Hoje em dia, com
atividade fisica para deficientes tudo € possivel, e assim o0 mesmo se tornar um dangarino.
Muitos grupos de danga sd0 compostos s por surdos (MUDIM, 2002).

Sendo assim, Mudim (2002) diz “para que haja um bom desempenho de um
deficiente auditivo na danga ele passa por varios estagios um deles € a expressdo corporal,

que o ajuda na movimentagio, nos passos, ritmo”.
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Como o deficiente auditivo consegue sentir a musica e dangar? Essa € uma
pergunta que todos fazem, mas isso ¢ muito simples o deficiente sente a misica e diferenciar
o ritmo pelas vibragdes sonoras. Junto com tudo isso eles aprendem cantar a musica pela
Libras (Lingua Brasileira de Sinais), quando os participantes “cantam” resulta em
musicalidade do corpo (WINNICK, 2004).

O professor de educagio fisica tem uma participagio na mteragdo das pessoas
deficientes com a danga, pois ¢ a partir das aulas na escola que o deficiente comega a se
interessar pela danga e descobrir seu potencial como um possivel dangarino.

De acordo com Brikman (1989), o plano das sensagdes veiculadas pelo
estimulo sensorial permite através da articulagdo do corpo simbolico ao corpo fisico elaborar
¢ externar a expressdo concreta do contetdo vivido pelo "ser" e manifestado pelo corpo
instrumental, através das sensagdes e sentimentos que sdo reflexos do mundo em movimento
registrados por ele ao vivé-lo. A comunicagio através da linguagem corporal € o ato de
relagdo, ¢ ato de vida.

E através do movimento no contexto do tempo e do espago, que a pessoa pode
adquirir, segundo Brikman (1989), a consciéncia do que acontece com Seu proprio Corpo.

O desenvolvimento da linguagem corporal dentro da atividade ritmica
possibilita o deficiente a se manifestar sua personalidade e também conhecer mais de si
mesmo, para fora e para dentro, no ambito da comunicagdo inter e intrapessoal, podendo o
praticante uma condi¢iio de aproveitar ¢ perceber os sons de cada musica e ritmo, ressalta
Teixeira (2008). E ainda, desenvolver a capacidade sensorial, motora e socializar-se, adquirir
respeito, e ganhar autoconfianga interagindo de maneira segura e independente. Portanto,
isso possibilitara uma comunicag@io mais fluida ¢ uma meodificacdo da atitude do surdo
consigo € com 0S outros.

Na figura 4 mostra que ¢ possivel uma pessoa surda dancar sem

impedimentos € se expressar com naturalidade.
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Conforme Moura (1998) a danga traz para O deficiente um método de

independéncia em que a deixa livie para levar uma vida normal do mesmo modo como

pessoa que ndo seja cega.

Pessoas com deficiéncia véem na danga um estimulo para melhoria de varnos
aspectos em sua vida: estabilidade emocional, imagem corporal, expressdo ¢
desenvolvimento cognitivo { VIANN, 1990).

Fonseca (1991) relata que, na danca moderna, 0 movimento ¢ usado como

ciente gue as arficulagdes do corpo
== = o
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4. A DANCA E A SOCIALIAZACAO DE INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA
SENSORIAL

As atividades sensoério-motoras e perceptivo-motoras podem ser inseridas nos
programas de recreagdo, de jogos infantis ¢ adultos, aquaticos ¢ de danga. Se tratando da
danca, os individuos sdo beneficiados pelos os aspectos ludicos do movimento em si € a
misica ou sons proporcionam. Com o dangar todos €m a possibilidade de facilitar ¢
desenvolver a reabilitagdio, reeducagdo do gesto, causando assim a socializagdo (WINNICK,
2004).

Segundo Teixeira (2008), a danca para deficientes tras varnos beneficios ¢
propdsitos para facilitar a inser¢do e socializagdo do deficiente na sociedade, porém a danga
oferece adaptagdes para facilitar o ensino-aprendizado. Existem alguns tipos de dan¢a que
ajudam nesse processo: a danga adaptada, a danga terapia € a danga educacional.

Danga terapia ¢ indicada por fisioterapeutas, psicologos ¢ terapeutas
ocupacionais. S3o indicadas no intuito de trabalhar traumas, perturbagdes afetivas e
comportamentais (TEIXEIRA, 2008).

Teixeira (2008) apud Walden (1999) a danca adaptada vem desenvolver o
movimento ritmico de acordo com o potencial e necessidade de cada aluno, seu foco
principal e a criatividade pessoal.

A danga educacional ¢ uma opgio metodologica utilizada em contextos de
atividade motora cuyja finalidade ndo ¢ necessariamente a performance e exibigdo
e e 33ak)

Grras@c exqeencds tasiiilas a0 2 22

—
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Desse modo a danga educacional é uma atividade alternativa como meio de
expressdo das necessidades da imaginagio ¢ das condighes especiais da crianca. Para se
chegar a um objetivo relevante pela danga educacional € necessario que se direcione um
plano de ensino com base nos requisitos particulares de determinado grupo ou individuo
(VIANN, 1990). Isso torna a criatividade coerente com as necessidades e aceitagdo de todos.

Uma crianga sem deficiéncia tem informagdes as fantasias que sdo
mantfestadas através dos brinquedos ¢ dos movimentos expressivos, que sdo encorajadas
pelos adultos e profissionais (MUDIM, 2002).

Em se tratando de deficiéncia, sabemos que nem todos deficientes tem uma
boa postura, equilibrio ou ritmo, devido ao tipo de sua deficiéncia. Dentro da danga esses
requisitos sdo primordiais, além de outros que ajudam no processo de aprendizagem dos
ritmos (GORGATTI e COSTA, 2008).

As atividades ritmicas quando condicionadas a coreografia mesmo que sendo

simples, os grupos com dificuldade de atengdo desenvolve senso de coletividade. Por
estarem envolvido num mesmo grupo de deficiéncia, desta maneira fica mais facil a eles se
ajudarem {VIANN, 1990).

A danga ndo precisa de palavras e, portanto, ¢ um meio excelente de ajudar a
desenvolver a comunicagio e a expressdo em criangas que sdo ndo verbais ou tem
capacidade verbal limitada. O movimento criativo ¢ importantc para ajudar todos os alunos,
o G JOSSUETT HEHCKTCAE, 3 IIVESTZA BOF0S RS e IHOFIRICHD ©
o vt (L LANY A7
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Desse modo a danca educacional ¢ uma atividade alternativa como meio de
expressdo das necessidades da imaginacBio e das condigdes especiais da crianca. Para s
chegar a um objetivo relevante pela danga educacional é necessario que se direcione um
plano de ensino com base nos requisitos particulares de determinado grupo ou individuo
(VIANN, 1990). Isso torna a criatividade coerente com as necessidades e aceitagdo de todos.

Uma crianca sem deficiéncia tem informagdes as fantasias que sdo
manifestadas através dos brinquedos e dos movimentos expressivos, que sdo encorajadas
pelos adultos e profissionais (MUDIM, 2002).

Em se tratando de deficiéncia, sabemos que nem todos deficientes tem uma
boa postura, equilibrio ou ritmo, devido ao tipo de sua deficiéncia. Dentro da danga esses
requisitos sdo primordiais, além de outros que ajudam no processo de aprendizagem dos
ritmos (GORGATTI e COSTA, 2008).

As atividades ritmicas quando condicionadas a coreografia mesmo que sendo
simples, os grupos com dificuldade de atengdo desenvolve senso de coletividade. Por
estarem envolvido num mesmo grupo de deficiéncia, desta maneira fica mais facil a eles se
ajudarem (VIANN, 1990).

A danga ndo precisa de palavras e, portanto, ¢ um meio excelente de ajudar a
desenvolver a comunicagdo € a expressio em criangas que sdo ndo verbais ou tem
capacidade verbal limitada. O movimento criativo ¢ importante para ajudar todos os alunos,
principalmente, os que possuem deficiéneia, a investigar novos padrdes de movimento ¢
explorar as capacidades do corpo relacionadas ao movimento (CLARO, 1995).

Para que o individuo que pratica a danga desenvolva um bom esquema
corporal € execute 0s passos de maneira segura, sdo necessarios alguns procedimentos como:
a percepgdo visual para que ao se movimentar ndo invada o espago do outro € nem se
esbarrem, mesmo para aqueles que ndo enxergam; deslocamento, tentar se deslocar de
maneira segura para aumente gradativamente os passos desde 0s pequenos, 0s largos ate aos
mais dificeis: ritmo, além de ter o ritmo dos nossos drgdos vitais que siio muito importantes
para a nossa sobrevivéncia, o ritmo na danga também ¢ muito importante, pois dele depende
como serdo executados os passos de um determinado ritmo musical. Pode se considerar
ainda o tempo dentro do ritmo, onde o executante deficiente terd um tempo para realizar o
passo ( TEIXEIRA, 2008).

Para Garaudy (1980) “a danga ¢ uma das raras atividades humanas em que 0
homem se encontra totalmente engajado: corpo, espirito ¢ coragio. A danga ¢ também uma

meditag#io, um meio de conhecimento, a um s6 tempo introspectivo e do mundo exterior.”
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Professores e terapeutas de danga usam-na devem usar em seus programas
para pessoas deficientes, porém ¢ necessario fazer distingdo entre danca adaptada e terapia
da danga (GARAUDY, 1980).

Teixeira (2008) fala que a danga adaptada tem em seu conteudo a arte, uma
modalidade educacional e tenha em sua natureza terapéutica que ndo pode ser considerada
terapia da danga. A terapia da danga possui a arte, ainda hd modalidade educacional ¢ ¢
possivel ter natureza terapéutica, e ndo ser terapia. A terapia da danga se difere dos grupos de
danga por possuir os aspectos ndo verbais das atitudes e sua utilizagdo como processo de
intervencdo. A terapia da danca € especifica do tratamento de psicoterapia ndo-verbal para
pessoas que aparentam ter problemas psicologicos, emocionais e comportamentais.

A danga adaptada é parecida com a educagdo fisica adaptada, tem a instrugdo
de movimentos ritmicos criados ou modificados para facilitar aos deficientes. Seu objetivo €
facilitar a autor realizagiio no que diz respeito a capacidade de reagiio corporal do movimento
(VIANN, 1990).

Na visdo de Viann (1990) a danga ndo ¢ discriminatoria, como todas as
pessoas de qualquer idade, sexo, jovem ou velho pode participar tendo ou niio capacidade de
andar. A danga e o retrato de si mesmo (a) ela passa aquilo que a pessoa esta sentindo no seu
momento atual.

A danca traz muitos atributos aos seus praticantes, como: lideranga e trabatho
em eqguipe entre outros. Além, disso pode causar reagdes inesperadas que nenhum outro tipo

de atividade pode causar. Ainda tras uma linguagem viva de movimentos que favorece a

autodescoberta, auto-expressdo e criatividade mesmo nas limitagdes impostas pela
deficiéncia (PESETSKIL, 1984).




CONCLUSAO

O individuo com deficiéncia, de um modo geral, tem grandes dificuldades
para sua socializagdo, em se tratando de deficiente sensorial ndo é diferente. Com um
trabalho conjunto de sociedade, escola e familiares esses individuos podem ser inseridos no
meio em que vivem e ser independentes, sendo que, as atividades ritmicas ¢ a danga podem
facilitar a socializagdio das pessoas com deficiéncia sensorial.

A danga € um veiculo importante para socializar e contribuir para a inclusdo
social de pessoas independente de cor, raga, sexo ou deficiéncia. Na danga, o individuo
participa em grupo em uma atividade prazerosa e que o faz sentir-se capaz, igual a todos.

O deficiente sensorial se beneficia muito com a pratica da danga, a medida que
se expressa corporalmente, a0 mesmo tempo em que trabalha o equilibrio, o ritmo, a nogdo
espago-tempo € oulros aspectos que eostimulam maior coordenaciio motora ¢ maior
socializagdo com as pessoas deficientes ¢ com outras sem deficiéncia.

Atraves dessa revisdo de literatura, constatou-se a importancia da danga no
processo de socializagdo de individuos com deficiéncia sensorial e a necessidade de promover
atividades adaptadas as necessidades dessa populagio.
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