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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo pesquisar a Educagao Especial na Educacéo
Fisica Infantil, no que diz respeito a Legislacao Inclusiva. A Educacéao Fisica Infantil,
sob um enfoque inclusivo, necessita ser um espacgo para incluir, educar, socializar,
cuidar e desenvolver diversas outras habilidades nas criancas. Assim sendo, este
trabalho também visa contribuir para que os educadores fisicos possam se
conscientizar acerca de uma educacao inclusiva, levando em consideracdo 0s
alunos com necessidades especiais. A hipotese de investigacdo seré sobre criangas
de 2 a 4 anos, pertencentes a Educacdo Infantil, que sejam portadores de
necessidades especiais e estejam inseridas no ensino regular. Para tanto, a
metodologia usada no trabalho foi uma analise diante de bibliografias, em que
relatam o objeto da presente pesquisa, isto é, a educacdo fisica escolar para alunos
portadores de necessidades educacionais especiais, de 2 a 4 anos (educacéo
infantil). Além disso, por meio desta investigacao, podem-se analisar criticamente as
propostas pedagodgicas da Educacdo Fisica Infantii num contexto da Educacéo
Especial e Inclusiva e o papel do professor na consolidacdo destas praticas.
Constatou-se também, através desta pesquisa, que ocorreu uma grande evolucao
em termos legais, sociais e educacionais, no que diz respeito as criangcas com
deficiéncia na escola regular.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica Infantil; Educacdo Especial; Legislacédo
Inclusiva.



ABSTRACT

The present study aims to investigate the Special Education Child Physical
Education, regarding Comprehensive Legislation will. The Child Physical Education,
under an inclusive, needs to be a space to include, educate, socialize, care for and
develop many other skills in children. Therefore, this study also aims to contribute to
the physical educators to become aware about inclusive education, taking into
account the special needs students. The research hypothesis is about children 2-4
years, from the kindergarten, who are handicapped and are included in regular
education. Therefore, the methodology used in the study was an analysis before
bibliographies in reporting the object of this research, in other words, physical
education for students with special educational needs 2-4 years (early childhood
education). Moreover, through this research, one can critically analyze the
pedagogical context Child Physical Education and Inclusive Special Education and
teacher's role in the consolidation of these practices. It was also through this
research, which was a great evolution in legal, social and educational, with respect to
children with disabilities in regular schools.

Keywords: Child Physical Education, Special Education, Inclusive Legislation.
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1 INTRODUCAO

A educacao é, sem duavida, a principal ferramenta para uma transformacéo
social, bem como para amenizar as desigualdades sociais e o desrespeito as
diferencas. Sabe-se que a escola € onde mais se refletem essas relagdes.

Em funcéo da identificacdo da pesquisadora com o tema, pretende-se estudar
e investigar a educacéo fisica infantil sob a 6tica da inclusdo, procurando a realidade
existente nas escolas, bem como confronta-la com a Legislagao vigente no Brasil.

N&o serd possivel fazer um trabalho de campo, portanto, pretende-se
trabalhar com bibliografias que relatem o objeto dessa pesquisa, ou seja, a
educacado fisica escolar para alunos portadores de necessidades educacionais
especiais, de 2 a 4 anos (educacgéo infantil).

O profissional de Educacéo Fisica tem sido coerente com a Legislacéo, e, ao
mesmo tempo tem se qualificado para trabalhar com criancas portadoras de
necessidades educacionais especiais?

A sociedade brasileira nas ultimas décadas sinaliza com outra perspectiva,
em outras palavras, a de ndo querer mais uma escola com o objetivo de selecionar
ou excluir, e sim, uma escola inclusiva com acesso e direito para todos (SIQUEIRA,
2002).

E importante destacar que a inclusdo escolar € um processo pelo qual uma
escola procede adaptando as estruturas fisicas, programaticas, metodoldgicas e
tecnoldgicas, com capacitacdo continua de professores, especialistas e demais
membros da comunidade escolar. Isto inclui todos os alunos e familiares, e, a
sociedade ao seu redor.

Desse modo, a escola inclusiva oferece suporte tanto aos alunos com
necessidades especiais, como aos professores, na compreensdo de que a escola
deve ser capaz de responder as diferencas e as necessidades especiais de cada
aluno.

A educacdao inclusiva é de suma importancia, pois visa a minimizacao de todo
e qualquer tipo de exclusdo na area educacional, e com isso, eleva o nivel de
participacdo de seus integrantes. Fundamenta ideais democraticos, pois almeja uma

estrutura social menos excludente, tendo como base o argumento de que todos tém



0 mesmo valor, por isso, todos devem ser considerados e respeitados na maneira
Unica de ser.

Contudo, ainda é fato de que uma sociedade sem exclusdes € apenas uma
utopia. Incluséo e exclusédo sédo conceitos muito ligados. Isto se deve ao fato de que
inclusdo, é, em ultima instancia, a luta contra exclusdes. Ao analisar dessa forma
pode-se afirmar que sempre existird luta por uma educacdo inclusiva. Se for
considerado que as exclusfes sempre existirdo pode-se ressaltar que a incluséo
sera sempre um processo.

A Educacédo Fisica escolar, como disciplina curricular, ndo tem, portanto,
tarefas diferentes do que a escola em geral. Sendo assim, ndo esta isenta da
responsabilidade que a populagcédo brasileira exige da escola que é educar para a
vida, ensinar bem, cuidar e incluir. Nesse sentido, a Educacado Fisica escolar ndo
tem como preocupacgéo o aprimoramento de diversas habilidades em si, mas sim em
relagdo as atividades concretas do universo da cultura corporal (GEBARA et al.,
2002).

O objetivo geral do trabalho € pesquisar a Educacéo Fisica Infantil, no que diz
respeito a Legislacdo que regula a Educacao Especial. Os objetivos especificos do
presente trabalho sdo: compreender a Legislacdo que gere a Educacdo Fisica
Escolar para alunos especiais; e, identificar os principais elementos a serem
analisados para execucéo da Educacéo Fisica Infantil com alunos especiais.

No que concerne a metodologia utilizada, fez-se uso da técnica de pesquisa
bibliografica, empregando as fontes bibliograficas do tipo de publicacdes,
encontradas em livros, artigos, publicagcdes avulsas, etc. Mais especificamente,
como critério de escolha utilizou-se as obras de bases dos autores e,
subsequentemente, seus trabalhos de desdobramentos das propostas (MARCONI;
LAKATOS, 2003).

A hipdtese de investigacdo sera sobre criancas de 2 a 4 anos, pertencentes a
Educacao Infantil e que sejam portadores de necessidades especiais e/ou estejam

inseridas no ensino regular, recebendo tratamento inclusivo.



2 A EDUCACAO INFANTIL

Historicamente, o atendimento institucional a crianca pequena, tanto no Brasil
como no mundo, representa concepcdes muito divergentes, acerca da sua finalidade
social. Muitas destas instituicdes surgiram para atender apenas as crian¢as de baixa
renda (BRASIL, 1998).

O uso das creches e das pré-escolas como medida para combater a pobreza
e também para resolver os problemas ligados a sobrevivéncia das criancas foi, por
muitos anos, a Unica justificativa para a existéncia dos atendimentos de baixo custo
e de aplicacgdes insuficientes (BRASIL, 1998).

No Brasil, segundo Paschoal e Machado (2009), a Educacéao Infantil comecou
a ser desenvolvida plenamente s6 a partir da Constituicdo de 1988. Este documento
fala em seu artigo 208, inciso IV que: “(...) O dever do Estado para com a educagéo
sera efetivado mediante a garantia de oferta de creches e pré-escolas as criangas
de zero a seis anos de idade” (BRASIL, 1988).

Para que a Educacado Infantil se realizasse, varios movimentos sociais
ocorreram, principalmente a partir da década de 1970, sendo a industrializacdo e o
aumento das mulheres, de classe média, no mercado de trabalho, juntamente com

0s movimentos feministas. Conforme Paschoal e Machado (2009, p. 85):

Verifica-se que, até meados do final dos anos setenta, pouco se fez em
termos de legislagdo que garantisse a oferta desse nivel de ensino. Ja na
década de oitenta, diferentes setores da sociedade, como organizagbes
ndo-governamentais, pesquisadores na é&rea da infancia, comunidade
académica, populacdo civil e outros, uniram forcas com o objetivo de
sensibilizar a sociedade sobre o direito da crianga a uma educacgédo de
gualidade desde o nascimento. Do ponto de vista histérico, foi preciso
guase um século para que a crianca tivesse garantido seu direito a
educacdo na legislacdo, foi somente com a Carta Constitucional de 1988
que esse direito foi efetivamente reconhecido.

Com a Constituicdo de 1988, as creches que entdo eram vinculadas a area de
assisténcia social, comecaram a ser de responsabilidade da educacdo. Com isso, 0
objetivo é que as creches e pré-escolas ndo apenas cuidem das criancas, mas sim
gue desenvolvam um trabalho educacional nesta fase de ensino (PASCHOAL,;
MACHADO, 2009). Isto é, que passe ndo apenas a cuidar, mas, principalmente, a

educar e desenvolver habilidades e competéncias nas criangas.
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De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional — LDB
(BRASIL, 1996), a Educacao Infantil € uma fase relativa & educagcédo basica que
abrange criancas de 0 a 6 anos de idade, em creches e pré-escolas. A definicdo da

Educacao Infantil, segundo consta na LDB de 1996, é:

A Educacado Infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até 6 anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a
acédo da familia e da comunidade (BRASIL, 1996, p. 25).

Além disso, a LDB coloca que a Educacao Infantil sera oferecida em creches
ou instituicdes equivalentes para criancas de zero a trés anos de idade. Enquanto
que as pré-escolas ficardo responsaveis pelas criancas de quatro a seis anos de
idade (BRASIL, 1996).

Em relagdo a avaliagdo nesta etapa de ensino, o artigo 31 menciona que: “na
educacao infantil a avaliacédo far-se-a mediante acompanhamento e registro do seu
desenvolvimento, sem o0 objetivo de promocdo, mesmo para 0 acesso ao ensino
fundamental.” (BRASIL, 1996, p. 26). Desse modo, este conjunto de leis
apresentados anteriormente, representam as orientacées da LDB para a Educacgéao
Infantil no Brasil.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacédo Infantil — RCNEI
(BRASIL, 1998), a funcdo da Educacédo Infantil é ofertar um espaco para educar,
cuidar, socializar e desenvolver habilidades nas criangas. Assim, a importancia da
Educacdo Infantii € desenvolver a personalidade da crianga, a autonomia, a
competéncia para realizar e fazer coisas de diferentes modos, a criatividade, o
senso critico e a reflexdo. Vale dizer que este referencial representou um avanco
para a Educacdo Infantil, ja que a partir da Constituicdo de 1988, muito se falou
sobre a importancia de educar e ndo apenas cuidar na Educacédo Infantil. Apesar
disso, foi somente por meio do RCNEI que a Educacéo Infantil passou a ser vista de
outro modo.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil — RCNEI (BRASIL,
1998), estabelece os seguintes principios:

e O respeito a dignidade e aos direitos das criancas, consideradas nas suas
diferencas individuais, sociais, econémicas, culturais, étnicas, religiosas etc.;
e O direito das criancas a brincar, como forma particular de expressao,

pensamento, interacdo e comunicacao infantil;
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e O acesso das criancas aos bens socioculturais disponiveis, ampliando o
desenvolvimento das capacidades relativas a expressédo, a comunicacao, a
interacdo social, ao pensamento, a ética e a estética,

e A socializacao das criancas por meio de sua participacao e insercdo nas mais
diversificadas praticas sociais, sem discriminacao de espécie alguma;

e O atendimento aos cuidados essenciais associados a sobrevivéncia e ao

desenvolvimento de sua identidade.

Além disso, 0 RCNEI (BRASIL, 1998), também deixa claro que o professor,
em seu trabalho, precisa desenvolver:

e A interagdo com criangas da mesma idade e de idades diferentes em
situacbes diversas como fator de promocdo da aprendizagem e do
desenvolvimento e da capacidade de relacionar-se;

e Os conhecimentos prévios de qualquer natureza, que as crian¢as ja possuem
sobre o assunto, ja que elas aprendem por meio de uma construcao interna
ao relacionar suas ideias com as novas informacfes de que dispdem e com
as interacdes que estabelece;

e Aindividualidade e a diversidade;

e O grau de desafio que as atividades apresentam e o fato de que devam ser
significativas e apresentadas de maneira integrada para as criangas e o mais
préxima possivel das praticas sociais reais;

e A resolucdo de problemas como forma de aprendizagem.

Portanto, a préatica pedagdgica fica vinculada aos principios basicos, assim
como as orientacdes para o professor. Com isso, 0 professor deve estar atento a
estes principios basicos da Educacao Infantil e aos seus deveres na educacéo das
criancas de 0 a 6 anos, considerando todas essas particularidades relativas as
criancas da Educacéao Infantil.

Silva (2008, p. 78) afirma que “‘em 07 de abril de 1999, foi publicada a
resolucdo CNE/CEB N°1, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil’. Para este autor, fica evidente que a resolucdo € uma lei
mandatodria para todas as instituicdes de cuidados e educagéo de criancas, no qual

determina seus principios, fundamentos e procedimentos que devem orientar todas
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as Instituicbes de Educacdo Infantil, sobretudo na sua organizacdo, articulacao,
desenvolvimento e avaliagdo de suas propostas pedagodgicas.
Nas palavras de Silva (2008, p. 79):

A instituicdo de Educacdo Infanti, de acordo com a Resolucado
CNE/CEB/1999, deve ser um espaco e tempo em que haja articulacdo de
politicas sociais, que lideradas pela educacao integrem o desenvolvimento
com a vida individual, social e cultural a um ambiente, onde as formas de
expressdo, dentre elas: a linguagem verbal e corporal, ocupem lugar
privilegiado, num contexto de jogos e brincadeiras.

Pode ser visto que no Brasil, o Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil, fala muito sobre a necessidade de a Educacéo Infantil promover
uma integracdo entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos, cognitivos e sociais
da crianca de 0 a 6 anos, levando em conta que a crianca € um ser humano
completo e indivisivel (SILVA, 2008).

Além disso, de acordo com o RCNEI (BRASIL, 1998), sdo nas interacfes
sociais que as criancas estabelecem vinculos com as pessoas mais proximas e com
o ambiente que as cercam. E visivel que as criancas revelam seu esforco para
entender o mundo a qual vivem. E, através das brincadeiras, mostram suas
relacdes, por vezes, contraditorias que presenciam e explicam as condi¢des de vida
gue estdo submetidas, seus anseios e desejos.

Enfim, a Educacdo Infantil deve levar a crianca a ter acesso aos bens
socioculturais da humanidade, ter cuidados essenciais para o desenvolvimento de
sua identidade, e, no direito de brincar como modo particular de expresséo,

pensamento, interacdo e comunicacao (BRASIL, 1998).
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3 A LEGISLACAO DA EDUCACAO ESPECIAL E INCLUSIVA

Historicamente, o atendimento as pessoas com deficiéncia, no Brasil, iniciou
na época do Império, com a criacdo de duas instituicbes: o Imperial Instituto dos
Meninos Cegos, em 1854, atual Instituto Benjamin Constant — IBC, e o Instituto dos
Surdos Mudos, em 1857, hoje denominado Instituto Nacional da Educacdo dos
Surdos - INES, ambos no Rio de Janeiro (BRASIL, 2007).

No entanto, a histdria do conceito de deficiéncia acompanha a evolucdo da
conquista dos direitos humanos, inserida na filosofia humanista. Ao expressar a
evolucdo dessa ideia, faz-se necessario referir momentos marcantes de origem
teoldgica, econbmica, politica ou juridica (JANUZZI, 2006).

Segundo Pessoti (1993), pouco se pode afirmar com base documental sobre
as atividades relativas a deficiéncia na Antiguidade classica. Mesmo na Idade Média,
a documentacdo é escassa, propiciando especulacbes sobre extremismos
provaveis. O autor coloca que as criancas portadoras de necessidades especiais
eram consideradas sub-humanas, tornando-se legitima sua eliminacdo ou
abandono. As caracteristicas das criancas portadoras de necessidades especiais
nado eram condizentes aos ideais atléticos e classicos que serviam de base a
organizacao sociocultural na antiguidade.

A educacdo dos denominados portadores de necessidades especiais, quase
sempre, ao longo da histéria da educacdo foi marginalizada nos diversos paises,
sendo que no século XIX as ideias de Darwin, centradas no evolucionismo e no
cientificismo, reforcam e acabam acirrando essa posicao, na medida em que foram
transladadas para a psicologia, que passou a ter o papel de identificar os mais ou
menos aptos, através de aplicacdes de testes mentais (SAHB, 2013).

Assim, os deficientes mentais, a titulo de exemplo, eram internados em
orfanatos, manicomios, prisdes dentre outros tipos de instituicdbes que os tratavam
como doentes anormais, “[...] na antiguidade as pessoas com deficiéncia mental,
fisica e sensorial eram apresentadas como aleijadas, mal constituidas, débeis,
anormais ou deformadas” (BRASIL, 2001, p.25).

Januzzi (2006, p. 67) indica que

desde os primérdios de nossa colonizacdo as diferencas individuais mais
evidentes foram inspirando acolhimento, em locais as vezes mais, as vezes
menos educativos, quer em hospitais junto aos doentes, quer em asilos com
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outros “desvalidos” (criangas abandonadas, 6rfdos, pobres). [Assim],
enquanto a educacdo popular permanecia sob a responsabilidade das
provincias desde o Ato Adicional de 1834, o governo da Corte, numa
sociedade agraria, iletrada, assumia educar uma minoria de cegos e surdos,
movido, provavelmente, por forcas ligadas ao poder politico, sensibilizadas
com esse alunado por diversos motivos, inclusive vinculos familiares.

“No inicio do século XX é fundado o Instituto Pestalozzi (1926), instituicao
especializada no atendimento as pessoas com deficiéncia mental; em 1954, é
fundada a primeira Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE”
(BRASIL, 2007, p. 2). Ja em 1945, Helena Antipoff cria o primeiro atendimento
educacional especializado as pessoas com superdotacdo na Sociedade Pestalozzi.

Em termos de legislacéo, a Constituicdo Federal de 1988, traz como um dos
seus objetivos fundamentais: “promover o bem de todos, sem preconceitos de
origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao” (artigo 3°,
inciso 1V). Define também no artigo 205, que a educacdo é um direito de todos,
garantindo o pleno desenvolvimento da pessoa, 0 exercicio da cidadania e a
qualificacd@o para o trabalho. J& no seu artigo 206, inciso I, e, artigo 208, estabelece
a “igualdade de condigcdes de acesso e permanéncia na escola” como um dos
principios para o ensino e garante como dever do Estado, a oferta do atendimento
educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL,
2007). Deve-se ressaltar que, a ConstituicAdo de 1988 foi um marco para a
valorizagdo da Educagéo Inclusiva, ou seja, valorizou a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais no ensino regular. Tal fator pode ser visto a seguir no ECA.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069/90, em seu artigo
54, |ll, afrma que: “E dever do estado assegurar & crianca e ao adolescente:
atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino” (BRASIL, 1990).

Além disso, o préprio ECA no seu artigo 55 reforca que os dispositivos legais
determinam que: “os pais ou responsaveis tém a obrigacdo de matricular seus filhos
ou pupilos na rede regular de ensino” (BRASIL, 1990).

Além do ECA, na década de 1990, alguns documentos como a Declaracéo
Mundial de Educacéo para Todos, em 1990, e, a Declaragdo de Salamanca, em
1994, passam a influenciar de forma significativa a formulacdo das politicas publicas

referentes a Educacéo Inclusiva.
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Para a LDB (Brasil, 1996, p. 43), a Educacao Especial € uma modalidade de
Educacdo Escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especiais. A LDB sugere que: “Havera,
guando necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular, para atender
as peculiaridades da clientela de educacéo especial’. Isto evidencia uma melhoria,
pois passa a considerar a Educacdo Especial como uma modalidade de ensino
relativo a educacéo escolar.

Em relacdo a Educacao Especial na Educacéao Infantil, a LDB (BRASIL, 1996,
p. 44) consolida que: “A oferta de educagédo especial, dever constitucional do
Estado, tem inicio na faixa etéria de zero a seis anos, durante a educagao infantil.”
Portanto, desde a Educacao Infantil deve-se ofertar espaco para as pessoas com
necessidades ou habilidades especiais.

Por fim, a LDB (BRASIL, p. 45), no seu artigo 60, coloca que:

0s 6rgados normativos dos sistemas de ensino estabelecerdo critérios de
caracterizacdo das instituicdes privadas sem fins lucrativos, especializadas

e com atuacdo exclusiva em educacao especial, para fins de apoio técnico e
financeiro pelo poder publico (p. 45).

Assim, o poder publico adotara de preferéncia, “a ampliagdo do atendimento
aos educandos com necessidades especiais na propria rede publica regular de
ensino, independentemente do apoio as instituigdes previstas neste artigo” (BRASIL,
1996, p. 45).

Em relacdo a LDB, Minto (2000) sugere que € inegavel o avanco da
Educacdo Especial, que passou a ser concebida como lei apés a LDB, sendo
considerada uma modalidade de educacao escolar a ser oferecida, de preferéncia,
na rede regular de ensino.

Segundo Almeida (2007), o Seminario Internacional do Consoércio da
Deficiéncia e do Desenvolvimento (International Disability and Development
Consortium) sobre a educacéo inclusiva, realizado na india em margo de 1998,
propds que um sistema educacional s pode ser considerado inclusivo, desde que
abarque a definicdo ampla deste conceito, nos seguintes principios:

e Reconheca que todas as criancas podem aprender;
e Reconheca e respeite as diferengas nas criancas: idade, sexo, etnia, lingua,

deficiéncia/inabilidade, classe social, estado de salde;
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e Permita que as estruturas, sistemas e metodologias de ensino atendam as
necessidades de todas as criancas;

e Faca parte de uma estratégia mais abrangente de promover uma sociedade
inclusiva;

e Reconhecer este como um processo dindmico que esta em evolucao
constante;

e Compreender que ndo deve ser restrito ou limitado por salas de aula

numerosas nem por falta de recursos materiais.

Além disso, este seminario auxiliou melhor na compreensdo sobre a
Educacéo Inclusiva. Levando em conta também, a evolucdo do pensamento relativo

as pessoas com deficiéncia ao longo dos ultimos cinquenta anos (ALMEIDA, 2007).

3.1 A Educacao Especial na Educacéao Infantil

Segundo o RCNEI (BRASIL, 1998), a Educacdo Especial € um termo
construido para a educacdo dirigida aos portadores de deficiéncia, de condutas
tipicas e de altas habilidades. Sendo com isso, considerada pela Constituicdo
Brasileira, como parte inseparavel do direito a educacao.

Na concepcdo da UNESCO, a Educacao Especial € um modo enriquecido de
educacdo que deve contribuir para a integracdo na sociedade dos portadores de
deficiéncia, de condutas tipicas e de altas habilidades (BRASIL, 1998).

Conforme o documento “Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva”, elaborado pelo MEC/SEESP (BRASIL, 2007):

A educacdo especial se organizou tradicionalmente como atendimento
educacional especializado substitutivo ao ensino comum, evidenciando
diferentes compreensfes, terminologias e modalidades que levaram a
criacdo de instituicbes especializadas, escolas especiais e classes
especiais. Essa organizacdo, fundamentada no conceito de
normalidade/anormalidade, determina formas de atendimento clinico-
terapéuticos fortemente ancorados nos testes psicométricos que, por meio
de diagnosticos, definem as préaticas escolares para os alunos com
deficiéncia (p. 2).
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Este documento, elaborado pelo MEC através da sua Secretaria de Educacéo
Especial (SEESP) uma politica educacional objetiva a integracdo das criancas
portadoras de necessidades especiais ao sistema de ensino, assim, indicando a
inclusdo dessas criancas nas instituicdes de Educacao Infantil.

No entanto, o principal desafio da Escola Inclusiva é desenvolver uma
pedagogia centrada na crianga, no qual possibilite educar todas, sem nenhum tipo
de discriminacao, respeitando suas diferencas. Assim sendo, que seja uma escola
gue administre a diversidade das criancas e de suas caracteristicas e necessidades
(BRASIL, 1998).

E importante que haja apoio de instituicbes, entidades e de especialistas para
poder haver a Educacéo Inclusiva. Isso pode ser analisado no RCNEI (Brasil, 1998),
gue deixa claro que é uma meta a ser alcancada por todas as pessoas envolvidas e
comprometidas com a constituicdo de uma sociedade mais democratica, justa e
solidaria.

Por fim, o RCNEI (BRASIL, 1998) deixa algumas orientacbes para a
Educacao Especial, no que se refera a qualidade do processo de integracdo e da
estrutura organizacional das instituicbes responsaveis pela Educacédo Especial na
Educacéo Infantil, sendo necessério considerar:

e Grau de deficiéncia e as potencialidades de cada crianca;

e Idade cronoldgica;

e Disponibilidade de recursos humanos e materiais existentes na comunidade;

¢ Condicdes socioeconémicas e culturais da regiao;

e Estagio de desenvolvimento dos servicos de educacgdo especial ja implantado

nas unidades federadas.

3.2 Os Avancos na Educacéo Especial Brasileira

Segundo o documento “Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva” (BRASIL, 2007), na década de 2000 houve
muitos avancos na modalidade Educacdo Especial. A titulo de exemplo, a
terminalidade especifica que foi ratifica pela Resolugédo n° 2 de 11 de setembro de
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2001, do Conselho Nacional de Educacdo/Camara de Educacdo Baésica, que
instituiu as Diretrizes Nacionais para a Educacéo Especial na Educac¢éo Bésica.

Um dos principais foi a Lei n°® 10.436/02 que reconhece a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) como meio legal de comunicacédo e expressao. Esta lei coloca como
um dever a garantia das formas institucionalizadas de apoiar seu uso e difusao.
Além disso, passa a incluir a disciplina de Libras no curriculo dos cursos de
formacao de professores e de fonoaudiologia (BRASIL, 2007).

Outro avanco foi a Portaria n°® 2.678/02 do MEC que aprova as diretrizes e
normas para o uso, o ensino, a producao e a difusdo do sistema Braille em todas as
modalidades de ensino, recomendando o seu uso em todo o territério nacional
(BRASIL, 2007).

De acordo com o documento “Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdao Inclusiva” (BRASIL, 2007), no ano de 2003, é implantado
pelo MEC o Programa Educacéo Inclusiva que dé& direito a diversidade, pretendendo
apoiar as transformacfes dos sistemas de ensino em sistemas educacionais
inclusivos.

Ressalta-se que o Programa Educacéo Inclusiva promove um amplo processo
de formacdo de gestores e educadores nos municipios brasileiros. Este programa
busca “a garantia do direito de acesso de todos a escolarizagdo, a oferta do
atendimento educacional especializado e a garantia da acessibilidade” (BRASIL,
2007, p. 5).

Em 2004, o Ministério Publico Federal publicou o documento O Acesso de
Alunos com Deficiéncia as Escolas e Classes Comuns da Rede Regular, com o
objetivo de difundir alguns conceitos e diretrizes mundiais para a inclusdo. Este
documento colaborou para reafirmar o direito e também os beneficios da
escolarizacdo de alunos com ou mesmo sem deficiéncia nas turmas comuns do
ensino regular (BRASIL, 2007).

Em 2007, é lancado o Plano de Desenvolvimento da Educac¢do — PDE, no
qual um dos seus eixos é a formacgéo de professores para a Educacdo Especial, a
inclusdo de salas de recursos multifuncionais, a acessibilidade arquitetbnica dos
prédios escolares, 0 acesso e a permanéncia das pessoas com deficiéncia na
Educacdo Superior e por fim 0o monitoramento do acesso a escola dos favorecidos
pelo Beneficio de Prestacdo Continuada (BRASIL, 2007).
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Enfim, a Politica Nacional de Educac¢éo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (BRASIL, 2007, p. 8) tem como objetivo principal o acesso, a participagéo e
a aprendizagem dos alunos com deficiéncia e altas habilidades/superdotacdo nas
escolas regulares.

O principio que rege as escolas inclusivas € o de que todas as criangas
devem aprender juntas, sempre que possivel, independentemente das dificuldades
gue elas possam ter. Estas escolas devem oferecer as criancas com necessidades
especiais 0 apoio adicional necessario para assegurar uma boa educacdo, sendo
que este tipo de escolarizagdo é o modo mais eficaz para a construgcdo de
solidariedade entre criangas especiais e seus colegas.

As politicas educacionais devem determinar que a crianca com deficiéncia,
frequente a mesma escola que frequentaria caso nao tivesse uma deficiéncia. A
inclusdo destas criangas faz parte dos planos nacionais de educagéo para todos.
Para Guimaraes (2002), a qualidade na educacgao resulta de respostas educativas
aos objetivos individuais e necessidades de cada aluno, com intuito de prepara-lo

para exercer a cidadania.
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4 A EDUCACAO FiSICA INFANTIL

A Educacao Infantil no Brasil teve uma maior intensidade apos a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB n°. 9394/96), no qual estabeleceu
que a Educacédo Infantil € a primeira etapa da Educacao Basica, e também é direito
das criancas de zero a seis anos e dever do Estado (SANTOS; NUNES, 2007).

Ayoub (2001) entende que as discussdes acerca da Educacédo Fisica na
Educacéo Infantil realmente sé se intensificaram apos a LDB. Além disso, no artigo
26, § 3° da LDB, “A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, €
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condicBes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL,
1996, p. 26). Com isso, pode-se analisar que este artigo d4 espaco para a entrada
da Educacéo Fisica na Educacao Infantil.

A partir disto, houve intensas discussdes a respeito da natureza, das
necessidades, do desenvolvimento, do contexto sociocultural e do conhecimento das
criancas de 0 a 6 anos. Assim, passou-se a discutir sobre a especificidade da
Educacdo Infantil, assim como o curriculo a ser trabalhado. E ai que entra a
Educacéo Fisica, como um campo de conhecimento cientifico a ser oferecido nesta
etapa de ensino (SANTOS; NUNES, 2007). Pode-se considerar que a inclusdo da
Educacao Fisica na esfera da Educacéao Infantil significa um avanco para o ensino,
ja que abre a formacédo e pesquisa de mais um curriculo para a Educacéo Fisica,
como area de conhecimento na Educacéo Infantil.

Em suma, a histéria da Educacédo Fisica na Educacao Infantil iniciou-se no
mesmo periodo da origem da Educacéo Infantil. Contudo, foi apenas apds a década
de 1990 que as discussdes acerca da area, passaram a se intensificar e se adequar
de questbes reflexivas sobre o papel pedagégico da Educacgéo Fisica Infantil. Assim
sendo, buscando atender as caracteristicas de criangas de 0 a 5 anos, contribuindo
para o desenvolvimento integral da crianca de maneira efetiva, e, ndo somente de
modo secundario como meio de auxilio para o desenvolvimento cognitivo (SIMAO,
2008).

Contudo, um dos grandes problemas ao se falar da Educacgéo Fisica Infantil
reside na questdo da propria educadora infantil assumir a responsabilidade pelas

atividades motoras das criancas e ndo o educador fisico. Boa parte das escolas



21

publicas ainda ndo deu espaco para os professores especialistas atuarem, como € o
caso do educador fisico. Assim, o curriculo da Educacéo Infantil fica todo por conta
das educadoras infantis (SAYAO, 1999).

Ayoub (2001) sugere que a contribuicdo da Educacdo Fisica na Educacédo
Infantil deve-se voltar para a leitura de mundo, ou seja, um trabalho envolvendo a
construgdo de si proprio por meio do movimento e do conhecimento do corpo.
Pode-se notar que, desde cedo a crianca comeca a se relacionar com o ambiente
por meio dos movimentos, ja que sente vontades e necessidades como fome, sede,
carinho. Com isso, elas comecam a explorar todo este ambiente, conhecendo o
corpo e testando suas habilidades motoras.

Tisi (2004) sugere que o corpo é principal modo de percepcédo e de expressao
do ser humano. Portanto, a crianca desde pequena usa 0 corpo como meio de se
relacionar com o mundo e com os outros. E ai que o papel da Educacéo Fisica na
Educacao Infantil se faz importante, como um espaco para que a crianga brinque
com a linguagem corporal, com o corpo e com o movimento (AYOUB, 2001).

Brincar com a linguagem corporal, com o corpo e o movimento € criar
momentos em que exista um contato entre a criangca e a cultura corporal e suas
manifestacdes, principalmente, a cultura dos jogos, brincadeiras, dancas, ginasticas,
sempre num contexto ludico para a a¢do educativa na infancia (AYOUB, 2001).

Fontana (1996) sugere que o papel do professor como mediador durante o
processo do brincar € essencial, pois as brincadeiras e jogos ndo podem ser apenas
espontaneos. Para se educar é preciso direcionar as atividades, ou seja, o professor
como mediador intencional e explicito durante o processo de ensino.

Além disso, o professor de Educacao Fisica precisa ser conhecedor das
dificuldades e particularidades dos alunos com deficiéncias e depreender as suas
caracteristicas, limitacfes e causas para poder intervir de maneira correta diante das
dificuldades e/ou limitacbes motoras, mentais ou sensoriais que cada um podera
apresentar (TONELLO, 2011).

Nesse contexto, a Educacdo Fisica Infantil serd inclusiva ndo apenas em
termos de legislacdo, mas acontecera na pratica, ja que havera a necessidade de
metodologias adequadas a serem aplicadas, objetivando incluir o aluno e fazer com
gue se sinta aceito pelo grupo.

Desse modo, a Educagdo Fisica Infantil ira desempenhar um papel

fundamental na maneira como o aluno com necessidades especiais, adquire sua
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identidade como ser humano, em um contexto do escolar. Ressalta-se que esta
identidade € adquirida na medida em que, os individuos se tornam ativamente
envolvidos nas aulas, interagindo socialmente com seus colegas e ao mesmo tempo
desenvolvendo uma consciéncia corporal global dentro de suas limitacbes
(TONELLO, 2011).

O papel do educador fisico na Educacao Infantil € de oportunizar meios para
qgue as criancas possam descobrir-se e desenvolver-se em termos de habilidades e
competéncias, como: lateralidade, nocdo de espaco e tempo, motricidade global e
fina, conhecimento do corpo, equilibrio, discriminagdo visual, auditiva e tatil, dentre
outras (TISI, 2004). E também, valorizar a inclusdo de todos os alunos, atendendo
desse modo criancas especiais.

Nesse contexto, sem o suporte do educador fisico, a crianca podera ter
grandes dificuldades no seu desenvolvimento social, na escrita, no relacionamento
interpessoal e nas demais habilidades motoras. Por isso, é evidente o papel do
educador fisico no desenvolvimento das aptiddes motoras, sociais, cognitivas e
afetivas dos individuos (TISI 2004). Assim como, na elaboracdo de atividades que
possam ser inclusivas e que valorizem e permitam a participacdo de todos os
alunos.

A Educacdo Fisica no &ambito da Educacdo Infantil precisa estar
fundamentada na importancia do movimentar-se humano, nas contribuicbes que as
experiéncias que a conhecida cultura corporal pode trazer para a faixa etaria de 0 a
5 anos, e, sobretudo, uma Educacao Fisica enfocada em uma educacao critica do
ensino e inclusiva, especialmente, fundamentada nas experiéncias corporais,
materiais e de interacdo social (BASEI, 2008).

Conforme Basei (2008), a Educacédo Fisica na Educacéo Infantil necessita
prioritariamente ser efetivada, levando em conta as experiéncias de movimento em
trés contextos distintos. Primeiro, considerando uma experiéncia corporal, em que as
criangas possam se expressar com 0 proprio corpo em movimento. Segundo,
considerando uma experiéncia material, no qual por meio da exploracdo do
movimento, faz-se possivel uma inter-relacdo da criangca com meio ambiente em que
estdo inseridos, juntamente com os objetos que as cercam. Enfim, o terceiro
contexto, refere-se a valorizagdo de uma experiéncia de interacdo social, em que se
busca o compreender-se e 0 saber relacionar-se com 0s outros em situagoes de

movimento durante as brincadeiras e jogos. Talvez, um quarto contexto poderia ser
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a valorizacdo da experiéncia do movimento para alunos especiais incluidos nas

aulas de Educacéo Fisica Infantil.

4.1 A Crianca e Seu Desenvolvimento

Desde o seu nascimento, o ser humano entra em contato com 0 mundo por
intermédio do seu corpo e do movimento. Com isso, seu corpo, na sua origem, por
meio do movimento expressa necessidades fisiologicas, instintivas de sobrevivéncia,
como a respiracdo, o fluxo sanguineo, os batimentos cardiacos, a succdo na
amamentacao, as contrariedades e desconforto como o choro, alegria com risos e
caretas, dentre tantas outras manifestacbes que ocorrem através dos movimentos
(BASEI, 2008).

O estudo do desenvolvimento humano na visdo de Tani et al. (1988 apud
BORGES et al., 2008), s6 teve importancia a partir do ano de 1920, quando o bebé e
a crianca foram alvos de muitas pesquisas e investigagdes. Chegou-se a conclusdo
h& alguns anos que, deve-se entender e constatar a importancia dos movimentos e
dos atos motores em interacdo com o meio ambiente para o desenvolvimento das
criangas, sobretudo, na Educacéao Infantil.

Vygotsky (1989 apud CARVALHO, 2008), indica que a infancia é
caracterizada como um periodo de diversas descobertas para o individuo. Assim,
refletindo acerca da infancia como uma etapa integrante do decurso da vida
humana, a crianca deve ser vista como um ser capaz de construir relacdes sociais,
em que desde 0 seu nascimento, ela ja possui a capacidade de interagir com o
outro.

Assim, no contexto sociocultural de Vygotsky, o desenvolvimento da crianca
advéem em fungéo do meio social em que ela esta inserida, de modo que ela constroi
seu conhecimento corporal e cognitivo a partir de suas praticas -culturais
(CARVALHO, 2008). Nesse periodo, a Educacéo Fisica Infantil deve levar em conta
a vivéncia corporal de um modo natural, e com isso construir oportunidades para
que as criancas realizem acdes proprias dentro das atividades ludicas (FREIRE,
1989).
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Essas sdo ac¢bes muito ligadas a questdes sensorio-motoras, em que se
desenvolve numa concepcdo de experiéncia corporal, diz-se que € a relagdo do
movimento com o mundo, tornando-0 um movimento consciente e localizado soécio-
culturalmente (BASEI, 2008).

Nesse sentido, o dialogo corporal direto, livra-se da limitacdo de uma
interpretacdo sensoOrio-motora, avancando para a conscientizacdo através da
experimentacdo, tornando uma acdo de movimento que envolve sensacoes,
sentimentos, pensamentos e reflexdes, motivos para a promoc¢ao da emancipacao
dos sujeitos envolvidos (BASEI, 2008).

Segundo Lopes (1997, p. 8):

A crianga precisa ser crian¢a, e a melhor educacdo Pré-Escolar que se
pode oferecer a ela, € a que a faz mais crianc¢a e, portanto, mais livre, mais
espontanea e criativa. Através da liberdade e criatividade a crianga é capaz
de conquistar progressivamente a autonomia.

Portanto, deve-se estimular, desenvolver e fortalecer as potencialidades
presentes na criancga, através de objetivos e conteudos curriculares que englobem
0S aspectos cognitivos, afetivos e motores, e, que valorizem sua autonomia (LOPES,
1997).

Durante a fase pré-escolar, isto é, a fase da Educacao Infantil, € importante
qgue as criancas possam frequentar ambientes coletivos apropriados e favoraveis
para a interacdo social, e, que promovam mecanismos que proporcionem a
socializagéo entre as criangas (CARVALHO, 2008).

De acordo com Mattos (2006 apud CARVALHO, 2008), a interacdo é um dos
mecanismos que nos possibilita aprender, por nossos proprios esquemas, aquilo
gue pertence ao objeto, modificando-nos. Assim, é através das infinitas relacdes
com o meio fisico e social, que o ser humano cria e transforma seus modos de agir
sobre o mundo. Nesse sentido, propiciar esta vivéncia na infancia, € crucial para que
nessa fase da vida, as criangcas possam se desenvolver de maneira global.

O desenvolvimento infantil ocorre através de uma estimulacdo casual,
caracterizado como integrante de um processo maturacional resultante de imitacao,
tentativa e erro, e liberdade de movimento. Sendo assim, € indispensavel que a
educacgdo proporcionada as criangas nesse periodo, esteja baseada em interesses

gue objetivem o seu desenvolvimento dito global (NETO, 2005).
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Em busca desse desenvolvimento global, em paralelo com o desenvolvimento
das capacidades sociais e ambientais da crianca, pode-se entdo, indicar os
elementos que contribuem diretamente nesse sentido. Um deles seriam as
manifestacbes ludicas, nas quais se inserem 0 jogo, a brincadeira e o brinquedo.
Tais facetas que antes eram vistas como atividades inativas, hoje sdo entendidas
como recursos didaticos na Educacao Infantil (CARVALHO, 2008).

Estas manifestacdes ludicas (0 jogo, o brinquedo e a brincadeira) proprias da
infancia, sdo caracterizadas por Vygotsky (1989 apud CARVALHO, 2008) como uma
Unica atividade ludica definida por “brinquedo”, uma vez que estes trés elementos
estdo contidos num mundo imaginario e de regras.

Freire (1989) compreende que a infancia precisa ser entendida como uma
fase a ser vivida, segundo as suas peculiaridades, assim, valorizando essa etapa da
vida, ou seja, ndo se configurando somente como um momento preparatério para a
vida adulta.

Nessa perspectiva, Carvalho (2008) diz que a infancia € uma etapa particular
do desenvolvimento humano, no qual a crianca passa a ser vista como um ser que
possui suas necessidades proprias. E por isto que se tem a necessidade de se
compreender melhor o universo infantil, e a Educagédo Fisica desenvolveu uma

pedagogia especifica destinada a infancia.

4.2 As Caracteristicas Motoras das Criancas de 2 a 4 Anos

A primeira infancia corresponde a uma fase com caracteristicas vinculadas ao
desenvolvimento que a de vir do ser humano. E justamente nesta etapa que se
formam as chamadas bases para o desenvolvimento fisico e intelectual do individuo
(RODRIGUEZ, 2005).

Até o fim do primeiro ano de vida, o bebé aprende a eliminar todos os
comportamentos que ndo lhe sdo vantajosos, isto €, passa a estabelecer algumas
ligacdes entre 0os seus movimentos e a sua sensibilidade. Nesse contexto, é a partir
dos 18 meses, que a crianga atinge o periodo em que ela é sujeito e objeto da acgéo.
Portanto, a crianga se constitui gradualmente, distinguindo-se das coisas e do resto

do mundo que progressivamente dominara (BORGES et al., 2008).
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Desde o nascimento até os dois meses de idade, as acbes da crianga sao
unicamente sensoriais e motoras, representando desse modo um comportamento
visto como automaético e reflexo, sendo dominado pelas necessidades organicas e
ritmados pela alternancia alimentac&o e sono (ARAUJO, 1992 apud BORGES et al.,
2008).

Aos trés meses, aproximadamente, a criangca comeca a elaborar sua imagem
corporal, com isso, passa a familiarizar com a imagem do proprio corpo e,
consequentemente, a ter nocdo de corpo e ambiente. Nessa idade, existem
dificuldades no equilibrio e na coordenacéo, uma confusdo espaco-temporal e uma
dificuldade no ritmo (visual, motor e auditivo) que se estendem até os trés anos de
idade (RODRIGUES, 2003).

Algumas caracteristicas das criancas entre dois e quatro anos sao: lancar
uma bola ou atirar objetos; fazer rabiscos com lapis de cera ou similar; virar paginas
de um livro; caminhar independentemente; rolar, correr e saltar; sentar-se em
cadeira pequena; curvar-se para apanhar objetos sem cair, empurrar e puxar
brinquedos enquanto se movimenta; dar cambalhotas; dar pontapés em bolas
(RODRIGUES, 2003).

Apbs os trés anos de idade, a crianca sera submetida a uma evolucao rapida
no plano de percepgdo motora. Assim, tomando consciéncia de suas caracteristicas
corporais, e, produzindo acdes que tornardo possivel melhor dissociacdo de
movimentos mais livres (BORGES et al. 2008). Entende-se com isso que a partir dos
trés anos, a crianca comecga a experimentar movimentos mais autdbnomos e
coordenados.

Rodrigues (2003) considera que a partir dos trés anos de idade, a crianca se
encontra na fase pré-escolar, sendo que essa fase pertence a segunda infancia, que
corresponde dos 3 aos 6 anos de idade. Além disso, o autor chama esta fase de
lidica por conta do brinquedo ser o0 mais importante para a crianca.

Nesta fase, a prioridade é a atividade motora global, no qual se concentra na
necessidade fundamental de movimento e de expressdao. Nessa etapa surgem as
multiplas habilidades motrizes, tanto grossas quanto finas (RODRIGUES, 2003).

Borges et al. (2008) indica que as caracteristicas motoras basicas, das
criangas a partir dos trés anos, sdo realizar determinados deslocamentos,
manipulagbes e movimentos; tomar consciéncia das diferentes partes do corpo

através do movimentar e também utilizar as partes do corpo de diversas maneiras;
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imitagdo de gestos e atitudes, usando a discriminacgdo visual; usar da lateralidade
durante atividades espontaneas e brincadeiras; estabelecer relagbes espaciais mais
simples entre as diferentes partes do corpo com objetos ou outras criangas.

Trepar, correr, saltar, caminhar, pegar e lancar sdo caracteristicas proprias
das criancas na Educacéo Infantil. Assim, essas habilidades motoras se apresentam
em maior desenvolvimento, sobretudo com referéncia a velocidade de movimento e
ao equilibrio. Contudo, a capacidade de forca e a coordenacdo fina possuem
progressos mais lentos (RODRIGUES, 2003).
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5 O PAPEL DA EDUCACAO FiSICA INFANTIL E INCLUSIVA

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantil tem por finalidade auxiliar o
desenvolvimento das criangas de modo parcial e global, enfatizando os aspectos
motores, cognitivos, afetivos e socioculturais, com énfase na inclusao e nos valores
da sociedade em que ela esta inserida (CARVALHO, 2008).

Rodrigues (2003, p. 11), por sua vez, afirma que “a Educacao Fisica Infantil é
um aspecto da Educacgéo Fisica e tem por finalidade contribuir para a formacgéo
integral do educando”. Nesse sentido, para contribuir nessa formagéo, necessita-se
usar atividades que visem todas as possibilidades de movimento, de manifestacdes
lidicas, de socializacdes e também atividades cooperativas e inclusivas.

Com isso, a Educacéo Fisica Infantil deve contribuir para o desenvolvimento
das criancas, de maneira que elas possam praticar exercicios adequados ao seu
biétipo, para que estes exercicios contribuam para o estimulo dos movimentos, da
forca e do ritmo nas criancas, possibilitando um crescimento e um desenvolvimento
adequado (BORGES et al., 2008).

Para uma Educacdo Infantil e inclusiva, € necessario aceitar as diferencas e
aceitar que nem todos aprendem da mesma maneira. O educador fisico precisa ser
flexivel diante das dificuldades, entendendo o processo educativo e a experiéncia
corporal como algo nao linear (TONELLO, 2011).

Assim, a Educacdo Fisica Infantil precisa ser trabalhada de maneira
apropriada, com conteudos diversificados visando atender todos os alunos, desde
suas diferencas até seus interesses. Isto, pois as criangcas com necessidades
especiais ou com dificuldades motoras se encontram em estado fragil, visto que
podem sofrer preconceitos e serem vitimas de suas limitagcdes motoras (TONELLO,
2011).

A experiéncia corporal em aulas de Educacdo Fisica Infantil, precisa se
basear em uma experiéncia do corpo, no qual seja voltada para o interior do
individuo, em que através do movimento conhece, sente, relaciona as suas
condicbes que antes eram naturais (respirar, contrair, relaxar, andar, saltar, etc.)
tornando-as conscientes (BASEI, 2008).

Além disso, as aulas necessitam valorizar uma experiéncia com o proprio

corpo, sendo este entendido como a relacdo do corpo com o mundo atraves da
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reelaboragdo de conceitos por meio da experiéncia motora individual de cada
crianca. Nesse sentido, ha espagco para a experiéncia com o outro, ou seja, a
interacdo social entre os corpos, as comparacoes e as reflexdes sobre o proprio
corpo e o do outro (BASEI, 2008). Isto possibilita ao professor trabalhar com as
diferencas entre o corpo e a singularidade motora de cada crianga, valorizando a
ideia da inclusé&o e do trabalho com as diversidades motoras.

Portanto, as aulas de Educacdo Fisica Infantil devem escapar da simples
repeticdo de movimentos tidos como ideais, pois isso pode levar a exclusdo e ao
adestramento (MATTOS, 2006 apud CARVALHO, 2008). Assim, o professor precisa
dar espaco para a crianca vivenciar e descobrir determinados movimentos com
autonomia. Com isso, superando seus limites anteriores e estabelecendo novas
formas de conduta que ndo sdo inatas, e, constitui-se em transformacfes dos
conhecimentos anteriores da crianca que vao se acumulando (CARVALHO, 2008).

Lopes (1997) propbe que a Educacao Fisica Infantil € fundamental como meio
de formacdo humana e capacitacdo da crianca em fase pré-escolar, ja que
possibilita o desenvolvimento das capacidades motoras naturais da crianca. Além do
mais, a Educacdo Fisica nessa etapa de ensino, necessita priorizar uma
aprendizagem das habilidades motoras fundamentais e o controle das mesmas,
propiciando a crianca uma melhor adaptacdo ao meio ambiente e criando
oportunidades de entender valores morais (CARVALHO, 2008).

O professor de Educacédo Fisica Infantil tem grande importancia, pois através
das suas ac¢Oes e do seu entendimento acerca das necessidades de cada fase da
crianca, pode elaborar as aulas em contexto de aprendizagem, sem deixar de levar
em consideracdo uma educacéao para todos (BORGES et al., 2008).

Rodrigues (2003) propde uma educacdo motora através do movimento, na
Educacéo Infantil. Para este autor, a Educacao Fisica € a educacdo do homem pelo
movimento. Assim, 0S movimentos e 0S exercicios a serem realizados nas aulas
precisam ser adequados a cada fase do desenvolvimento infantil.

A educacgao pelo movimento ou psicomotricidade, deve ser para todos e por
toda a vida. Portanto, atuando sobre o individuo na sua totalidade, e, possibilitando o
conhecimento do proprio corpo, 0 ajuste dos esquemas corporais e o
enriguecimento das vivéncias motoras (RODRIGUES, 2003).

Com o desenvolvimento psicomotor (educacdo pelo movimento),

proporcionado nas aulas de Educacdo Fisica Infantil por meio de habilidades
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bésicas, as criancas adquirem a capacidade de ter autonomia sobre seus
movimentos de modo consciente e, por isso, podendo executa-los posteriormente
(CARVALHO, 2008).

5.1 O Valor da Educacéo Fisica Infantil

A Educacao Fisica Infantil, para que seja produtiva, devem-se ser analisados
trés conceitos chave: o valor do corpo, o papel das manifestacdes ludicas na
educacao, e, os beneficios da atividade fisica (RODRIGUES, 2003).

Nesse sentido, a Educacédo Fisica no ambito da Educacao Infantil, precisa
agira sobre o corpo na infancia, para capacitd-lo para uma educacao integral. As
manifestacdes ludicas, vistas em jogos e brincadeira ja representam a necessidade
de movimento e de imaginacdo das criancas, assim, estas manifestacdes déao
abertura para varias possibilidades educacionais. Enfim, é preciso que a Educacéao
Fisica se atente para os objetivos propostos quanto ao desenvolvimento acerca das
transformacdes que ocorrem em relagdo ao crescimento e desenvolvimento da
crianca (RODRIGUES, 2003).

Carvalho (2008) entende que o valor da Educacédo Fisica Infantil esta nas
acOes dos professores ao proporcionar as criancas a descoberta do corpo com o
proprio toque ou com atividades voltadas para que as criancas percebam seu corpo
por completo.

Uma das propostas é de utilizar nas aulas materiais para que as criancas
possam explorem estes no ambiente livremente ou de modo dirigido. O uso de
bolas, objetos de diferentes formatos, almofadas, colchonetes, valorizam as novas
descobertas sobre novos tipos movimentos, como por exemplo, esforgos musculares
para engatinhar, chutar, saltar, rastejar, rolar, etc. (FREIRE, 1989).

Outra forma de trabalhar com estas habilidades motoras e de equilibrio com
as criancas, poderia ser as brincadeiras tradicionais, como a estatua que requer
manutencdo do tdbnus muscular para manter a postura por um determinado periodo
de tempo, 0 pega-pega que exige resisténcia e velocidade, passar a bola que é uma
brincadeira que exige a manipulacdo de objetos (bola) e a coordenacao global
(CARVALHO, 2008).
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bY

No que diz respeito a Educacdo Infantil para portadores de deficiéncia é
importante que se tenha um ensino inclusivo, visando passar pela conscientizagao
dos alunos, mesmo que cedo (alunos entre 2 e 4 anos), estabelecendo assim uma
cultura da incluséo e da aceitacao do outro (TONELLO, 2011).

Todo o trabalho da Educacdo Fisica fundamenta-se no corpo e seus
movimentos e, esses movimentos sdo necessarios ao desenvolvimento de todas as
pessoas durante a toda vida. O que € preciso é que a Educacéo Fisica em suas
propostas busque educar, aprimorar, adaptar e incluir todos os alunos. Um dos
meios para se chegar a este ponto € a Educacéo Fisica Especial e Adaptada como
meio de fazer valer as diretrizes e leis que impdem a inclusdo de criangas com
necessidades especiais desde a Educacéo Infantil (TONELLO, 2011).

A respeito disso, os PCN (BRASIL, 1997, p. 85) citam que:

A Educacdo Fisica para alcancar todos os alunos deve tirar proveito dessas
diferencas ao invés de configura-las como desigualdades. A pluralidade de
acOes pedagogicas pressupde que o que torna os alunos diferentes é
justamente a capacidade de se expressarem de forma diferente.

O valor da Educacéo Fisica Infantil, também envolve o cuidar das criancas, no
que diz respeito ao beber adgua para manter-se hidratadas, ao indicar roupar
adequadas para as atividades, ao priorizar a higiene e o cuidado com ferimentos.

Por fim, a busca pela ordem, pelo asseio, pela seguranca, pela protecéo, séo
formas de ensinar as criancas a tornarem-se independentes, capazes de administrar
seu proéprio corpo, pelo autocontrole e pela conscientizacdo (VAZ et al.,, 2009). O
valor da Educacao Fisica Infantil ndo é apenas trabalhar o corpo ou as habilidades
motoras, mas é principalmente incluir todos os alunos deficientes ou ndo nas aulas,
e, zelar e cuidar deles, para que se tornem conscientes e autbnomos.

De resto, ndo podemos falar em educacéao inclusiva na Educacéo Fisica, sem
pensar na educacdo de todos. O paradigma da inclusdo serve de parametro a
gestdo educacional e para a efetivagcdo de projetos politicos pedagdgicos que
privilegiem o respeito as diferencas numa transformacéo historica para 0s processos
de exclusdo presentes na educacéo brasileira. Certamente, a educacgéo tem hoje o
grande desafio de ressignificar suas praticas frente a uma realidade social e
educacional excludente (MANTOAN, 2003).
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisado bibliografica pesquisada possibilitou analisar a Educacéo Fisica em
um contexto da Educacdo Especial e Inclusiva. Além disso, foi feita uma
aproximacdo e uma andlise sobre a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil para
criancas de 2 a 4 anos, levando em consideracao a tematica da Educacao Especial
e Inclusiva.

Para tanto, houve uma investigacdo sobre a legislacdo nacional acerca das
propostas e leis relativas a inclusédo de criangas com necessidades especiais no
ensino regular. Ademais, foi por meio desta investigacdo que pode-se analisar
criticamente as propostas pedagogicas da Educacao Fisica Infantil e Inclusiva e o
papel do professor na consolidacédo destas préticas.

Constatou-se, através desta pesquisa, que ocorreu uma grande evolucdo em
termo legais, sociais e educacionais no que condizem as pessoas com deficiéncia
na escola regular.

A Educacéo Fisica Infantil inserida na Educagdo Especial, por sua vez, tem
voz ativa a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (BRASIL, 1996) e suas
complementacdes, junto as secretarias de Educacdo Especial do MEC e ao préprio
RCNEI, no qual consolidam a inclusdo das criancas e adolescentes com
necessidades especiais no ensino regular.

Apesar de ser percebido que ainda existem determinadas barreiras em
relacdo a incluséo, sobretudo por parte dos professores, gestores e até pais que nao
reconhecem que a escola possa incluir e garantir uma qualidade educacional, existe
iniciativas, além das legislacGes vigentes, que evidenciam um esfor¢o coletivo de
gestores, professores, pais, politicos, e, de outros segmentos da sociedade
engajados na garantia de uma educacgéao de qualidade para todos.

Enfim, como dizem os PCN e o RCNEI, precisamos valorizar um trabalho
pedagdgico da Educacdo Fisica na Educacgdo Infantil, que seja inclusiva nas
potencialidades dos alunos com deficiéncias em todos 0s seus aspectos motor,
afetivo, cognitivo e social, enfatizando que nenhum aluno deva ficar fora das aulas.
S6 assim, podera ser iniciado um processo de inclusédo e derrubada de preconceitos

dentro e fora da escola.
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