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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo refletir sobre a importancia da atividade fisica no
processo de integragdo social de individuos com deficiéncia visual através de uma
revisdo da literatura. O trabalho procurou demonstrar de maneira simples e objetiva
que o deficiente visual tem totais condi¢des de realizar atividades fisicas ou praticar
esportes tdo bem quanto uma pessoa néo deficiente, bastando apenas pequenas
modificagdes no que diz respeito as regras e adaptagao dos locais em que as
atividades deverao ser realizadas, sendo que o conhecimento do proprio corpo esta
intimamente vinculado ao desenvolvimento geral do deficiente visual. Os individuos
cegos sdo rejeitados por pessoas estranhas e muitas vezes por parentes. Muitas
criangas normais deixam de brincar com criangas cegas, por pensar que elas sao
desinteressadas ou ndo sdo comunicativas, evitando assim a interagdo social. A
interagdo tem o objetivo de juntar deficiente e nao deficiente no grupo para que haja
socializagao.

Palavra chave: deficiéncia visual, integracdo social, atividade fisica adaptada,
esporte adaptado, educagéo inclusiva.
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ABSTRACT

This paper aims to reflect the importance of physical activity in the process of social
integration of visually impaired individuals through a literature review. Labour sought
to demonstrate a simple and objective way that the visually impaired has total
conditions for physical activity or play sports as well as a nondisabled person,
needing only minor changes with regard to the rules and adapt to the locations where
activities should be performed, and the knowledge of the body is closely linked to
overall development of the visually impaired. The blind individuals is rejected by
strangers and often by relatives. Many normal children stop playing with children,
children who are blind, because. They are unselfish and not communicative, avoiding
social interaction. The interaction is intended to join deficient and not deficient in the
group so that there is socialization.

Keywords: visual impairment, social integration, adapted physical activity, adapted
sports, inclusive education.
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1. INTRODUGAO

Observa-se que em termos conceituais, cegas sdo as pessoas que tém
somente a percepcdo da luz ou que nao tém nenhuma visdo e que precisam
aprender por meio do Braille e de meios de comunicagdo que nao estejam
relacionados com o uso da visdo. Os individuos com visdo parcial sdo aqueles que
possuem limitagdes da visdo a longo alcance, mas que sao capazes de ver objetos e
materiais quando estdo a poucos centimetros ou, no maximo, a meio metro de
distdncia. Tanto os C€gos quanto as pessoas com visdo parcial sdo considerados
individuos com deficiéncia visual. Ja os individuos com visdo reduzida sdo aqueles
cuja limitagdo gerada pela deficiéncia visual pode ser corrigida com o uso de oculos,
desta forma, estes nao s3o considerados deficientes visuais.

Dentre os varios beneficios que a atividade fisica pode proporcionar, o
aumento da integragcdo é um deles. O individuo cego que tem oportunidades
reduzidas de movimentagdo e interacdo social, através da pratica da Educacgdo
Fisica Adaptada, tem a possibilidade de desenvolver seu potencial cognitivo, fisico,
psicoldgico e também social. Muitos adolescentes e criancas praticam atividades e
Jogos desportivos por causa da socializagdo que é um dos fatores que contribui para
estabelecer lagos de amizade.

A educacégo fisica pode ser um dos caminhos que possibilita a interagdo do
aluno cego com alunos sem deficiéncia, para que ele ndo sofra na escola uma
exclusdo por parte dos colegas. O professor de educacao fisica é primordial nesse
processo adaptativo e de inclusdo, pois possui um papel diretamente ligado na
relagdo dos alunos em geral, pois sua metodologia de ensino pode ser uma
excelente ferramenta Para unificar os alunos entre sj e com o ambiente neste
processo adaptativo, fato este que talvez outras matérias nio consigam alcancar.

Por isso a necessidade do profissional de educagao fisica se preparar e estar
Sempre se atualizando para buscar as melhores formas de ensino para aplicar sua

metodologia com tal publico e conseguir alcangar os objetivos propostos pela
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educacao fisica. Além disso, a educagéo fisica pode integrar os alunos cegos ou
com baixa visdo, socializando-os com os outros alunos e também potencializando
suas capacidades, no sentido de mobilizar sua participagdo o mais igual possivel
dentro da sociedade atual, que é preconceituosa e despreparada para recebé-los.O
professor que consegue alcangar estes objetivos também influi em fatores
psicoldgicos dos alunos, estimulando a auto estima e motivando-os para que tenham
qualidade de vida.

A incluséo dos alunos com deficiéncias fisicas € uma realidade em nosso
pais, mas os professores em sua maioria ndo estdo preparados para tal processo
adaptativo, tendo por base que esta incluséo foi uma idéia importada de paises de
primeiro mundo onde o corpo docente foi preparado previamente e as escolas
possuiam estruturas que favoreciam este processo. O professor deve ter uma
bagagem que possibilite a participacdo de rodos em todas as atividades propostas
proporcionando um desenvolvimento do deficiente visual e, para isso, deve se
preparar, para explorar com sucesso as atividades fisico-esportivas, tdo importantes
para a integragdo social de individuos cegos e com baixa visdo.

O presente estudo tem por objetivo refletir a importancia da atividade fisica no
processo de integragédo social de individuos com deficiéncia visual através de uma
revisdo da literatura. Para tal, foi realizada uma busca bibliografica em acervos

cientificos, livros, revistas e artigos académicos.
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2 DEFICIENCIA VISUAL

2.1 - Definigao de Deficiéncia Visual

Segundo Ghorayeb e Nabil (2004), deficiéncia visual é falta do sentido da
visdo, ou seja, € a perda total ou parcial da visdo fazendo com que o individuo com

deficiéncia acabe dependendo de recursos para sua locomogéo e aprendizagem.

Os termos: deficiente visual, subnormal, baixa visdo residual e
outros, referem-se a uma redugdo da acuidade visual central ou a
uma perda subtotal do campo visual, devida a um processo
patologico ocular ou cerebral. A crianga com deficiéncia visual &
entendida como aquela que sofre de uma alteragdao permanente nos
olhos ou nas vias de condugao do impulso visual isto causa uma
diminuicdo da capacidade da visdo que constitui um obstaculo para
0 seu desenvolvimento normal, necessitando por isso de uma
ateng&o particular as suas necessidades especiais. (FAYE,1972).

De acordo com Veitzman (2000), o deficiente com baixa visdo é aquele que
apos um tratamento visual, sua acuidade visual é inferior a 6/18 até percepgéo
luminosa, e seu campo visual é inferior a 10 graus do seu ponto de fixacdo. Este é
capaz de utilizar a baixa visdo para a execucdo de uma tarefa.

Para Cotenbrander (1999), a baixa visédo apresenta uma acuidade visual que
varia de 0,25 a 0,02, e o campo visual, é inferior a 30 graus. Num individuo normal
varia de 0,8 a 1,6 e o campo visual normal tem valor em torno de 60 graus em cada
olho, com o total de 120 graus.

Segundo Amiralians (1997), os individuos cegos sdo vistos pela sociedade
como pessoas tristes, sofridas, inuteis, sozinhas, que vivem no escuro, dignas de
piedade. Muitas pessoas pensam que eles sdo incapazes de terem uma vida
saudavel e independente. Assim, a cegueira torna-se uma questdo traumatica para
0s cegos, pois além das dificuldades visuais existem as dificuldades emocionais e

sociais.
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Para Gonzales e Diaz (2007), a deficiéncia visual é vista pela acuidade visual,
através do potencial, o individuo cego tem como identificar os objetos a certa

distancia, caracterizada pelo angulo do olho; a deficiéncia visual é conceituada por

categorias como: defeitos opticos como os problemas de refragdo do olho a miopia,

o astigmatismo, a hipermetropia que podem ser congénitas e corrigidas através de
interveng&o cirargica e a ambliopia (que € uma sensibilidade imperfeita da retina)
s&o considerados como primeira categoria; a cegueira absoluta, quando o individuo
e incapaz de detectar algo e a cegueira parcial, quando distingue luz, sombras e

contornos sao considerados de segunda categoria.

A baixa visao € a alteragdao da capacidade funcional da visdo. Os
problemas da baixa visdo sdo: baixa acuidade visual, reducdo do
campo visual alteragdo cortical ou sensibilidade aos contrastes que
interferem ou limitam o desempenho visual de um individuo. Em
alunos com baixa visao o processo educativo que desenvolve para
meios visuais e recursos especificos sdo certos problemas de visdo
como: atrofia Optica, nistagmo, spamus nutan, coriorrenite,
retinopatia de prematuridade, retinose pigmentar, retinopatia
diabética, sindrome de leber, retinoblastoma, glaucoma e catarata
(BRASIL,2005).

Sao consideradas pessoas com baixa visdo, individuos com acuidade visual
menor que 20/70 até percepgéo de luz, sendo que o normal & de 20/20. O campo
visual de um individuo de baixa visdo € inferior a 10 graus do seu ponto de fixagao,
tendo dificuldade na adaptagéo a iluminagao por ter sensibilidade aos contrastes das
cores.Pais e professores sdo muito importantes na vida do deficiente visual, pois
ajudam a estimular o desenvolvimento da crianga cega para melhorar seu

desempenho visual, segundo Organizagdo Mundial da Saude.(BRASIL,2005)

2.2 Classificagao Médica, Educacional e Esportiva

A Segundo o ACSM (1997) a classificagdo médica conceituada como:

Cegueira por acuidade: significa possuir visdo de 20/200 pés ou inferior, com
a melhor corregéo (uso de éculos). E a habilidade de ver em 20 pés ou 6,096
metros, o que o olho normal vé em 200 pés ou 60,96 metros (ou seja, 1/10 ou

menos que a visao normal), onde 1pé = 30,48 cm.



Cegueira por campo visual: significa ter um campo visual menor do que 10°

de vis&o central - ter uma visdo de tunel.

Cegueira total ou "ndo percepcédo de luz": é a auséncia de percepgao visual
ou a inabilidade de reconhecer uma luz intensa exposta diretamente no olho.

A classificacdo educacional, de acordo Kirk e Gallagher (1991), é baseada em
um padrao de eficiéncia visual, que é de certo modo abstrato. Sendo utilizada, cada
vez mais, uma defini¢éo funcional que enfatiza os efeitos da limitagdo visual sobre a
habilidade critica da leitura.

Na Escala de Snellen, que consistem em fileiras de letras de tamanhos
decrescentes que devem ser lidas a uma distancia de 20 pés, 0s escores sdo
baseados na exatiddo com que a pessoa com deficiéncia visual foi capaz de

identificar as fileiras de letras utilizando um olho de cada vez.

Pessoa Cega: é aquela que possui perda total ou residuo
minimo de visdo, necessitando do método Braille como meio de
leitura e escrita e/ou outros métodos, recursos didaticos e
equipamentos especiais para o processo ensino-aprendizagem.
Pessoa com baixa visédo: é aquela que possui residuos visuais em
grau que permitam ler textos impressos a tinta, desde que se
empreguem recursos didaticos e equipamentos especiais, excluindo
as deficiéncias facilmente corrigidas pelo uso adequado de lentes
(BRASIL, 1993).

A classificagdo esportiva é utilizada nas competigbes, sendo especificada de

acordo com a International Blindo Sport Association (2005) da seguinte forma:

B1: Auséncia total da percepgédo da luz em ambos os olhos, ou alguma
percepgao da luz, mas com incapacidade para reconhecer a forma de uma
mao em qualquer distancia ou sentido.

B2: Da habilidade de reconhecer a forma de uma mé&o até uma acuidade

visual de 2/60 metros e/ou um campo visual inferior a 5° de amplitude.

B3: Desde uma acuidade visual superior a 2/60 metros até 6/60 metros

e/ou um campo visual de mais de 5° e menos de 20° de amplitude.

Nas competigdes para individuos cegos, os jogadores usam
vendas nos olhos para ndo haver trapaca, pois na modalidade
goaball, participa tanto deficiente com baixa visdo quanto
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deficiente total, fazem uso do recurso auditivo para localizar a
bola, e essa tem um guizo que orienta podendo ser
defendida, antes de chegar a linha que demarca seu gol, com
qualquer parte do corpo tanto membros inferiores e superiores
(CRAFT; LIEBERMAN, 2000).

De acordo com Craft e Lieberman (2000), observa-se que o treinador de um
time de deficiente visual tem que sempre ficar atento a varios detalhes, ensinar o
jeito de jogar o mais detalhado possivel, principalmente, que seja sentida pelo atleta.
Na hora do treino, o treinador deve sempre usar material que faga barulho, e usar
uniformes de cores fortes e na bola usar guizo. Em alguns casos & recomendavel ter

um guia vidente para orientar os jogadores nas competicoes e nos treinos.

2.3 Causas de perda visual

Segundo OMS (1992), podemos considerar que nos paises em
desenvolvimento as principais causas s&o infecciosas, nutricionais, traumaticas e
causadas por doencas como as cataratas. Nos paises desenvolvidos sado mais

importantes as causas genéticas e degenerativas.

Uma causa de cegueira € a ambliopia que € quando a visdo nao se
desenvolve numa crianga, nos primeiros meses de vida, devido a
alteracbes das causas como: catarata, estrabismo, anisometropia
(diferenga entre os erros refrativos dos dois olhos maior do que trés
graus), ou oclusdes palpebrais podem levar a um mau
desenvolvimento visual, se ndo for tratado com antecedéncia pode
levar a cegueira total. (GRAZIANO e LEONE, 1994)

Segundo Graziano e Leone as causas da perda visual s&o definidas como: -
Albinismo: deficiéncia na pigmentagao da Iris

- Anisometropia: consiste em uma diferenga acentuada de grau entre os dois
olhos

- Catarata: causando embagamento da visao

- Diabetes: doenca metabdlica pode levar a deficiéncia visual

- Erros de refragao: distorgdes de imagem

- Estrabismo: anomalia da visdo binocular em que os olhos se encontram

- Glaucoma: a pressao intra — ocular elevada
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- Miopia: dificuldade parra enxergar a distancia

- Presbiopia: perda progressiva da capacidade de acomodagcéo da lente

- Retinopatia: com alta concentragéo de oxigénio afeta os bebes

- Rubéola: doenga sistémica

- Sifilis: doenga infecciosa que pode ser congénita ou adquirida

- Traumatismos oculares: por agente mecanico, perfuragoes e laceragbes ou
ndo mecanicos, queimaduras por agentes quimicos, térmicos e elétricos.

Para Craft e Lieberman (2000), as deficiéncias visuais podem ter causas
congénitas e adquiridas. As causas congénitas ocorrem quando a crianga nasce
com a deficiéncia, tais como: amaurose congénita de Leber (distrofias retinianas de
aparecimento precoce), malformagoes oculares, glaucoma congénito, catarata
congénita e outras. Ja as causas adquiridas ocorrem quando a deficiéncia visual &
adquirida a partir dos trés anos de idade, pois nessa idade, ela ja vai tendo
percepgoes das imagens. Exemplos de causas adquiridas: traumas oculares,
catarata, degeneracdo senil de méacula, glaucoma, alteracdes retinas relacionadas a

hipertens3o arterial ou diabetes e outras.

2.4 Problemas de visao

Segundo OMS (1994), individuos com problemas de visdo, que apresentam
alteragdes da viséo, ou embasamento ou diminuicdo da percepgéo da luz, devem
ser encaminhados a um profissional da area médica o quanto antes. Pois, a visao
reduzida é uma ameaga significativa a qualidade de vida. As alteragdes podem
representar doengas oculares primarias, envelhecimento, traumas oculares ou
alguma doenga generalizada (sistémica). Independentemente da causa, as
alteragdes da visdo ndo devem ser subestimadas.

O oftalmologista € um médico especializado em disturbios oculares, sendo 0
profissional indicado em casos de doengas dos olhos. Algumas vezes, o problema
ocular é parte de um problema de saude geral; nesses casos, um clinico geral pode
ser o profissional indicado. Dentre esses defeitos destacam-se a miopia, a
hipermetropia, o astigmatismo, o estrabismo e a presbiopia. Outros problemas de
visdo s3o o daltonismo, a catarata e a conjuntivite. A visao embagada € a perda da

nitidez ou da acuidade visual. E a falta de clareza na visualiza¢éo de objetos isso &
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problema de visdo. A perda total da visdo ¢é a incapacidade de perceber estimulos

visuais.
Segundo Ghorayeb e Nabil (2004), o daltonismo é uma perturbagao visual

caracterizada pela incapacidade de diferenciar todas ou algumas cores.
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~ Tipos de daltonismo (protanopia, deutanopia e tritanopia, respectivamente)

Figura 1 — Daltonismo
Fonte:www.nlm.nih.gov/.../spani sh/ency/ esp imagepages/9962 htm

Para Ghorayeb e Nabil (2004), miopia € o nome alternativo ou popular dado
ao erro de refragado da luz no olho cujo nome técnico hipertropia que acarreta uma

focalizagdo da imagem antes desta chegar a retina.

Figura 2-Miopia
Fonte www.dietamed.itfmedicina_scienza!chirurg_estetica
/chirurgia_refrattiva.html
Segundo Ghorayerb e Nabil (2004), o estrabismo & um tipo de alteragdo

ocular que desalinha os olhos para direcOes diferentes oculares. O desvio dos olhos

pode ser constante e sempre notado.
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Figura 3 -Estrabismo
Fonte: www.oftal.it/difetti.htm

De acordo com Ghorayeb e Nabil (2004), o astigmatismo é uma deficiéncia
visual, causada pelo formato irregular da Cérnea ou da Cristalina formando uma

imagem em varios focos, que se encontram em eixos diferenciados.

Figura 4 - astigmatismo
Fonte: www.oftal.it/difetti.htm

2.5 Caracteristicas principais de individuos com deficiéncia visual

Segundo Winnick (2004) os movimentos repetitivos como agitar os dedos,
acenar a mao e balangar o corpo, desenvolvem a mente da pessoa com
necessidade visual, esses movimentos repetitivos sdo conhecidos como
maneirismos ou autoestimulagdo. Movimentos muitos repetitivos pode deixar o
deficiente visual nervoso, pode ocasionar a inseguranga do aluno, ndo querendo
praticar a atividade. Deve ser comunicado aos pais que movimentos repetitivos nas
atividades nao ajuda no desenvolvimento do aluno com deficiéncia visual. O medo
que o aluno tem de praticar certos movimentos na atividade fisica, pode ocasionar a
dependéncia e atraso no desenvolvimento motor, perceptivo e cognitivo. Essa
superprotegao aos alunos com deficiéncia visual pode tirar a liberdade e o medo.

Para Moscovici (1978) o social € um sistema de pensamento que possui uma
l6gica propria, o individuo vai aprender a organizar e compreender o mundo externo

num movimento de valores, espago, conhecimento social, para poder conviver.



Segundo Batista e Enumo (2000), o desenvolvimento sécio afetivo da crianca
deficiente visual, é muito importante, pois, a partir dos primeiros anos de vida ela

emocional de determinados individuos, sendo os pais, familiares, pessoas restritas 3
resposta negativa sjo as demais pessoas (medo de estranho).

Para Preister (1997), o desenvolvimento social € emocional de criangas
Ce€gas, mostra para o adulto o que o individuo necessita de atencéo, demonstrando
suas intengbes em formas de gestos e expressdes faciais combinadas com

Casos € necessario até serem utilizadas formas alternativas de apresentacio e
interpretacéo das mensagens comunicativas.
Segundo Carvalho (2000), a crianga cega tem uma defasagem na

coordenagao, pois a crianga tem dificuldade de fazer atividades e exercicios fisicos.

de realizar.
De acordo com Menescal (2001), a crianga cega tem desvantagem no

equilibrio, e a mobilidade & prejudicada, no €squema corporal e facial. O aluno

no desenvolvimento motor no percentual de 80% porque a visio € apresentada
P

Pois esses sdo interligados.

Os pais podem influenciar seus filhos com deficiéncia visual g
Participarem de atividade fisica. Sobre a capacidade locomotora das




fisico; por isso avaliagbes testes podem interferir nos aspectos do
desenvolvimento motor e locomotor. O deficiente fisico tem que ter
oportunidades para desenvolver suas habilidades através da
motivacdo dos professores e familiares, para o envolvimento da
crianga na atividade fisica. (WARREN, 1994)

Segundo Bruner (1966), no desenvolvimento afetivo e cognitivo de uma
crianca cega, o campo visual é estavel, e a capacidade do individuo cego é realizar
informagao, organizar, coordenar um objeto. Uma crianga sem deficiéncia no tem a
mesma informagdo do que uma crianga cega, pois a crianga cega constréi um
mundo totalmente diferente, que ndo sdo relacionadas nem verificadas e com

informagdes inconscientes.

2.6 Orientagao e Mobilidade

A mobilidade e a capacidade do individuo de se mover, reagindo a estimulos
internos ou externos, em equilibrio estatico ou dindmico e esta no deficiente visual é
alcangada por meio de um processo de ensino e aprendizagem, bem como de um
meétodo sistematizado que envolve a utilizagdo de recursos mecanicos, opticos,
eletrénicos ou ainda animal (c&o guia ), desenvolvendo a habilidade e a capacidade
perceptiva-motora do individuo.(SEESP/MEC, 2002)

A orientagdo € a habilidade do individuo para perceber o ambiente
que o cerca, estabelecendo as relagdes corporais, espaciais e
temporais com esse ambiente, através dos sentidos remanescentes.
A orientagdo do deficiente visual é alcangada pela utilizacdo da
audicao, do aparelho vestibular, do tato, da consciéncia cinestesia,
do olfato e da visado residual nos casos de pessoas com baixa visdo.
(SEESP/MEC, 2002)

Segundo Suterko (1967), o processo educacional deve ser iniciado pelos pais,
no lar, sendo orientado por um professor habilitado na educagdo de deficientes
visuais. O programa deve ser concluido por uma pessoa especializada na area de
orientagdo e mobilidade, pois ensinam o deficiente visual as técnicas mais
avancadas e mais completas, que ajudam na independéncia da crianga,
favorecendo efetivamente a real integracdo da pessoa na sociedade. A orientagao e

a mobilidade tém como objetivo propiciar a independéncia do aluno cego.

BIBLIOTECA “TANCREDO NEVES”
Faculdade Calafiori - CALAFIORI




Para Golkman (1989), a pessoa cega que ndo pode locomover-se

independentemente, fica limitada em concretizar decisdes espontaneas, em assumir
ou concluir varias atividades de conhecimento e satisfagao pessoal. E na area social
e na integracao com o ambiente, a orientagao e a mobilidade sao essenciais, pois a
dependéncia da pessoa deficiente visual nessa area pode leva-la a um estado de
isolamento e de descredito .

Segundo Webster (1976), a limitacao na orientagdo e mobilidade é
considerada como o mais grave efeito da cegueira sobre o individuo.

De acordo com Golkman (1989), uma crianga com deficiéncia visual através
de orientagdo e informacdo, sera capaz de ser locomover, sera independente,
conseguindo conhecer o espago onde vive.

Ja para Weishaln (1990), a mobilidade ¢ uma habilidade que o deficiente
visual adquire para locomover com seguranga, através dos sentidos, com eficiéncia
e conforto.

Fraiberg (1977) afirma que nos bebés cegos o desenvolvimento & muito
semelhante ao de quem enxerga, por agir por reflexos de maneira automatica
constroi seus primeiros habitos ou esquemas de ag&o do corpo exceto os relativos a
visdo.Lentamente aperfeigoa os esquemas de segurar, coordenar, sugar, apreender
e de sorrir.

Para Ochaita (1995), a falta da visdo afeta o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianga e causa muito efeito na interagdo com o ambiente, na
orientagdo e mobilidade. Caso a crianga n&o seja formada com a orientagéo e a

mobilidade podera sofrer efeitos indiretos do meio em que vivem.

E o processo de utilizar os sentidos remanescentes para estabelecer
a propria posicdo e o relacionamento com outros objetos
significativos no meio ambiente. (WEISHALN,1990)

Para Garcia (2001), criangas cegas tém pouca oportunidade de explorar seu
corpo e 0o ambiente que as rodeia devido ao medo e a falta de motivagao para
explorar o espago em que vivem.

De acordo com Pathas (1992), ha quatro tipos de orientagdes que sao: pontos
fixos, quando esta parado; pontos fixos, quando esta em movimento; pontos em
movimento, quando estd parado; pontos em movimento, quando estd em

movimento. As criangas cegas, durante o processo de orientagao, podem sentir
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dificuldades espaciais com relagdo aos quatro tipos de orientagbes a partir da

consciéncia de sua localizagao.

A orientagao € a mobilidade ajudam na seguranca € na eficiéncia do
deficiente visual, tanto na locomogao quanto na coordenagdo. O professor de
educacao fisica deve estimular o deficiente visual, como exemplo: o conceito
corporal, esquema corporal, imagem corporal, planos do corpo € suas partes,
lateralidade e direcionalidade. Os conceitos sdo importantes para a orientacao
espacial do individuo cego no ambiente, descobrindo tambem a temperatura e a

topografia.

2.6.1 Audigdo usada para as pessoas com deficiéncia visual

Segundo Lowenfeld (1980), as criangas com deficiéncia visual devem ficar
atentas aos sons, integrando e convertendo em pistas para orientacdo espacial. O
deficiente visual consegue conhecer as qualidades acusticas de suas casas,
reconhecendo cada ambiente, pelas caracteristicas de seus respectivos sons. O
deficiente visual desde pequeno deve estimular e tomar consciéncia de qualquer
som que ajude a orienta-lo.

Para Ochaita (1990), as criangas devem ser orientadas pelos professores,
usando diferentes sons e ajudando-as a descobrir outros que possam orienta-las.
Num corredor, o aluno com deficiéncia visual, pode orientar-se atras dos passos de
outras pessoas € 0S corredores que cruzam podem ser detectados pelos passos €
ecolocalizagao.

De acordo com Nester (1974), as criancas cegas ficam concentradas no som,
ouvindo repetidamente sons de programa de televisdo, conversa de telefone entre
outras. A autora ainda afirma que com a crianga cega de 3 a 4 anos de idade, o
adulto deve repetir palavras afim de memorizar na mente das mesmas, tais como
"seja boazinha” , sente-se na cadeira, malcriado ou mesmo sentengas mais longas,
ouvidas em programas de televisdo, tais como: O relogio esta andando, tique-taque
ande depressa, so faltam alguns segundos, sera que vai dar tempo? As criancas
cegas podem desenvolver uma especial sensibilidade e uma percepgao do som que
pode ajudar a estimular a capacidade do som, no desenvolvimento da interagao

social, da curiosidade e do comportamento explorativo do ambiente.



Segundo Chomsky (1957), uma crianga cega depende da linguagem dos sem

deficiéncia, o sistema sensorial, as vezes, néo é facil de ser codificado na forma de
linguagem. A crianga concentra no que ouve, por falta de estimulacédo alternativa, e
fica dependente da audi¢éo por causa de um corpo auditivo interrupto.

De acordo com Lowenfeld (1980), individuos normais devem sempre orientar
os individuos cegos, para ficar alertas aos sons, como forma de interpretar o espago.

O professor de educagao fisica deve mostrar diferentes sons para seu aluno,
para que a crianga cega descubra os novos e passe ser bem instruida e orientada.
Desde pequenas, as criangas cegas estimulam e interpretam o som de forma que

possibilite sua orientagéo espacial.

2.6.2 Autopercepcgao

Nos primeiros anos de vida do deficiente visual, a sua unica informacgao é a
do eu, as demais informagdes ficam interrompidas por causa da visdo e ficam
confusos a audigdo e o tato, nesses primeiros meses o recém nascido s usa a
boca, que serda durante muito tempo o principal 6rgdo sensorial.
(BURLINNGHAM,1964;LOWENFELD,1962;SCOTT,1969)

Para Ochaita (1998), a percepcéo tatil € importante para o contato e o
conhecimento dos objetos, e a audigdo é muito importante para se ter uma 6tima
orientacdo espacial. A pele do individuo cego indica informagdo de orientagdo
através de receptores térmicos. Para o individuo cego, o sol de manha indica que
ele esta rumo ao leste e a parte de tras da cabega e nas costas indica rumo ao
oeste. O sol € muito importante para orientar a diregdo em que ele esta.

Segundo Suterko (1973), os alunos tém que usar indicacdes de professores e
ser orientados na escola, na hora do recreio para que n&o tenha dependéncia. Para
uma crianga cega a percepgao pode ajudar a identificar sombras de arvore ou do
predio da escola, e ela vai ter mais confianga e seguranga do ambiente. Uma crianca
cega passa a identificar certos objetos como ventilador silencioso, janelas abertas e

portas e final de corredor, através dos movimentos do ar sobre o pélo do seu corpo.

A percepgdo sensorial para um individuo cego é importante, pois
conhece o mundo, chamado de tato ativo. O individuo cego se
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locomove  orientando-se pelas maos, toca 0S objetos para
locomover-se no ambiente. A bengala longa feita por “Hoover” ajuda
o individuo cego a descobrir através do tato o que tem no seu
caminho, e com os pés o deficiente visual pisa descobrindo na
superficie no que ta pisando, pode ser gramas, predegulhos, lajotas,
asfaltos, e outros. OCHAITA (1998)

A autora ainda afirma que no tato passivo a informagao tatil € recebida de
forma ndo intencional, como a sensagao que a roupa causa na pele produzindo calor
e a mao que repousa na mesa e resvalo na parede e outros .No tato ativo a
informacao é buscada de forma intencional pelo individuo que toca o objeto e
procura identifica-lo.A percepgao visual tem trés tipos de fases. Na primeira ocorre a
captagdo da imagem pelos receptores fotossensiveis que localizam na retina, onde a
mesma & a projetada ao lobo occipital. Na segunda ocorre na integragao da imagem
conhecida como todo sentido, a visao relaciona-se com as diferentes atividades

sensoriais.

26.3 Cinestesia e Memoria muscular

Para Coll (1990), a definicao de Cinestesia ¢ a sensibilidade para perceber 0s
movimentos musculares ou das articulagdes do corpo do individuo cego, os sentidos
cinestésicos nos informa a posigao exata do brago em qualquer tipo de movimento
feito. O individuo cego pode ter um desnivel na superficie no angulo do pé ou na
parte interior da perna, pois para O seu caminhar, serd muito importante, a
orientagdo e percepgao do seu aclive e declive, que é muito mais sensivel, do que 0
de um individuo normal.

Segundo Cratty (1983), a memoaria muscular € uma das fungdes do sentido
cinestésicos, é também a repeticdo dos movimentos em uma sequéncia fixa que
converte em movimentos automaticos. Através dessas técnicas, o deficiente visual
pode realizar caminhos e retornar ao ponto de partida sem contar 0S passos
percorridos. Essa técnica & muito utilizada em ambientes internos, quando o trajeto &
curto. Nas subidas e descidas de escadas, gragas 4 memoaria muscular, o deficiente
visual consegue descer e subir a escada sem contar os degraus.

De acordo com Cratty (1975), uma crianga cega desde pequena, pode ter

declive de um grau ou pode ter aclive de dois graus, que podem constatar mudangas
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verticais leves da superficie para o aluno cego. O professor tem que ensinar e

desenvolver nas criangas cegas as suas habilidades, para que usem de forma que
fiquem independentes e com o propdsito de terem conhecimentos nos setores da
escola, perdendo o medo de andar nos corredores ou no patio. Os pais dos alunos
cegos tém que ensinar seus filhos a locomover-se em casa para conhecerem o

ambiente onde moram.
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3 INTERACAO SOCIAL

3.1 Aspectos da interagao social do individuo com deficiéncia visual

Segundo Burlingham (1964), os individuos cegos sao rejeitados por pessoas
estranhas e muitas vezes por parentes. Muitas criangas normais deixam de brincar
com criangas cegas, por pensarem que elas sdo desinteressadas e ndo sao
comunicativas, evitando a interagdo social. Declaragdes de pais que enfrentam a
convivéncia com os filhos deficientes sédo : "Ele foi um bebé muito bonzinho ficava
deitado no bergo horas a fio, ndo dava trabalho nenhum. S&o inlteis os gestos e as
expressoes faciais nos primeiros anos de vida, tanto para os pais quanto para a

crianca cega.

Uma crianga cega entra no meio de outras criangas normais, para
poder interagir, com o proposito que as criangas normais ensinem
os alunos cegos a brincar, pois como a crianga cega nao enxerga, é
uma forma de ensina-la (MONTEIRO, 2004; RODRIGUES, 2002).

Para Sassaki (2000), a interagdo para individuos deficientes deve ter
adaptacao no lazer, no esporte e no turismo. Muitos individuos cegos tém facilidade
de se adaptar ao ambiente, e sdo capazes de participar dos sistemas gerais.

De acordo com Mantoan (2006), a interagdo tem o objetivo de juntar
deficiente e n&o deficiente no grupo para que haja socializacao.

Segundo Weinberg e Gould (2001), adolescentes e criangas praticam
atividades e jogos desportivos por causa da socializagdo que é um dos fatores para
as criangas envolverem com o esporte. A pratica do esporte proporciona aos
individuos com deficiéncia visual a interagao, através do estabelecimento de novos

lagos de amizade.




O contato social ajuda na convivéncia das criangas, contribui para o
desenvolvimento moral, entdo estando com os amigos, formando
grupos, faz as criangas arrumarem novos amigos, desenvolvendo
tanto o psicologico quanto o moral e ético de criangas e jovens.
(FARINATTI,1995;FONSECA,2000)

3.2 Interagao professor x aluno

Ghorayeb e Nabil (2004), sugerem algumas recomendacbes para melhor
interag&@o entre professor e aluno, tais como:

- Nunca segure na parte dos membros superiores do deficiente visual, deixe
que ele segure no seu brago , para que ele nao sinta uma sensacgao de desconforto;

- Para conversar com o deficiente visual, ndo precisa gritar, basta se dirigir a
ele com o tom de voz normal;

- Fornega instrugbes basicas para o reconhecimento do ambiente;

- Use comunicagéo verbal e o tato;

- Use formagéo em roda ao aplicar uma atividade para melhor segurancga;

- Se possivel, adapte o local em que sera feito a atividade e os materiais para
melhor rendimento da mesma;

- Evite a mudanga de lugares;

- Evite comentarios maldosos ou piadas que fagam com que o deficiente
visual se sinta mal ou constrangido em determinada situacao;

- Avise quando chegar perto ou se afastar do aluno;

- Incentive o deficiente durante o processo de aprendizagem;

- Auxilie o individuo com deficiéncia visual a desenvolver a nocdo espago —
temporal;

- Nunca deixe de perguntar se o deficiente visual quer ajuda;

- Estimule a integracao quando possivel.

Para Garcia (2001) uma crianga cega tem medo de conhecer o ambiente, que
esta ao seu redor, tem que incentivar a crianga a conhecer o seu corpo. Muitas
criangas cegas por falta de curiosidade e falta de motivagdo nao exploram o espago
que vivem. O deficiente visual é informado por uma pessoa vidente com o propdsito

que o individuo cego se desenvolva adequadamente.




3.3 A funcao do aluno tutor

Segundo o lllich (1976), o papel do tutor, definido através da técnica, é
ensinar o seu colega a Superar as dificuldades tanto de locomogéo quanto
psicolégicas. O tutor ira sempre dialogar com seu aluno Ccego, por terem uma
dificuldade na aprendizagem. O Tutor vai estar sempre proximo do seu colega
deficiente, sempre orientando e acolhendo com todo carinho.

Para Goecks (2004), o tutor e o colega deficiente devem manter um dialogo,
para que o aluno tenha liberdade de pensamentos, e de formagao de idéias,
Proposto pelo EAD(Educacgao a distancia). O professor tem que ser criativo e estar
Sempre preparado para adaptar sua aula com ajuda de um aluno tutor.

Segundo Levy (1999), o professor tem que escolher o colega tutor ou auxiliar,
como agente facilitador do processo de ensino — aprendizagem que colabore com a
explicagdo, descrigdo e mobilidade das pessoas com deficiéncia visual de modo a
promover o andamento da aula em ritmo normal, sem a necessidade de interromper
ou implementar muitas adaptagoes. Estimular a independéncia a fim de possibilitar
que fagam as atividades sozinhas, sempre que possivel.

Souza (2004), afirma que um bom tutor é aquele que é bastante
comunicativo, sabe respeitar as diferencas do aluno e sempre estao atentos na
expressao do aluno deficiente. Para ajudar nos comandos cinestésicos auditivos, na
mobilidade, aquisicdo de habilidades e no feedback. Sugerir ao aluno, sem
deficiéncia, maneiras simples de como realizar uma assisténcia informal, como
ajudar a encontrar sua posicdo no campo, executar um movimento particular, dividir
estrategias, ajuda-los a se posicionar no momento do jogo de modo a oferecer o
minimo entendimento sobre deficiéncia visual, habilidades visuais especificas dos
estudantes que estao sendo incluidos, para que se encorajam a auxilia-los durante

as atividades fisicas e esportivas e a oferecer feedback.



4 ATIVIDADE FiSICA E ESPORTES ADAPTADOS PARA
INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA VISUAL

4.1 Historia da Educagao fisica adaptada

Segundo Adams(1985), na primeira Guerra Mundial foram usados exercicios
terapéuticos e muitas atividades recreativas. Apds a segunda Guerra Mundial o
exercicio terapéutico foi mais usado nos hospitais para a forga e funcgéo
muscular.Centros de convalescenca (recuperagdo que se segue apds a doenga,
traumatismo, operacdo etc) e de reabilitagdo foram criados. Os Jogos e esportes
adaptados tornaram-se populares para paraplégicos, amputados, e outros com

deficiéncias maiores.

As atividades fisicas foram introduzidas pelo medico Ludwig
Guttman para reabilitar jovens lesionados nas batalhas. O medico
acreditava no tratamento, na recuperacio das incapacidades e na
interagdo social. E hoje em dia em dia exerce um papel
fundamental na vida dos praticantes no mundo todo.
(ADAMS,1985:ROSADAS, 1989: WINNICK,2004)

Para Gorgatti;Costa (2005) as ginasticas médicas foram adotadas na década
de 1950, e muitos programas foram desenvolvidos em diversos nomes, educagao
fisica corretiva, preventiva, ortopédica, reabilitativa e terapéutica.

De acordo com Mazzotta (2003), as escolas aumentaram os treinamentos dos
professores de educacgéo fisica, substituindo os medicos, pois o professor ajuda o
aluno a ter uma dtima sadde e ter um étimo condicionamento fisico através da
pratica da atividade fisica.

Winnick (2004), afirma que naquela epoca era realizado exame com um
medico para fazer educacdo fisica, havia dois tipos de programas, o normal e o
corretivo. No corretivo, o estudante havia uma atividade limitada, restrita e
modificada, relacionada ao problema de saude, postura ou aptidao fisica. Naquela

epoca, muitos alunos eram dispensados da educacio fisica, e os alunos sem
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problemas de saude participavam do programa normal. Os lideres da educacao

fisica corretiva tinha contato com a formagao em medicina e fisioterapia.

4.2 Atividade Fisica Adaptada

Para Rodrigues (2006), atividade fisica adaptada é a adequacgédo da exigéncia
da tarefa ao nivel de desempenho do executante. Cada vez que se altera a
exigéncia e as condigoes de desempenho de uma atividade, deforma que um dado
executante possa realiza-la ou envolver-se num processo de aprendizagem que esta
sendo adaptada. Tornar uma atividade mais exigente com termos perceptivos,
tomada de decisao, desempenho motor ou elaboragéo cognitiva € também adaptar.

Sherril (1998) entendeu que o termo atividade fisica adaptada compreendia
um universo mais abrangente comparado a educacéo fisica adaptada se enquanto
atuacao.

Winnick (2004), aborda que a atividade fisica adaptada se estende pela vida
toda, enquanto a educacao fisica adaptada se concentra no periodo de zero a vinte
e um anos de idade.

Pedrinelli e Verenguer (2005) associaram o termo intervengao profissional em
educacao fisica adaptada, voltado a diferentes contextos como: escolas, academia,
centros esportivos, hospitais, clinicas de reabilitagédo, espacgos de lazer, entre outros,
com diferentes objetivos.

Mauerberg-de Castro (2005a,2006), entendeu como objetivo da atividade de
fisica adaptada a integracao e aplicagdo de fundamentos tedricos praticos advindos
de areas da motricidade humana e areas afins. Considerou que o especialista em
atividade fisica adaptada, para atuar em equipe, deve adquirir competéncias como,
por exemplo, adaptar seus estilos de comunicagao para individuos com diferentes

necessidades.

A atividade fisica adaptada deve ser baseada no processo de
desenvolvimento para o deficiente visual, tendo a identificagdo de
cada individuo, respeitando os espagcos fisicos, e recursos materiais
e modificagbes de regras. (ROSADAS, SIDNEY DE
CARVALHO,1989)
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4.3 Orientagoes metodologicas no programa de atividades fisicas

para individuos com deficiéncia visual

Segundo Schmidt e Wrisberg (2001), as informagdes estdo ligadas a
capacidade de realizar um movimento, o aluno com deficiéncia visual pode focar
sua atencao no novo movimento que esta aprendendo na atividade que esta
praticando. O professor de educacao fisica nao deve por muitas regras nas
atividades, pois muita informagdo para o aluno cego ao mesmo tempo pode
confundir no lugar de facilitar.

Forgar muito a capacidade dos alunos com baixa visao na atividade
fisica e no exercicio, pode gerar a queda dessa capacidade, diminuir a
atencdo a seguranca e a aprendizagem (OLIVEIRA FILHO e
ALMEIDA, 2001)

Os mesmos autores ainda afirmam que o aluno com baixa visdo devera
receber as informagbées a partir de suas caracteristicas visuais, identificadas
mediante a avaliacdo visual. E muito importante frisar que a principal limitacdo para
esse grupo sao objetos que tenham baixo contraste de cores. A performance da
acuidade visual € fundamental para se saber até que distancia as informagoes
visuais sado relevantes e a partir de onde os outros sistemas de informacao passam
a ser os principais .

A quantidade de informacdes oferecidas ao aluno deve estar ligada a sua
capacidade de realizar um movimento. Ao incorporar um movimento, o aluno pode
ter seus canais sensoriais disponibilizados para captar novas informacdes. Antes
dessa incorporagao, o aluno tende a focalizar sua atengdo no novo movimento que
esta aprendendo, e informacgoes adicionais, fornecidas em momentos inadequados
podem retardar o processo de aprendizagem. (SCHMIDT e WRISBERG,2001).

Em alguns esportes como o voleibol e o ténis de campo, o deficiente
visual leva desvantagem, pois essas modalidades ainda néao
encontram-se adaptadas para as pessoas de necessidade visuais,
agora se forem jogar futebol e nadar a perda de visao € menor. O
deficiente visual deixa de viver como deseja quando leva
desvantagem na sua visao .(EICHSTAEDT e KALAKIAN,1987).

Segundo Barraga (1983), individuos cegos e deficientes com visao
subnormal, devem ser avaliados, pelo seu grau de dificuldades e de seus limites,

desenvolvendo nas atividades suas habilidades motoras e o seu potencial. As




atividades fisicas para o deficiente visual tém que ser bem planejada pelo professor

de educacao fisica, para que o aluno cego se adapte no ambiente.

Segundo o IDEA (1997), a avaliagédo da crianga cega é feita individualmente,
para que compreendam suas habilidades. A crianga tem que ser avaliada em varios
ambientes para ver como que esta o desempenho do individuo cego. O professor
que estiver aplicando o teste, vai ver que umas criangas cegas tém melhor
desempenho na area da aprendizagem do que as outras criangas, provavelmente
estas criancas tem apoio dos familiares. As diretrizes profissionais e a legislagao
federal recomendam que as da avaliagao provenham de medidas e fontes variadas.
Os individuos desenvolverao informagdes o programa de educacao individualizada
(IEP) da crianga e participarao do comité de planejamento do (IEP).

De acordo com Bloom (1983), a avaliagao formativa é o processo de
desenvolvimento e aprendizagem do deficiente visual, para melhorar no processo de
ensino e aprendizagem na escola.

Para Dye (1983), as crianga com deficiéncia visual tem um feedback
cinestésico, um método de aprendizagem mais eficiente do que o feedback auditivo.
Esses resultados mostram que o professor deve posicionar o corpo do aluno
corretamente para ensinar a habilidade motora, pois os alunos nao observam
diferentes organizagdes corporais. Os alunos cegos e com baixa visao a linguagem
tem que ser a mais facil de aprender, como por exemplo "A raquete deve ficar de 10
a 12 cm acima do ombro direito”, em vez de “segura a raquete assim”...

De acordo com Almeida (2001), no ensino regular, o professor de educacao
fisica deve passar informagé@o para seus alunos, avaliando o potencial e os limites
numa atividade fisica. O grupo de baixa visdo para ser avaliado, deve usar um
objeto de contraste colorido, para testar a capacidade visual do aluno a certa
distancia. O professor de educacao fisica tem que ter muito cuidado na hora de
trabalhar com esses individuos, ter muita atengdo, e muita seguranga no exercicio

que esta sendo feito, para o aprendizado do aluno cego.




4.4 Adaptagao do ambiente para pratica de exercicios fisicos

Segundo Oliveira (2007), o ambiente social atrapalha no desenvolvimento da
crianca cega, e na educagéo fisica o aluno cego ira desenvolver com facilidade a
atividade e o exercicio fisico através da pratica. O convivio com os colegas, e muito
importante para interagdo, para que nao haja discriminacdo e para que os alunos
sejam tratado igualmente com os mesmos direitos dos colegas sem deficiéncia.

Oliveira (2007), afirma que na aula de educacgao fisica o professor deve
modificar o ambiente, com o minimo de mobveis possiveis, para que os alunos
possam fazer movimentos, usando a técnica de sombra e tocar para identificar o
movimento. O local onde a crianga cega esta fazendo a atividade, nao pode ter
mudanga do ambiente, pois atrapalha na orientagdo da crianga cega. Adaptar um
ambiente para que todos se sintam seguros, evitar ambientes profundamente ricos
em estimulos sonoros, area de jogo, silenciosa, utilizar ambientes bem iluminados,
adaptar protegées aqueles que tém fotobia (sensibilidade a luz). Sentar o aluno com
as costas para a janela, numa posigao que elimine reflexos do quadro negro ou
outras superficies lisas. Recomendar viseiras ou chapéus para contribuir com as
adapta¢Ges ambientais. Cuidar para que o limite da quadra nao ofereca perigos, tais

como valetas ou muretas.

Figura 5 - Adaptacdo do ambiente
Fonte: educacaoﬁsicadiversidade.bloqsnot.com!
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De acordo com Oliveira (2007), o individuo cego estara presente com outros
alunos sem deficiéncia, nas aulas de educacdo fisica, realizando junto as atividade,
e estara conhecendo melhor seu corpo. O ambiente montado dentro da aula de
educacao fisica em alunos com deficiéncia visual e muito importante ficar de olho
como é montado o ambiente entre 0s alunos, pois pode atrapalhar no processo de
desenvolvimento, e desta forma o papel da escola como da educagéo fisica sa@o
colocar o aluno PNEE (Portadores de necessidades especiais) em contato efetivo na

vida social, com igualdade de direitos.

4.5 Atividade de manutengao de equilibrio e Atividade de marcha e

coordenacao

Segundo Rosadas, Sidney de Carvalho (1989) a atividade fisica é muito
importante para o desenvolvimento de um individuo cego, para trabalhar o seu
potencial e o espago fisico. Para um deficiente visual o equilibrio vai ajudar a ter
uma boa postura, € um otimo alinhamento de gravidade, para ter uma otima
sustentacdo. No exercicio de equilibrio os individuos cegos devem ser divididos por
grau de dificuldades, € vAo ser orientados por um professor de educagao fisica
especializado, que ira passar certos exercicios como, a pessoa deficiente visual ira
andar no pelo banco em uma linha de alto relevo, andar na ponta do pé ou no
calcanhar, descer e subir varios lances de escadas, ficar apoiado em uma so perna,
por varios segundos, andar em linha reta girando as vezes no grau de 360°, esses
exercicios sera muito essencial para a vida dos individuos cegos pois eles vao

melhorar o seu equilibrio e sua postura .
E ; :“"I

Figura 6 - Atividade de manutengao de equilibrio
Fonte: bibiiotecachampagnat.blogspot.com!2009_04_0‘|_.,.
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Para Rosadas, Sidney de Carvalho (1989), a atividade de marcha é um
desequillibrio do corpo, o individuo cego ira ser orientado para poder corrigir os seus
erros, para que a passada seja proporcional das pernas, com a sequencia da
marcha que s&o: apoio, aceleragdo e impulsdo.Se o individuo cego ndo fazer o
movimento correto pode causar lesdes, principalmente os individuos cegos
congeénitos, que tem inseguranca de realizar a marcha, o individuo cego tem muita
dificuldade de se locomover-se no ambiente, pois ndo sabe o que pode ter na sua
frente. No exercicio de marcha, a palmada das mé&o para baixo na frente do quadris
0 aluno deve elevar os joelhos ate encostar os joelhos na palma da maos, outros
exercicio como auxiliar o deficiente visual, vocé deve demarcar o local com uma fita
adesiva para que o individuo cego saiba onde esta pisando e para onde esta se
locomovendo e descobrindo o espaco ao seu redor, sempre com um guia vidente do

seu lado para orienta-lo a marcha da corrida moderada.

'

Figura 7 - Atividade de marcha e coordenagéo
Fonte: www.atarde.com.br/fotos/index.jsf?id=956469...

4.6 Por que o Caminho do Esporte?

Segundo Matveiev (1981), o esporte pode ajudar no desenvolvimento de
pessoas com necessidades visuais, envolvendo atividade fisica e motora. Os alunos
com deficiéncia visual precisam desenvolver a perseveranca, a decisdo, a audacia, a
iniciativa, a prudéncia e o dominio de si, com o auxilio de um professor
especializado, que consiga despertar neles o prazer pela préatica regular de atividade

fisica.
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Para PAES (2002), a pratica esportiva para o deficiente visual € um facilitador
para a melhoria da sua qualidade de vida. Desta forma, o professor de Educagao
Fisica precisa ressignificar sua pratica otimizando o desenvolvimento motor do aluno
com deficiéncia visual e transformando a atividade motora € © esporte em alicerces
para o desenvolvimento total do potencial deste aluno.

De acordo com Armour (2000), o esporte é¢ um fendmeno que ajuda na
potencializagao dos atletas . Para o deficiente visual o esporte € a tentativa de ir
alem da superagéo, focalizada justamente a sua "auto superagao”, vivida na pratica
esportiva.

Segundo Souza (1994), os beneficios da pratica de uma atividade fisica ou
esportiva, para atletas com deficiéncia visual, provém do respeito com relagao as
limitagdes e potencialidades individuais, da adequagéo das atividades propostas a
estes fatores, bem como de objetivos que englobem dentre outros: a melhoria € 0
desenvolvimento da auto-estima, da auto-valorizagcdo e auto-imagem; O estimulo a
independéncia e autonomia; a socializagdo com outros grupos, a experiéncia com
suas possibilidades, potencialidades e limitagdes; a vivéncia de situagdes de
sucesso e superagdo de situagoes de frustracao; a melhoria das condigbes organo-
funcional (aparelhos circulatério, respiratorio, digestivo, reprodutor e excretor), da
forca e resisténcia muscular global; ganho de velocidade: aprimoramento da
coordenagdo motora global, do ritmo e do equilibrio estatico e dinamico; a
possibilidade de acesso a pratica do esporte como lazer, reabilitagdo e competicao,
desenvolvimento de habilidades motoras € funcionais para melhor realizagao das

atividades de vida diaria.

4.7 Esportes Especificos e Esportes Adaptados Para Cegos

Os esportes adaptados para cego € para pessoas com baixa visao sofrem
alteragcbes nas regras do esporte convencional como, informacoes auditivas,
cinestésicas, ou visuais, para 0s praticantes. Os esportes adaptados sao atletismo,
futsal. xadrez, natagao, judd, lutas grego romana, tiro, ciclismo, levantamento de
peso e esportes de inverno esqui, biathlon. As principais regras € adaptacoes para
cegos no atletismo sao auxilios sonoros realizados pelos chamadores nas provas de

saltos, langamentos e arremesso. O guia serve para informar o participante sobre a
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nocgao espacial, como distancia de deslocamento e diregdo. O acompanhante tem
que ter contato com o seu aluno, através de uma corda guia de aproximadamente 50
cm que liga o acompanhante € 0 atleta. A corda fica amarrada no brago do atleta e
do guia ou o acompanhante segura na camisa do atleta para transmitir informacao.
No atletismo o atleta com deficiéncia visual nao participa das provas com barreira,

langamento de martelo, salto com vara € marcha atlética .(IPC, 2004)

Nos esportes especificos da categoria para deficientes visuais sao
fornecidas, informagbes sonoras e tateis para que O participante
tenha nogdo espacial, esses esportes ja fazem parte da pratica
sistematizada pelas federagoes internacionais. Existem outros tipos
de situagdo que ndo precisam ser competitivos, esses esportes
podem ser adaptados para pessoas com necessidades visuais
como os esportes de natureza, tais como as escaladas, a
espeliologia, rafting, caminhadas, equitacdo, balonismo, etc, e jogos
cooperativos sendo que o goalball foi criado especialmente para 0
deficiente visual.(IPC,2004)

Para Winnick (2004), os esportes adaptados s3o0 praticados pelos individuos
cegos e os de baixa visdo como exemplo o Goalball que nao & um esporte
adaptado, é uma modalidade criada especialmente para os deficiente visuais, €
competido em um ginasio com uma quadra retangular, dividido no meio por uma
linha central, o gol a medida e de 9 metros de largura por 1,3 de altura. Os atletas
nao podem usar nenhuma protese, 4culos ou lentes de contatos que ajude o
individuo cego. Os competidores devem usar vendas, para que ndo haja vantagem
na competicdo. O jogo sdo dois tempos de 10 minutos, sendo que a bola tem que
ser rolada com a mao na quadra, e os atletas podem deitar para defender, nao tem
limites de gols, a bola possui um guizo para orientar os atletas para terem uma
nogdo espacial da quadra.Sao normas da classificagao desportiva da Internacional
Blind Sports Federation (IBSA), sao classificados por classes B1, B2, B3, sao
separados por categorias masculina e feminina. A modalidade de natagdo adaptada
teve pouca modificagdo nas regras. E uma modalidade individual que os atletas
disputam por categorias oftalmoldgica B1, B2, B3. O tapper € o treinador vidente que
orienta seu atleta deficiente visual na piscina, através de um bastdo com uma bola
de ténis na ponta, com finalidade de indicar quando o deficiente visual tiver
chegando para fazer a virada olimpica, e na classe B1 e obrigatério usar vendas
opaca. Em 1988 em Seul nas Paraolimpiadas a natagdo para deficientes especiais

comegou a fazer parte do quadro paraolimpico. A modalidade o judd esta na
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categoria oftalmolégica, B1,B2, B3, os atletas lutam entre si, a categoria B1, usam
uma marcagao vermelha no ombro do quimono. O judé ajuda muito no equilibrio
estatico e dinamico, e os atletas tem que aprender a cair para nao se machucar, e a
luta as vezes é interrompida para orientar os atletas, pois as vezes 0s atletas saem

do tatame.

peg i e

Figura 8 - Esporte Goalball Visual
Fonte: www.buryssp.co.uk/success_stories.html

Figura 9 Esporte Atletismo
Fonte : vivaadiferenca010.blogspot.com/2010/06/0-port




Figura 10 Esporte Futebol De 5 Visual

Fonte: atividadeparacegos.blogspot.com/2010/07/espor...

Figura 11:Esporte Judd Visual
Fonte : desporto-adaptado.blogspot.com/2010/01/judo-a...
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Figura 12 Natagao Deficiente Visual
Fonte: www.bengalalegal.com/piscina.php

Segundo CBDC, o Brasil destaca-se nas paraolimpiadas no judé, natagao,
atletismo, goalball e ciclismo .

Melo e Lopez (2007), afirma que o deficiente visual pode fazer atividades
fisicas e esportivas para testar suas potencialidades seus limites, para haver
interag&o social do individuo, e a pratica regular e conhecida mundialmente.

Segundo Winnick, Joseph (2004), as organizagoes que trabalham com Atletas
kt, que possuem deficiéncia visual sio:United States Association for Blind Athlets ou
:_' { Associacdo de Atletas Cegos dos Estados Unidos (USABA) ou a International Blind

Sports and Recreation Association ou Associagaolnternacional de esportes para
Cegos (IBSA). Estes orgéos tém por finalidade promover competicdes esportivas
t

para atletas com deficiéncia visual no mundo Inteiro alem de mudar a atitude tomada

em relagdo aos deficientes visuais.
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5 A EDUCACAO FiSICA COMO MEIO
DE INCLUSAO ESCOLAR

5.1 A Educagao Fisica na Educac¢ao Especial

Segundo a Declaragdo de Salamanca (1994), a educacgdo especial marca o
lugar da diferenca, ao conviver com limitagbes humanas mais evidentes ou menos
claras. Atuando em escolas comuns e especiais, discute um horizonte de
diversidade com suas imagens, representagoes e fantasmas.

O trabalho realizado no Nucleo de Educacdo Especial do Centro de
Aperfeicoamento dos Profissionais da Educagdo (CAPE) possibilitou a formulagéo
do corpo de ideias aqui esbogado. O encaminhamento de alunos para escolas
especiais ou a manutengéo de classes especiais deveriam constituir excegao a ser
recomendada quando a educagdo na classe regular mostrar-se incapaz de
responder as necessidades educacionais ou sociais do educando, e desde que tal
incapacidade seja demonstrada de forma inequivoca.

De acordo com Duarte e Werner (1995), a Educagéo Fisica Adaptada surgiu
oficialmente nos cursos de graduagdo através da Resolucdo 3/87 do Conselho
Federal de Educagdo que prevé a atuagao do professor de Educacéo Fisica com os
alunos com necessidades especiais. Por isso sabemos que, muitos professores de
educagado fisica ndo receberam conhecimento da educacgdo fisica adaptada na
epoca da graduagao.

Muitas criangas com deficiéncia foram excluida da educacao fisica,
a participagdo dos alunos nessa disciplina pode trazer muitos
beneficios étimos para esses alunos, como por exemplo melhora da
capacidade afetiva, integragéo e inser¢ado social.(PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS,1997)




Para Duarte Werner (1995), o objetivo da Educagao Fisica Adaptada é

atender individuos com necessidades educacionais especiais, visando proporcionar
um desenvolvimento de suas potencialidades e a sua integragéo na sociedade.

Werner e Duarte (1995) completam que uma das fungdes da educagao fisica
adaptada é estudar a motricidade humana de pessoas com necessidades
educativas especiais adequando a metodologia de ensino para o atendimento de
cada deficiente, respeitando suas diferengas individuais.

Segundo Bueno e Resa (1995), o conteudo da educagao fisica adaptada, nao
¢ muito diferenciado da educacdo fisica convencional, tem que compreender
técnicas, métodos e formas de organizagdo, para ser aplicado no individuo
deficiente. E um processo de atuagao docente, visando atender as necessidades de
seus alunos especiais.

Para Cutsforth (1969), a crianga com a visao normal desenvolve mais rapido e
o seu campo de estimulagdo é cada vez maior. Uma crianga com deficiéncia visual,
busca o campo de estimulagdo no seu proprio corpo, descobrindo o mesmo
ambiente de uma pessoa normal, e a educagao fisica servi como estimulagao, para
que os alunos possam ter auto-confianga.

Diehl (2006) afirma que se uma crianga deficiente visual nao tiver uma
educacdo adequada e pouca estimulagao, os fatores de desempenho da mesma
serdo inferiores tanto na parte motora, cognitiva, quanto na social e afetiva. A
criangca com deficiéncia visual apresenta algumas defasagens psicomotoras, como;
esquema e imagem corporal, mobilidade, marcha, locomogao, expressao facial e
corporal, coordenagdo motora, direcionalidade lateralidade, maneirismos,
dificuldade, de relaxamento etc.Isto acontece porque a limites na capacitagao dos
estimulos, nas experiéncias praticas.

De acordo com Darido e Rangel (2005), a educagéo fisica inclui o deficiente
visual nas atividades para proporcionar os limites e o potencial. O professor deve
adaptar as atividades e reestruturar os conteudos, o professor deve passar para
seus alunos que eles ndo apenas tem um corpo, mas que sao corpo, e que este se
integra ao meio das pessoas e do ambiente, relacionando-se com o meio fisico,
social e cultural.

No ensino regular o professor de educagéo fisica deve ter muita atengao com
seus alunos com deficiéncia visual, o professor tem que estar ciente que o comando

verbal e o primeiro contato de aluno-aluno tem que ser uma relagao boa o professor
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tem que explicar de forma clara € objetiva nao mudar o local das atividades, deixar
sempre N0 Mesmo local estabelecido com O individuo cego, para gue o aluno nao se
perca, s€ O comando verbal nao der certo, passar para os alunos informagodes
através do tato para queé seus alunos tenham autonomia, e saibam 0 espago fisico

onde estao, e que tenham em mente 08 materiais da quadra.(DlEHL,ZOOG)

5.2 A inclusao das pessoas com necessidades especiais na escola

Para Sassaki (1997), a inclusdo, como processo social amplo, vem
acontecendo em todo o mundo, fato que vem se efetivando a partir da década de 50.
A inclusdo € definida como a modificagéo da sociedade como pré-requisito para que
pessoa com necessidades especiais possa buscar seu desenvolvimento € exercer a
cidadania. Ainda segundo o autor, @ inclusdo & um processo que abrange varias
transformagdes, pequenas e grandes, NOS ambientes fisicos € na mentalidade de

todas as pessoas, inclusive da propria pessoa com necessidades especiais.

Para promover uma sociedade que aceite e valorize as diferencas
individuais, aprenda a conviver dentro da diversidade humana,
através da compreensao € da cooperagao (CIDADE E FREITAS,
1997)

Segundo Novoa (1997), na sociedade de hoje 0S deficientes visuais sao
excluidos e seus direitos como cidaddo nao sao respeitados, precisando de uma
educagao especial. O professor muitas vezes impoe para educar os alunos a fim de
proporcionar-lhes qualidade de vida e adquirir atitudes € responsabilidade propria.

De acordo com Sassaki (1998), inclusdo escolar & definida como uma escola
comum tradicional modificada para sSer capaz de acolher qualquer aluno para
proporcionar uma educagao de qualidade para queé o aluno tenha uma 6tima
educagao.

Segundo Mauerbeng (2000), a nova lei LDB 9.394/96 (lei de diretrizes €
bases da educagao — Brasil,1996) garante a inclusao de alunos com deficiéncia no
ensino regular. A lei e o programa propbem que diminua a discriminagao com alunos

deficientes nos ensino regular.




.

44

Na escola inclusiva, o orientador ira ajudar os alunos com
necessidades especiais, a construir uma nova vida numa sociedade
integradora, para mostrar que O individuo com deficiéncia sabe
dialogar com alunos sem deficiéncia, pois 0 aluno cego € um ser
humano igual uma pessoa normal.(REGEN,1998)

Mizakami (2002), nos diz que muitas escolas a classes populares influenciam
na educagéo do aluno, um aluno cego alem de enfrentar a desigualdade social sua
educacgao e prejudicada, por causa de alunos normais de classes altas, media e
baixa que ndo vé o deficiente como uma pessoa normal. A escola exige um projeto
que atenda o deficiente visual para que tenha uma educacgao.

Para Carvalho (1998), o paradigma da escola inclusiva propde uma educagao
de 6tima qualidade, para os alunos com necessidades especiais. No ensino comum
da escola regular deve ser desenvolvido um trabalho pedagogico com os alunos
para nao haver discriminagao com as criancas deficientes especiais, formando um
ensino inclusivo, que através da pratica da inclusdo o deficiente se mostra seu
talento, ndo importando a deficiéncia podendo ser, sensorial, fisica ou cognitiva.

Sassaki (1998) afirma que na escola acontece a inclusdo quando os alunos
nao sdo rejeitados na hora de fazer a matricula escolar. Podem ser pelo tipo de
género(sexo), cor (etnias diversas) classes social (situagao socioecondémica),
condigdes de saude ( virus HIV, epilepsia, sindromes diversas transtornos mentais e
outros. Na escola inclusiva ndo importa a deficiéncia, o poder financeiro, ou a saude
todos alunos estudam na mesma classe.

Saviani (2000) ressalta que 0s professores tem que ser preparados com
capacidade de integrar alunos com necessidades especiais. O sistema de ensino
deve assegurar adequada organizagdo do trabalho pedagogico para atender as
necessidades especiais, tanto na educagao infantil, ensino fundamental, ensino
médio e superior, com professores preparados para tais tarefas de inclusao.

Na Declaragdo de Salamanca (1994), lemos geu a escola deve procurar 0
espaco educacional, para poder receber todos os deficientes, no programa
educacional. Na escola regular, devem acomodar o aluno deficiente, tratando das
suas necessidades especiais e segundo Werner e Duarte (1995), nem todas as
escolas estdo preparadas para receber os alunos com necessidades especiais por
varios motivos, tais como professores que néo se sentem preparados para atender
adequadamente as necessidades daqueles alunos e porque os alunos que ndo tém

deficiéncia nao foram preparados para aceitar ou brincar com 0s colegas com
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deficiéncia além de outros fatores que acabam por desafiar os educadores de

pessoas com deficiéncia.

5.3 Educacao especial x Educacio inclusiva

De acordo com Mazzotta (2003) a educagao especial é definida como uma
modalidade de ensino no conjunto de recursos e servicos educacionais especiais,
que propdem apoiar e mudar os servigos educacionais comuns, para conseguir uma
educacdo formal do individuo com necessidades especiais que tém dificuldade de
aprendizagem. A educagdo especial organizou um atendimento especializado,
modificando o ensino comum, através disso foram criadas escolas especializadas e
classes especiais. Antes, a educacdo comum era vista como aprendizagem dos
alunos que tinham deficiéncia, problema de saude ou qualquer inadequacéao com

ralagao a estrutura proposta pelos sistemas de ensino.

A lei de diretrizes e Bases da educacdo nacional 9.394/96 no artigo
58 diz; que a educagdo especial deve se oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino e, quando necessario,
deve haver servicos de apoio especializados. E interessante
considerar que os servigos especializados, o atendimento das
necessidades especificas dos alunos garantidos pela lei, estdo muito
longe de serem alcangados. |dentificando-se, no interior da escola, a
caréncia de recursos pedagogicos e a fragilidade da formacgao dos
professores para lidar com essa clientela (MAZZOTA,2003)

Para Oliveira (2006) a Educagdo Especial na atualidade tem sido presidida
por principios tedricos e filoséficos emanados da evolugéo conceitual e da definicdo
de politicas proprias, enquanto area de conhecimento e campo de atuagao
profissional, buscando contribuir, de maneira intencional e planejada, para a
superagao de uma educagao especial equivocada: o que responsabiliza o deficiente
Ou 0 seu meio proximo pelas dificuldades de aprendizagem e de adaptagao; exerce
uma fungdo segregadora e excludente, e atua contra os ideais de inclusio e
integracdo social de pessoas com deficiéncia e a garantia de sua plena cidadania.

De acordo com Libaneo (1984), a varios tipos de educagdo ndo sao
mutuamente exclusivas, nem conseguem captar a riqueza da pratica concreta.

E importante ressaltar que na Declaragdo de Salamanca (1994), a educacao

inclusiva é definida como uma agdo humana educacional, amorosa, democratica e
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nao piedosa e que o individuo deficiente especial deve ter como principal objetivo e
crescer na vida para se tornar independente.

De acordo com Hegarty (1994), a educagéo inclusiva é definida como o
desenvolvimento de uma educagdo apropriada e de alta qualidade para alunos
deficientes especiais na escola regular.

Segundo Mrech (1998), a educagado inclusiva comegou nos Estados Unidos
em 1975, com a lei 94.142 publica, varios paises dedicaram a educagao inclusiva. O
deficiente especial tem dificuldade de aprender numa rede comum de ensino, em
todos os niveis, da pré escola ao quarto grau, entendemos que a educagao inclusiva
esta no processo da inclusdo na escola.

De acordo com Regen (1998), a introdugédo da educacdo inclusiva na escola,
exige muita mudanga no processo educacional. Alguns educadores pensam qué O
professor de classe regular nao tem capacidade de responder as necessidades de
todos os alunos, isso sem levar em consideragao 0s medos e resisténcia ao lidar
com criangas com algum tipo de deficiéncia. Os educadores criticam a inclusao no
modelo de educagao por terem uma mudanca radical no sistema educacional.

Para Oliveira (2006) debater a educagao inclusiva é requer posicionamento
ideolégico, especialmente por se tratar de uma ideologia importada de paises
desenvolvidos, que representam um alinhamento ao modismo, pois ndo se tem
lastro histérico na realidade brasileira que a sustente; nao se pode negar que na
perspectiva filosofica a inclusao é uma questdo de valor, ou seja, € um imperativo
moral, e nem questiona-la dentro da ética vigente nas sociedades ditas
democraticas, onde ndo se pode descartar que a adogao de diretrizes baseadas na
educacdo inclusiva pode ser a unica estratégia politica com potencial para garantir o

avanco necessario na Educagao Especial brasileira.

5.4 Educacao Fisica: Caminho para pratica inclusiva

Professores e alunos criam lagos afetivos enfocado no processo da incluséao,
para que o aluno tenha uma concepgao de educagao na sociedade, como sujeitos
da propria historia. Propondo uma competicdo didlogo e uma competicao hostil,

onde a liberdade dos individuos especiais concretize o dialogo corporal do individuo
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sem deficiéncia e com deficiéncia, ajudando no desenvolvimento dos individuos
especiais.(SERGIO,1997)

De acordo com Bento (1991), o ensinar da educacéo fisica e no esporte, nao
deve caracterizar uma simples transmissdo de conhecimento ou imitagao de gesto,
mas, sim, deve ser entendido como uma pratica pedagoégica que leve em conta o

sujeito o seu contexto. O educando deve ser instigado a aprender esporte, por meio

de uma pedagogia desafiante que possibilite a busca pelo superar-se. O esporte
deve ser uma atividade instauradora e promotora de valores.

Segundo Soares (1992), é possivel planejar atividades de Educacao fisica
para todo grupo, respeitando o contexto, a historia e o ritmo individual de cada
educando, ndo importando com o tempo que o individuo com deficiéncia vai demorar
aprender.

Para Sergio (1999), a inclusdo ndo pode ser s6 a presenca fisica do aluno nas
aulas, deve ser a participagéo do aluno na interagdo com seus colegas, com direito a
intervencdes e mediagdes do professor, nas quais os alunos com deficiéncia pode
expor seus sentimentos e conhecimentos aos colegas e professores.

Florentino (2007), afirma que o professor de educagao fisica tem que preparar
seus alunos para a cidadania, e mostra o desenvolvimento profissional do professor
e da superagdo da visdo do aluno que enfatiza simplesmente o mecanico, o

rendimento, o alto nivel.

O programa de educagdo fisica adaptada que prioriza as
capacidades do aluno com deficiéncia e minimiza suas limitagoes,
contribui para que se adapte melhor as aulas.A educacéo fisica
permiti uma adaptagdo para o deficiente para que ocorra a
participacdo de criangas e jovens, em atividade fisicas que
possibilite a interagdo com os colegas, proporcionando que sejam
valorizados e se integrem no mesmo mundo.(CIDADE e
FREITAS,1997)

De acordo com Costa e Bittar (2002), na area da educagéo fisica, através das
atividades, o estimulo desenvolve nas areas mais necessitadas, de acordo com a
deficiéncia do individuo e as limitagdes, a melhora de habilidade naquelas que tem
facilidade. Os alunos cegos devem participar de atividades ludicas e jogos com
adaptacdo e cuidados necessarios, para poder lidar com suas dificuldades e éxitos.

Na educagdo fisica as atividades levam a limitagdo fisica, motora, sensoriais,
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mentais, e através das atividades fisicas ou esportivas o aluno melhora a sua
potencialidade junto com a turma.

Para Pedrinelli (1994), todos devem respeitar os limites dos outros, os
programas deve conter desafios a todos os alunos, permitir a participagao de todos
para promover autonomia e enfatizar o potencial no dominio motor. A autora coloca
que o educador pode selecionar a atividade em fungédo do comprometimento motor,

idade cronoldgica e desenvolvimento intelectual.
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CONCLUSAO

A educagcéo fisica adaptada € muito importante pois proporciona as pessoas
deficientes visuais uma melhor qualidade de vida, socializagdo, bem-estar,
treinamento dos sentidos, conhecimento do esquema corporal, além de outros
estimulos e vivéncias que em outras atividades ndo seria possivel. Atraves da
educacao fisica € possivel promover & despertar o potencial de uma pessoa cega de
forma prazerosa.

Este Trabalho procurou demonstrar de uma maneira simples e objetiva que 0
deficiente visual tem totais condigdes de realizar atividades fisicas ou praticar
esportes tdo bem quanto uma pessoa ndo deficiente, bastando apenas pequenas
modificacbes no que diz respeito as regras € adaptacdo dos locais em que as
atividades deveram ser realizadas, sendo que o conhecimento do proprio corpo esta
intimamente vinculado ao desenvolvimento geral do deficiente visual.

Portanto podemos dizer que a relagao existente entre a deficiéncia visual e a
pratica de atividades fisicas e esportivas € justamente a evolugdo do deficiente
visual, enfocando também aspectos como a autoconfianga, o sentimento de mais
valia, o sentido de cooperacao, o prazer de poder fazer e as interfaces dessas
valéncias afetivas com o seu cotidiano na familia, na escola e na sociedade.

A atividade fisica assim cumprira sua fungdo de importante elemento
facilitador no caminhar do deficiente visual rumo a sua emancipagao social,
possibilitando-lhe condicbes basicas que O capacitem futuramente a praticar
esportes e a superar as barreiras, de diversos tipos e intensidades, que certamente
lhe serdo impostas durante sua vida. Atividade fisica e esportiva € uma pratica que
ajuda o deficiente visual a enfrentar os seus limites e potencializagoes trazendo
beneficios para a crianga atraves da pratica, aprender a desenvolver
individualmente, melhorando seu condicionamento fisico, psicologico e emocional,
ajudando na interag&o social na escola.

Na escola, as criangas cegas devem estar sempre incluidas nas atividades a
serem realizadas pelo professor. A escola deve estar sempre preparada para
receber alunos com necessidades especiais, saber incluir e ndo excluir o aluno, de

uma forma que todos respeitam 0s limites e dificuldades de cada um.
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