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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Definicao de termos:
(ROSA NETO, F. Manual de Avaliagao Motora. Porto Alegre: Artmed, 2002)

Idade motora (IM) - E um procedimento aritmético para pontuar e avaliar os
resultados dos testes. A pontuagcdo assim obtida e expressa em meses € a idade
matara.

Idade cronologica (IC) - Se obtém através da data de nascimento da crianga,
geralmente dada em anos, meses e dias. Logo, transforma-se essa idade em
meses. Ex: seis anos, dois meses e 15 dias, significa 0 mesmo que seis anos e trés
meses ou 75 meses. Quinze dias ou mais equivalem a um més.

Idade motora geral (IMG) - Se obtém através da soma dos resultados positivos
obtidos nas provas mataras expresso em meses. Os resulta-dos positivos obtidos
nos testes séo representados pelo simbolo (1); os valores negativos (O); os valores
parcialmente positivos sdo repre-sentados pelo simbolo (1/2).

Idade negativa ou positiva (IN/IP) - E a diferenca entre a idade matara geral e a
idade cronolégica. Os valores serdo positivos quando a idade matara geral
apresentar valores numeéricos superiores a idade cronoldgica, geralmente expressa
em meses.



RESUMO

Ritmo é movimento, e movimento € ritmo e ambos estdo ligados a percepgao
temporal, espacial e proprioceptiva, sendo assim determinamos como objetivo para
este estudo analisar os efeitos da Danca sobre criangas em pleno desenvolvimento
motor, entre 7 e 8 anos de idade. Trata-se de um estudo de pesquisa de campo, a
metodologia aplicada foi revisdo literaria e coleta de dados feita sobre o teste de
avaliagdo motora do autor Rosa Neto. Foram apresentadas neste estudo as
variaveis correspondentes ao teste dando énfase nas capacidades motoras como
Equilibrio, Organizagdo Espaco Temporal e Motricidade Global por serem
considerados como elementos presentes, entre os demais, de forma mais direta na
elaboracdo de um trabalho com a Dancga. Através deste estudo desenvolvido com
criangas praticantes e nao praticantes de dancga, pode-se comprovar o contributo da
Danca para o desenvolvimento motor. Observou-se diferengas significativas entre as
meédias das variaveis que representa melhor desempenho das criangas praticantes
de danga, inclusive um grande aumento na idade motora geral.

Palavras chaves: Danca. Psicomotricidade. Desenvolvimento.



1- INTRODUGAO

A Danga € arte e movimento; aprender arte envolve, além do
desenvolvimento das atividades artisticas e estéticas, apreciar o belo, situar a
produgao artistico-social de todas as épocas nas diversas culturas, estabelecer
relagdes entre trabalhos artisticos individuais e grupais, assimilar e perceber
correlagdes entre o que se faz na escola e o que se faz na sociedade local, regional,
nacional e internacional.

A Secretaria de Educacao (MEC), que através dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) ao citarem as atividades ritmicas e expressivas e por
consequéncia a danca os apresentam como conteudos da Educacéao Fisica Escolar
(EFE), que nos mostram ser de grande valia no desenvolvimento integral do ser
humano, mas a danga € minimamente tratada como componente folclérico nas aulas
de Educacgao Fisica, raramente € valorizada por ter um conhecimento proprio e uma
linguagem expressiva especifica. Na maioria dos casos, a danga s6 é lembrada nas
aulas de Educacéo Fisica quando esta para acontecer eventos comemorativos como
festa junina, homenagem ao dia das maes, pais ou professores, e outras datas
festivas.

Sendo a danga uma atividade tdo completa, pelo fato de trabalhar tanto as
partes fisico-psico-social, como também na parte de coordenagdo motora, equilibrio,
flexibilidade, nog¢des espaco-temporal, deveria ser um conteudo de extrema
importancia nas aulas de Educacéao Fisica, assim como o conteudo do Esporte.

Para SANTOS,1997, a danga é uma atividade fisica que parte do corpo e do
movimento, sendo portanto essencial ao desenvolvimento fisico e motor do
individuo. Surgindo como atividade fisica espontanea e natural, ndo deve ser
tratada, mas sim explorada, no sentido de favorecer ao desenvolvimento e

crescimento do homem.



Para Rosa Neto, 2002, desde o momento da concepg¢do, o organismo
humano tem uma ldgica biolégica, uma organizagdo, um calendario maturativo e
evolutivo, uma porta aberta a integracdo e a estimulagdo. Entre o nascimento e a
idade adulta se produzem, no organismo humano, profundas modificagdes. As
possibilidades motoras da criangca evoluem amplamente de acordo com sua idade e
chegam a ser cada vez mais variadas, completas e complexas.

Neste sentido, este trabalho tem por objetivo, comprovar que a danga é um
elemento essencial no desenvolvimento motor, atuando também no que diz respeito
as areas fisico-psiquico-social da crianca. As atividades motoras sdo de real
importancia para as relacdes interpessoais, proprioceptivas e ambientais.

O Meétodo utilizado para a realizagao do trabalho foi através de coletas
de dados bibliograficos e testes motores. Para melhor comprovagao de melhora no
desenvolvimento motor foi utilizado como instrumento a Escala de Desenvolvimento
Motor-EDM (ROSA NETO, 2002) a fim de avaliar os aspectos do desenvolvimento
motor de criangas praticantes e nao praticantes de danga. A EDM é de aplicacao
individual, com duracdo média de 30 a 45 minutos, permitindo a classificagdo do

desenvolvimento motor desde o nivel “Muito Inferior” até “Muito Superior”.



2- JUSTIFICATIVA

A atual sociedade exige no campo profissional pessoas capacitadas, que
saibam conviver em grupo e que saibam se comunicar. Como também na area da
saude tem apresentado um aumento gradativo em doengas emocionais
provenientes de fatores como inseguranga, timidez e repressdo de idéias e
sentimentos.

A dancga tem a capacidade de trabalhar a comunicacéo verbal e n&o verbal,
além de desenvolver as habilidades motoras, emocional e social, pela qual
desenvolve habilidades que atingem o campo fisico. Fatores estes essenciais para o
equilibrio do ser humano.

Apos verificar a transformacgao social afetivo motora em alunas que
praticavam aulas de danca, nasceu a necessidade de divulgar a esséncia valiosa
que tal atividade proporciona como também demonstra-la que é de facil aplicagao e

de fundamental importancia.



3- OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo analisar a danga como perspectiva
atividade motora que é influéncia no desenvolvimento das capacidades motoras
(motricidade global, equilibrio, organizagado temporal, entre outras), ndo esquecendo
os aspectos culturais, sociais e criativos que confirmam a sua identidade como forma
de Arte. Procurando valorizar o contributo da danca no desenvolvimento das

criangas.



4- REVISAO DA LITERATURA

4.1- Histéria da Danca

A danca foi uma das primeiras manifestagdes da cultura e sempre esteve
presente na historia da humanidade. Nas pinturas das cavernas pré-historicas,
podemos ver a tentativa dos primeiros artistas de mostrar o homem primitivo
dancando instintivamente, usando seus movimentos e gestos para agradar vitérias,
celebrar alguma festa, enfim, o homem dangava em cada manifestagdo de vida.
Segundo os estudos de RANGEL (2002), os primeiros documentos sobre a origem
pré-historica dos passos de danga, sdo provenientes de descobertas das pinturas e
esculturas gravadas nas pedras lascadas e polidas das cavernas. A danga ¢é tao
antiga como a propria vida humana. Nasceu na expressao das emogdes primitivas,
nas manifestacdes, na comunhdo mistica do homem com a natureza.

O homem que ainda nao falava se utilizou do gesto rudimentar para
expressar suas emogdes num ritmo natural. A danca na vida do homem primitivo
tinha muito significado, porque fazia parte de todos os acontecimentos de sua vida:
nascimento, casamento, mortes, caga, guerras (onde exibiam lutas), iniciagdo a
adolescéncia, fertilidade e acasalamento (erdticas), doengas, cerimdnias tribais,
vitérias, paz, sementeira, colheita, festas do sol e da lua. Hoje, a pratica dessas
dancas, sao realizadas por tribos indigenas ou africanas.

Desde a Antiguidade, a humanidade ja tinha no seu cotidiano a expressao
corporal através da danga, utilizando-a em suas manifestagdes sociais. Cada cultura
transportou seu conteudo as mais diferentes areas como a Arte, a Mdusica e a
Pintura. Dentre elas, as dangas absorveram a maior parte dessa transferéncia. Isso
porque a danga sempre foi de grande importancia nas sociedades, seja como uma

forma de expresséao artistica, seja como objeto de culto aos deuses ou seja como
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simples entretenimento. Em tempos mais remotos, a dancga, por ser muito difundida
em ritos religiosos, tinha um carater mistico.

O Renascimento cultural dos séculos XV e XVI trouxe diversas mudangas no
campo das artes, da cultura, da politica e da religido. Dentro desse contexto,
também a dancga sofreu profundas alteragbes que ja vinham se arrastando através
dos anos. Na referida época, a danga comecou a ter um sentido social, isto €,
passou a ser dancada pela nobreza em grandes espetaculos teatrais e em festas
apenas como entretenimento e recreagao.

Para Ossona (1988), nos dias de hoje, a danga que, em todas as sociedades,
é forma primordial de comunicacdo expressiva, passou também a ser dominada
pelos grandes interesses econdémicos que hoje manipulam nossos valores, atitudes,
e costumes. Enquanto manifestacao artistica, que expressa visdes individuais do
mundo, sentimentos humanos profundos e as pulsagcdes do inconsciente.

Pode-se observar entdo, que a danga esta presente na histéria da
humanidade desde os primérdios até os dias atuais, fazendo parte dos rituais
religiosos, celebracgdes, cerimdnias civicas, festas, entre outras ocasides e, portanto,
esta enraizada na cultura dos povos. (RINALDI, 2009).

De acordo com Nanni (1995), a evolugdo e o progresso da danga, no
decorrer da histéria ndo sao aleatérios, obedece a padrdes sociais e econdbmicos, ou
nascem da necessidade latente do homem de expressar seus sentimentos e
emocdes, desejos e interesses, sonhos ou realidade, por meio das formas mais
diferenciadas de danca.

A danca nao é uma sequéncia de passos e saltos hum determinado ritmo, vai
muito além da técnica. E a arte que liga o corpo a alma, é uma forma de integrar
corpo, movimento, expressdo, pensamento e percepg¢do, da comunicagao, das
transformacgdées do individuo e de suas relagdes com tudo que o envolve
(SOARES,1998).

Ainda de acordo com Soares (1998), como manifestacdo espontadnea do ser
humano, a danga pode ser individual ou coletiva e pode ser dividida em diversas
categorias:

Sagrada: nasce da sabedoria do povo.E o contato do homem com a sua
divindade, a unido do homem com ele mesmo, com 0 seu proximo e com a realidade

cosmica.
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Profana: pode ser popular ou erudita, individual ou coletiva; o homem mostra
sua irreveréncia, expressando a necessidade de libertar-se de tudo o que oprime.
Ritual: esta indissoluvelmente relacionada com os ritos sagrados, sejam eles
oriundos das festividades agricolas ou de passagem do ano, coincidindo ou ndo com
0 nosso convencional Ano Novo.

Etnica: é o conjunto de tradicdes vivenciadas por um grupo de pessoas que
se identificam por compartilhar elementos culturais ou raciais comuns,
caracterizados por uma sincronidade de sons e movimentos que expressam a
historia e sentimentos de um povo.

Folclorica: desenvolve-se em cada pais conforme o temperamento e os
costumes de cada povo. Baseia-se no ritmo e na criagédo por meio do movimento,
fartamente sentido pelos artistas, que completam sua arte com pesquisas, buscando
as origens de suas dangas e acrescentando a elas uma forma teatral.

Guerreira: tem como objetivo captar uma forga viva, sobrenatural, que nasce
dos esforgos do grupo. Os dancarinos procuram mostrar como sao seus costumes,
sua religido e os grandes ritmos humanos de sua comunidade.

Nacionalista: € aquela que caracteriza uma nagdo, como, por exemplo, o
samba brasileiro e a danga flamenca, na Espanha.

Dramatica: € assim chamada em razédo de seu conteudo figurativo de fatos e
passagens representativas das origens culturais. E inspirada, fundamentalmente, em
fontes magicas, tanto pagas quanto cristas.

Auto-popular: € a danca dos bailes, festas e outras reunides sociais. A
maioria das dangas populares representa uma moda passageira, que fica ligada a
época em que teve maior sucesso.

Folguedo Popular: constitui-se de brincadeiras e de festas que o povo
promove para se divertir. Embora estejam desaparecendo, ainda existem varias no
Brasil, com caracteristicas bastante populares e podemos citar, como exemplo, a
congada, o maracatu, 0 mogambique, o buma-meu boi, etc.

Bailado: € a acao teatral representada por meio da danca com
acompanhamento musical, podendo constituir um espetaculo independente ou
inserir-se dentro de uma o6pera.

Cortejo: € uma comitiva pomposa que acompanha uma procissao.

Com a diversidade de civilizagdes e necessidades diferentes dos povos, a

danca foi se misturando e modificando em suas formas de expressdo e
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interpretacdo. Desse modo, € notado que o homem e a danga se desenvolveram
juntos em varios aspectos: nos movimentos, nas emogdes, nas formas de

expressao, nos conceitos, em fatos sociais e culturais. (RINALDI, 2009).

4.2 A dancga e seus objetivos:

Os objetivos da danga elaborados a partir do conteudo apresentado por Tani
(1988) se divide em trés blocos:dominios do comportamento humano, variagdo no
tempo-espago, objeto e eixo do movimento; habilidades e capacidades fisico-
motoras.

No bloco dos dominios do comportamento humano estado relacionados os
desenvolvimentos cognitivo, motor e socio-afetivo.

Em variagdo no tempo-espacgo, objeto e eixos do movimento estdo presentes
o tempo, espaco, objeto e nogcdes de movimento.

E nas habilidades e capacidades fisico-motoras abrange-se velocidade, forga,

equilibrio, agilidade, resisténcia, coordenacéo, ritmo e flexibilidade.

4.3 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor pode ser visto pelo desenvolvimento progressivo
das habilidades de movimento. O processo de desenvolvimento motor é
apresentado através das fases dos movimentos reflexos, rudimentares,
fundamentais e especializados.

Na infancia o desenvolvimento motor caracteriza-se pela aquisicdo de um
amplo aspecto de habilidades motoras, a conquista de padrbes consistentes de
movimentos considerados basicos, que serdo aprimorados e combinados em
habilidades motoras, permitira a crianga a aquisicao das formas de movimento mais
especificas e amplas que a “cultura do movimento” oferece . (Daolio, 2007). Esse
desenvolvimento possibilitara a crianga um amplo dominio do seu corpo em
diferentes posturas (estaticas e dinamicas), locomover-se de varias formas (andar,
correr, saltar, etc.) e manipular objetos e instrumentos diversos como receber uma

bola, chutar, escrever, arremessar.
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A cultura requer das criangas que nos primeiros anos de vida e principalmente
no inicio de seu processo de escolarizagdo, o dominio de varias habilidades. Por se
tratar de um momento de grandes mudancas comportamentais entre as fases de
habilidades basicas, que sao alicerce para a aquisicdo de habilidades motoras
especializadas, na dimensao artistica, esportiva, ocupacional ou industrial, denota a
importancia das aquisigdes motoras iniciais da crianga, que atende ndo s6 as
necessidades imediatas na 12 e 22 infancia, como faz profundas implicagbes para o
sucesso com que habilidades especificas sdo adquiridas posteriormente.

O conjunto de mudangcas na sequéncia de desenvolvimento do
comportamento motor caminha em direcdo a uma maior capacidade de controlar
movimentos. Isso é observado no periodo de controlar movimentos junto e
consequentemente as varias mudancas comportamentais. Pode se dizer que fatores
ambientais e da tarefa interferem na forma com que a sequéncia de
desenvolvimento motor irda se apresentar, principalmente no que se refere as

habilidades basicas.

4.3.1- Elementos Basicos do Desenvolvimento Motor

4.3.1.1- Motricidade Fina

A coordenacao visuomanual representa a atividade mais frequente e mais
comum no homem, a qual atua para pegar um objeto e langa-lo, para escrever,
desenhar, pintar, recortar, etc. Para a coordenacdo desses atos, € necessaria a
participacado de diferentes centros nervosos motores e pela intervencao de diversas
sensagOes oriundas dos receptores sensoriais, articulares e cutaneos do membro
requerido. Ela inclui uma fazer de transporte da méo, seguida de uma fase de agarre
e manipulagdo, resultando em um conjunto com seus trés componentes:
objeto/olho/mao. A atividade manual, guiada por meio da visdo, faz intervir, ao
mesmo tempo, o conjunto dos musculos que asseguram a manutencao dos ombros
e dos bragos, do antebrago e da mao, que é particularmente responsavel pelo ato
manual de agarrar ou pelo ato motor, assim como os musculos oculomotores que

regulam a fixagdo do olhar e os movimentos de perseguicéo.
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4.3.1.2- Motricidade global

A crianga passa grande parte de sua vida na escola, e, por isso, sua conduta
esta representada pela sua atividade motora. As criangas correm fazendo imitagcoes
de carros, animais; pde-se a correr e rapidamente a saltar de diferentes formas,
como galopar, subir em arvores, etc. A capacidade da crianga, seus gestos, suas
atitudes, seus deslocamentos e seu ritmo nos permitem, as vezes, conhece-la e
compreende-la melhor do que buscar informacgdes para tal fim nas palavras por ela
pronunciadas. Naturalmente, a criancga brinca imitando cenas da vida cotidiana: fala
movimentando-se, canta dangando ou, ao contrario, pde-se primeiro a dancgar, € 0
canto nasce ao mesmo tempo. Ela expressa, de forma simultanea,sua afetividade e
exercita sua inteligéncia.

O movimento motor global,seja ele mais simples, ¢ um movimento
sinestésico, tatil, labirintico, visual, espacial, temporal, e assim por diante. Os
movimentos dinamicos corporais desempenham um importante papel na melhora
dos comandos nervosos e no afinamento das sensacbes e das percepgdes. A
percepgdo progressiva do ato motor implica um funcionamento global dos
mecanismos reguladores do equilibrio e da atitude, obtido pela qualidade do

movimento, sendo um movimento mais preciso e bem executado.

4.3.1.3 Equilibrio

As grandes transformacgdes esqueléticas que se observam no homem tém
uma relacdo de dependéncia com a postura vertical permanente e com a marcha
bipede, caracteristicas uUnicas entre todos os mamiferos. O que justifica esta
transformacao é a extensdo da pélvis e articulagdo do joelho, ja que ambas
permitem a manutencéo vertical da coluna vertebral. Na posicdo em pé estdo todos
os dados de uma subjetividade unica e personalizada. A postura é a atividade
reflexa do corpo com relagéo ao espaco.

A crianga pequena, antes de alcancar o equilibrio, adota apenas posturas. A
postura esta estruturada sobre o tono muscular (os musculos esqueléticos sadios,
0s quais constituem a base da postura, apresentam uma leve contragao sustentada).

O equilibrio é o estado de um corpo quando forgas distintas que atuam.
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Para Rosa Neto (2002), o equilibrio € a base primordial de toda agéo
diferenciada dos segmentos corporais. Quanto mais defeituoso € o movimento, mais
energia consome; tal gasto energético poderia ser canalizado para outros trabalhos
neuromusculares. Dessa luta constante, mesmo que inconsciente, contra o
desequilibrio, resulta uma fatiga corporal, mental e espiritual, aumentando o nivel de
estresse, ansiedade e angustia do individuo. Com efeito, existem relagdes estreitas
entre as alteragdes ou as insuficiéncias do equilibrio estatico e dindmico e os
latentes estados de ansiedade ou inseguranca.

Quando o corpo consegue permanecer em atitudes posi¢cdes ou postura, ha
uma indicacio de equilibrio, situagdes estas em que a danga remete aquele a quem
a pratica. Quando nos locomovemos ocorre uma compensagao do corpo numa
tentativa de ajuste do equilibrio, e quando dangamos essas compensagdes sao

evidenciadas, pois necessitamos de mudancas de nivel e direcao.

4.3.1.4- Esquema corporal

A imagem do corpo representa uma forma de equilibrio que, como nucleo
central da personalidade, se organiza em um contexto de relagbes mutuas do
organismo e do meio. (ROSA NETO, 2002)

Ha uma imagem do nosso corpo, independente das informagdes cutaneas e
profundas, um modelo postural, os quais desempenham um papel importante,
mesmo que nao evidente, na consciéncia que cada um tem de si mesmo.

Os primeiros contatos corporais que a crianga percebe, manipula e com o0s
quais joga séo de seu proprio corpo, expressando assim dor, choro, alegria, ela se
move, desloca, esse corpo € 0 meio da acdo, do conhecimento e da relacdo. A
organizagcdo das sensacgoOes relativas a seu proprio corpo, isto é, a construgdo do
esquema corporal, em associagdo com os dados do mundo exterior exerce um papel
fundamental no desenvolvimento da crianga, ja que essa organizagéo é o ponto de
partida de suas diversas possibilidades de acdo. Sendo assim, esquema corporal é
a organizagao das sensacgdes relativas a seu proprio corpo e associagao com 0s

dados do mundo exterior.
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4.3.1.5- Organizacao Espacial

Todas as modalidades sensoriais participam de certa forma na percepgéao
espacial: a visdo, a audi¢ao, o tato, a propriocepcao e o olfato. A orientagao espacial
designa nossa habilidade para avaliar com precisdo a relagdo fisica entre nosso
corpo e o ambiente, e para efetuar as modificagbes no curso de nossos
deslocamentos.

A crianca desenvolve a nogao espacial a partir da existéncia de duas etapas:
uma ligada & percepgao imediata do ambiente, caracterizada pelo espago perceptivo
ou sensorio-motor; outra baseada nas operagbes mentais que saem do espacgo
representativo e intelectual. Esse desenvolvimento segue a do estabelecimento das
relagbes objetivas em que a crianga dominada a principio pelo seu egocentrismo de
vista diferente do seu. Essa evolugdo se aplica igualmente a aquisicdo de uma
dimensado da orientagdo espacial (direita e esquerda). Assim, se estabelece de
forma progressiva com a evolugao mental da crianga a aquisi¢do e a conservagao
das nocdes de distancia, superficie, volume, perspectivas e coordenadas que
determinam suas possibilidades de orientacdo e de estruturagdo do espaco em que

vive.

4.3.1.6 — Organizacgao temporal

A organizagao temporal inclui uma dimensao légica (conhecimento da ordem
e da duragdo, acontecimentos se sucedem com intervalos). Uma dimenséo
convencional (sistema cultural de referéncias, horas, dias, semanas, meses e anos)
e um aspecto de vivéncia que surge antes dos outros dois (percep¢ao e memoria da
sucessao e da duragdo dos acontecimentos na auséncia de elementos logicos ou
convencionais). A nogao de duragao resulta de uma elaboragao ativa do ser humano
de informacdes sensoriais.

A nocdo de tempo se acrescenta inevitavelmente a de velocidade, e suas
relacbes sao circulares; o tempo e a duracdo sao avaliados em funcdo de um
movimento cuja velocidade € constante. A consciéncia do tempo se estrutura sobre

as mudancas percebidas, independente de ser sucessdo o duracgao, sua retengao
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estd vinculada a memédria e a codificagdo da informacdo contida nos

acontecimentos.
4.4- Ritmo e Movimento

Segundo Artaxo (2008), “esquema corporal é a representacdao mental, global,
cientifica e diferenciada que o ser humano possui de seu proprio corpo. Ele se
percebe e percebe os seres e as coisas que o cercam, em funcido de sua pessoa.”

A partir do esquema corporal a crianga desenvolvera todos seus movimentos
que vao desde as formas primarias de expressao, as ludicas, as competitivas, até a
simples necessidade de movimentar-se.

A medida que a crianga toma consciéncia de seu corpo, de seu ser e de suas
possibilidades de agir ela é capaz de desenvolver sua personalidade.

Segundo Ferreira (apud Morato, 1986):

“A antropologia identifica a cultura fisica em duas realidades: o
corpo e o movimento, fatores primordiais da vida do ser humano”

A organizagado psicomotora global, compreendendo todos os mecanismos e
processos nos niveis motores, tdnicos, perceptivos, sensoriais e expressivos, sao
processos pelos quais e pelo qual o nivel afetivo esta constantemente investido,
tudo isso se corresponde ao esquema corporal, sdo palavras chaves de toda
educacéao e aprendizagem.

Na danca podemos desenvolver os quatro impulsos primarios que o ser
humano possui, que sdo o sentimento, o ritmo, o movimento e a expressao, 0s
quais, ligados, irdao desenvolver o impulso da danga, e que segundo FERREIRA

(apud MORATO, 1986), esquematiza-se da seguinte forma:

Emocao \
Ritmo / Cultura + Movimento = DANCA

\ Expressao —
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4.4.1 - Ritmo

A palavra ritmo provém do indo-europeu, Sreu (fluir) e do grego Rhytmos
(medida, movimento, recorrente e regular, ritmo, rima). O ritmo foi percebido na pré-
histéria quando o homem notou que algo batia dentro do préprio corpo ( 0 coragéo) e
quis externaliza-lo. O homem primitivo utilizando seus proprios meios, imitou os sons
de sua experiéncia com a natureza ouvindo o quebrar dos ramos quando caminhava
pelas matas, o sussurrar do vento nas arvores, o ruido das aguas no regato, a
percussdo da maré batendo regularmente na praia e assim, passou a conhecer o
ritmo por meio da natureza. (ARTAXO, 2002 apud Galway, 1987)

Existem diversas defini¢des para ritmo. Pode-se definir ritmo como a pulsagao
padronizada dos tempos, ou seja, a quantidade de batimentos que pode ser
colocada em um ciclo pré-determinado denominando compasso. E um fenémeno da
vida e € fundamental a atencdo que se deve dar a este item: ritmo do movimento.

O Ritmo é também a esséncia da poesia onde se agrupam os valores de
tempo combinados por meio de acentos como a volta peridédica de tempos fortes e
fracos num verso ou numa frase musical; ou movimento com sucesséao irregular de
elementos fortes e fracos; ou harmoniosa correlagdo das partes; ou cadéncia
(ARTAXO, 2008).

O nosso organismo trabalha de forma ritmada. No homem, podemos
determinar o ritmo pela pulsagéao (fisiologica), pela tensdo x relaxamento (fisico) ou
pelo controle emocional (ARTAXO, 2008). Tudo tem ritmo: os batimentos cardiacos,
a respiracgao, as ondas celebrais, os ciclos hormonais, o andar, a fala.

Ao trabalhar o ritmo, desenvolve-se um conjunto de capacidades como a
flexibilidade, a velocidade, a resisténcia, a coordenacéo, o equilibrio, a percepcao
auditiva e visual e a orientacdo espago — temporal. Estas capacidades irdo

possibilitar a descoberta do proprio corpo e suas possibilidades de movimento.

4.4.1.1 - A importancia do Ritmo na crianga

A receptividade a musica € um fenbmeno corporal. Antes mesmo de nascer,
ainda no utero materno, a crianga ja toma contato com um dos elementos
fundamentais da musica: o ritmo, que ocorre pelos batimentos cardiacos da mae
(ARTAXO, apud JEANDOT,1990)
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O bebé ja no seu primeiro ano de idade quando escuta uma musica ja se
movimenta balanga, embora ndo haja sincronismo entre o ritmo e a musica e o
balanco.

Segundo Artaxo, apud Davies, (1978):

Por volta dos trés anos, este sincronismo estabelece-se, mas a
crianca s6 demonstra certa precisdo em seus movimentos ao atingir
0S Seis anos.

Isto ocorre pelo seu processo maturacional quando ja esta mais desenvolvido.

Todas ou praticamente todas as atividades corporais, desenvolve-se um
trabalho ritmico. Sendo atividades motoras associadas ao ritmo, a parte sensorio-
motora que a crianga realiza constitui esfor¢cos de organizagao da inteligéncia, pelos
quais ela construira seu conhecimento a respeito das formas, dos sons, dos
movimentos, do tempo e do espacgo. E a partir das referéncias sonoras e visuais, a
crianga realiza o ajustamento temporal do movimento, esse mecanismo de
ajustamento explica-se pelo papel modulador neuromuscular.

E importante sensibilizar as criancas para a Danca, para a musica, mostrando
um caminho de conhecimento e prazer através de experiéncia corporal-musical-
pessoal. Pois um individuo ritmico sera sempre harmonioso, equilibrado
corporalmente. Mas essa graca fisica ndo é adquirida e nem desenvolvida, a ndo ser

paralelamente ao sentido ritmico numa experiéncia corporal, fisica.

4.4.1.2 - Porque trabalhar-se o Ritmo

E de grande importdncia para o homem o desenvolvimento e o
aperfeicoamento do ritmo, para uma melhor organizagéo e disciplina na realizagéo
de atividades sejam elas: diarias, profissional, desportiva ou de lazer.

A educacgao do ritmo é de grande importancia também para os profissionais
de educacado corporal, pois implica diretamente na formacao fisica basica e
formacao técnica, na criatividade e na educagcdo do movimento (sendo com um
menor dispéndio de energia, menor esforgo e melhores resultados).

Quando se trabalha o ritmo na crianga segundo Artaxo (2008), tém-se como
objetivos:

e Desenvolver a organizagao temporal;
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e Desenvolver a capacidade fisica do educando;

e Procurar a descoberta do préprio corpo e de suas possibilidades de
movimento;

e Desenvolver o ritmo natural;

e Desenvolver a criatividade;

e Possibilitar o trabalho em grupo, despertando o sentido de cooperacgao;
disciplina, solidariedade, comunicacéo, liderancga, entrosamento e motivagao;

o Reforcar a memoria;

e Estimular a atividade de executante, tornando-a prazerosa,;

e Incentivar a economia do trabalho retardando a fadiga e aumentando os
resultados;

¢ Aperfeicoar a coordenagao;

e Despertar a audicao;

e Disciplinar-se.

4.4.2 - Movimento

‘O Movimento contém em si mesmo sua verdade, tem sempre uma
orientagdo significativa em funcdo da satisfacdo das necessidades que o meio
suscita. O movimento e o seu fim sdo uma unidade e, desde a motricidade fetal até
a maturidade plena, passando pelo movimento do parto e pelas sucessivas
evolugdes, o movimento se projeta sempre frente a satisfacdo de uma necessidade
relacional. A relagdo entre o movimento e o seu fim se aperfeicoa cada vez mais
como resultado de uma diferenciagdo progressiva das estruturas integradas do ser
humano” (ROSA NETO, 2002).

O Movimento corporal acontece mediante o processo vital que envolve a
SENSACAO, a PERCEPCAO, a COGNICAO, a PULSAO e o préprio MOVIMENTO.
Esse processo, segundo Bregolato (2007), realiza através do sistema nervoso e
integra corpo e espirito. O corpo compde a realidade objetiva da pessoa, como
artérias, musculos, ossos e visceras. O espirito compde a realidade subjetiva como
sensibilidade, afetividade e pensamento.

Todo movimento é caracterizado pelo forte e pelo fraco, pelo acento e pelo

escoar, pelo contrair e pelo relaxar, definindo o movimento natural. Esta unidade de
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movimento, somando contracdo e relaxamento, forma o ritmo do movimento
corporal.

O Movimento: sensagao, percepgao, cognicao, pulsdo e o préprio movimento.
O autor Bregolato (2007), explica que:

-Ao captar os estimulos do meio ambiente pelos 6rgaos dos
sentidos, a pessoa tem SENSACOES, que é o contato com o mundo
antes de tomar consciéncia do mesmo. A sensagao seria o0 sentir
intuitivo ou o sentir sem se conscientizar. A sensacido é o
entendimento do mundo no nivel sensivel. Para que ocorra o
entendimento do mundo a nivel cognitivo (meméria), ocorre um
fenbmeno aonde a sensacao é transformada em energia pelos
préprios 6rgdos dos sentidos e transmitida do sistema nervoso
periférico pra o sistema nervoso central pelas vias aferentes.

-Em seguida, o sistema nervoso central interpreta e identifica o
estimulo pela sensacgdo transmitida. Entdo PERCEBE, ou seja,
COMPREENDE o mundo exterior no plano de consciéncia. Esse
entendimento é registrado na memodria como conhecimento. O
entendimento ou a compreensao advindo das relagdes humanas
acontece também mediante o sentimento manifestado ao se passar
as informagdes. Portanto, o conhecimento tem carater afetivo.

- Percebido o meio exterior, organiza-se as idéias e decide-se o que
fazer. E a fase do processo que se chama DECISAO ou
COGNICAO.

- Com isso, as informagdes de resposta sao enviadas pelas vias
eferentes do sistema nervoso central para o periférico. Entdo, as
respostas sao transmitidas pelo MOVIMENTO.

-Porém, ndo basta compreender o meio exterior, que para agir €
preciso ter a vontade ou o desejo de realizar o gesto. Pulsdo é o
impulso para o gesto gerado pelo prazer, ou ainda pulsdo é o
conteudo emocional do gesto.

O Movimento na verdade pode ser quase instantaneo. E uma experiéncia que
ocorre numa velocidade maior que a da corrente elétrica. De um modo geral, todo o
processo para que aconteca o MOVIMENTO percorre todas as fases constatadas.
(BREGOLATO, 2007).
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Estimulos
Movimento ] Informag;oes > -
v do meio Sensagao
A ambiente
Cognicao < Percepgdo
+
Pulsdo

Fonte: BREGOLATO 2007, p 46 apud Adaptacao de Go Tani (1988)

Com a danca o repertério de movimentos se amplifica, fazendo assim com
que a crianga que pratica danga como forma de exercicio regularmente, tende a
desenvolver mais rapido varias habilidades motoras partindo desde a coordenacao,

motricidade global, equilibrio, lateralidade, nogao espacial, entre outras.

4.5 - Ritmo + Movimento = Danca

Se o Ritmo para a crianca € de extrema importancia para seu
desenvolvimento sensoério-motor, juntando-se ao movimento seja ele de forma
natural ou até mesmo condicionado a uma repeticdo, podemos trabalhar de forma
criativa e prazerosa fazendo Dancga.

O Ritmo e o Movimento sdo os elementos principais para a execucédo da
Danca, e através destes, a Danga favorece o desenvolvimento humano de forma
mais completa. Através do conhecimento proprioceptivo, nogao espacial e temporal,
a acao dinamica do corpo, desenvolve-se harmoniosamente o nivel fisico, psiquico e
social, desenvolve a criatividade, a integracédo social, trazendo a quem pratica um
bem estar socio-afetivo, desenvolve a auto-estima, assumindo sua propria
identidade.

Através da Dancga é possivel exprimir emogdes, idéias, atitudes, sentimentos,

€ uma atividade complexa que relaciona fatores bioldgicos, psicoldgicos,
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sociologicos, historicos, estéticos, morais, politicos e geograficos, ajustando-se para
a expressividade e a técnica corporal. (SANTOS,1997).

Pela riqueza experimental e pelo desenvolvimento da percepgéo que a Danga
proporciona, a crianga desenvolve a sua capacidade critica e outras formas de
conhecimento, adquirindo cultura, pela aprendizagem tanto de novos movimentos
quanto pela dangas tradicionais, de origem étnica ou até mesmo pela danga livre
(criativa).

O movimento € livre e espontaneo, o que se difere do exercicio que implica
um método, uma sujei¢cao aos principios técnicos e repeticdo. A Dancga Criativa nada
mais € do que um misto de exercicios repetitivos e exercicios naturais, sendo uma
repeticdo de exercicios inspirados nos movimentos naturais que obedecem a
estrutura do corpo e as condi¢cbes naturais da motricidade: andar, correr, saltar,
equilibrar, rodar, girar, flexionar, estender, rolar, enfim, exercicios que sejam
funcionais e uteis ao cotidiano da crianca, repetidos com a finalidade basica de
desenvolver capacidades psicomotoras e consciéncia corporal; obedecendo ao

impulso natural e ndo prejudicando seu estado e desenvolvimento fisico natural.

4.6— Expressao

A Expressao corporal esta integrada ao conceito da Danga. E uma espécie de
estilo pessoal de cada individuo, manifestado através de seus movimentos, posi¢cdes
e atitudes.

A capacidade de expressao corporal desenvolve-se num processo continuo
de experiéncias que se inicia na interpretacdo espontanea ou livre, e com a pratica
evolui para a interpretacdo consciente, formalizada em que o corpo é o suporte da
comunicacgao.

Expressdo Corporal engloba a sensibilidade e a conscientizagdo de noés
mesmos tanto para nossas necessidades de exprimir-comunicar-criar-compartilhar e
interagir na sociedade que vivemos. A expressao, como linguagem imediata, afirma
o conceito do ser humano expressando a si, consigo mesmo. E uma linguagem por

meio da qual o individuo pode sentir-se, perceber-se, conhecer-se e manifestar-se.
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E um aprendizado em si mesmo: o que o individuo sente o que quer dizer e como
quer dizé-lo. (STOKOE, P., HARF, R.,1980).

Sendo a Danca uma atividade totalmente integrada a Expressao Corporal, o
aprendizado da Dancga enriquece cada vez mais a linguagem corporal, gragas a um
processo de aprendizado que abrange o dominio da sensagéo, da percepg¢ao e das

praticas motoras.

4.7- A Danga como conteudo da Educacgao Fisica

No Brasil,na década de 1920,surte neste periodo a danga ligada a Educagéao
Fisica, por agregacdo de movimentos ginasticos as suas bases elementares,
constituindo praticas ofertadas pelas entdo denominadas “academias”, geralmente
eram conduzidas por bailarinas vindas do exterior. Nas décadas seguintes, este
procedimento incorporou-se a formagao de professores de Educacao Fisica e de
suas consequentes praticas docentes. Um marco pioneiro desta vertente ocorreu em
1925, ao serem oferecidas licdes de balé classico em conjunto com danga moderna,
sapateado, ginastica ritmica e ginastica acrobatica. O local em foco foi o Rio de
Janeiro—RJ, capital e centro cultural do pais, nesta época. A direcdo do
empreendimento foi de Naruna Corder, brasileira de nascimento e egressa do Royal
Ballet de Londres.

Passando pelas décadas, em 1940 a danca passou a fazer parte dos
curriculos das licenciaturas de Educacgéo Fisica em abrangéncia nacional. Em 1980
a partir da Resolugdo 03 de 1987 do entdo Conselho Federal de Educacédo, que
reformulou a Licenciatura e o Bacharelado em Educacdo Fisica, iniciou-se um
processo progressivo de adaptagdo regional dos curriculos desta formagao
profissional em nivel superior. Nesta perspectiva, a danga foi favorecida por ja ter
uma tradicdo de meio século na licenciatura em Educacao Fisica. Ja na esfera da
aplicacdo da arte no processo educacional, o novo curriculo confirmou a
necessidade do profissional em Educacido Fisica desenvolver competéncias em
termos de danga em suas diferentes manifestagcbes. Em 1990, surgiram evidéncias
de que o método Danga- Educacgao Fisica vinha sendo fortalecido como proposta
tedrica relacionada ao trabalho corporal, voltada para a integracdao do individuo

como um todo. Este método era comprometido com um trabalho educativo e
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formativo de base predominantemente preventiva, visando resgatar, no ser humano,
um trabalho de conscientizagdo corporal.

Nos dias de hoje, ha uma consolidagdo da Danga-Educag¢ao na ocupacgao do
espaco social em posicao privilegiada, numa tendéncia ja reforcada comparando-se
a alguns anos atras, por exemplo na década anterior. Esta perspectiva educativa
implica em proporcionar, além do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social
(numa perspectiva da cultura corporal), o que tem de mais peculiar: expressividade
acompanhada do ritmo. Em termos de Educacgao Fisica, tal formulagédo trata da
arte/modalidade/atividade como promotora de desenvolvimento e autonomia
corporal. Parceiros desta idéia estdo os Parametros Curriculares Nacionais-PCNs,
documento este que classifica a danga como um dos conteudos da Educacao Fisica,
possibilitando o desenvolvimento da cultura corporal na comunidade escolar. Nestas
circunstancias, o entendimento da danga na Educagédo Fisica hoje, pressupde a
variedade em suas modalidades de praticas, incluindo desde o ballet classico as
dancas folclodricas.

Na escola, o ensino da danga visa ao processo criativo, devendo estar
professor e aluno sempre motivados para as aulas. E de fundamental importancia
que haja um planejamento profundo e consciente dos objetivos a serem alcangados
bem como a utilizagdo de estratégias pluridimencionais que estabelecam relagbes
entre as demais disciplinas e que permitam ao aluno desenvolver sua personalidade
através de seus conhecimentos, de suas habilidades, de seus comportamentos e da
prépria consciéncia corporal sobre as individualidades e limitacdes.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN'’s organizaram os conteudos de
Educacéo Fisica em trés blocos, dentre eles esta o bloco de Afividades Ritmicas e
Expressiva. A pratica da danga proporciona ao aluno uma ampla consciéncia
corporal em relacdo ao mundo e as coisas que evoluem com a pratica da dancga,
desenvolvendo a criatividade, a lideranga e a exteriorizagdo dos seus sentimentos.

Segundo os PCN’s, este bloco de conteudos inclui as manifestagdes da
cultura corporal que tem como caracteristicas comuns a intengdo de expressao e
comunicagdo mediante gestos e a presenga de estimulos sonoros como referéncia
para o movimento corporal. Trata-se das dancas e brincadeiras cantadas.

O enfoque aqui priorizado € complementar ao utilizado pelo bloco de
conteudo “Danca”, que faz parte do documento de Arte. O professor encontrara,

naquele documento, mais subsidios para desenvolver um trabalho de danga, no que
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tange aos aspectos criativos e a concepgao da danga como linguagem artistica.
(MEC/SEF, 1997, PCN’s).

Todas as culturas tém algum tipo de manifestacao ritmica e/ou expressiva. A
diversidade cultural que caracteriza nosso pais tem na danca uma de suas
expressdes mais significativas, constituindo um amplo leque de possibilidades de
aprendizagem. Dancgas trazidas pelos africanos e na colonizagdo, dangas relativas
aos mais diversos rituais, dangas que os imigrantes trouxeram em sua bagagem,
dancas que foram aprendidas com os vizinhos de fronteira, dangas que se véem
pela televisdo. As dangas foram e sado criadas a todo tempo: inumeras influéncias
sdo incorporadas e as dangas transformam-se, multiplicam-se. (MEC/SEF, 1997,
PCN’s).

Por meio das dangas os alunos poderdo conhecer as qualidades do
movimento expressivo como leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento,
fluido/interrompido, intensidade, duracido, direcdo, sendo capaz de analisa-los a
partir das experiéncias do movimento; conhecer algumas técnicas de execugao de
movimentos e utilizar-se delas; ser capazes de improvisar, de construir coreografias,
e, por fim, de adotar atitudes de valorizacdo e apreciacdo dessas manifestacoes
expressivas. (MEC/SEF, 1997, PCN’s).



5- METODOLOGIA

O trabalho foi realizado através de uma pesquisa experimental com intuito de
comprovar que a Danga é um valioso instrumento no desenvolvimento motor da
criangca. Para isso foi realizado, anteriormente, uma pesquisa bibliografica para
analise dos referentes dados necessarios para execucdo e entendimento da
experiéncia.

O teste selecionado para aplicacao foi o teste de Escala de Desenvolvimento
Motor-EDM do Autor ROSA NETO, por ele ter uma linha que classifica idade motora
e idade cronoldgica, fato esse necessario para realizagédo do estudo. A EDM é de
aplicagado individual, com duragdo média de 30 a 45 minutos, permitindo a
classificagdo do desenvolvimento motor desde o nivel “Muito Inferior’ até “Muito
Superior

O critério de selecado dos participantes da pesquisa foi praticantes de danca
com no minimo 1 ano de pratica, e nao praticantes de Danca. Para o presente
estudo foram avaliadas 12 criancas, do sexo feminino, com idade entre 7 e 8 anos,
todas com o consentimento dos Pais autorizando a realizacdo do teste e a
publicacdo dos dados.

O teste foi realizado em uma academia, utilizando como espago para
aplicacao a sala de dancgas para melhor funcionamento do teste, devido ao amplo
espaco. As criangas foram separadas por 2 grupos sendo: 6 praticantes de danga e
6 nao praticantes. Todas passaram por uma bateria de teste de avaliagdo motora,
seguindo a forma original de aplicacdo, ou seja, em ordem crescente em idade
cronologica. A EDM teve como finalidade avaliar aspectos como: motricidade fina;
motricidade global; equilibrio; esquema corporal organizagdo espacial e temporal e

lateralidade.
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Os materiais utilizados foram:

e Teste de Motricidade fina: Crondmetro sexagesimal; papel de seda; cartolina;
bola de borracha — 6cm de didmetro; lapis n°2; folhas de papel em branco.

e Teste de Motricidade global: Banco de 15 cm de altura; elastico; suporte para
saltar; uma caixa de fosforo e uma cadeira de 45 cm de altura.

e Teste de Equilibrio: cronbmetro sexagesimal.

e Teste de Esquema Corporal: lapis n° 2 e crondGmetro sexagésima.

e Teste de Organizacdo Espacial: 3 cubos de cores diferentes e figuras de
boneco esquematizado.

e Teste de Organizacdo Temporal: cronOmetro sexagesimal e lapis n°2.

e Teste de Lateralidade: bola, cartdo de 15cm x 25cm com um furo no centro de

0,5cm de didmetro e tubo de cartao.

Para a realizacdo dos testes cada crianca foi avaliada individualmente, para
melhor coleta dos dados, e tendo inicio a partir da idade cronoldgica de cada uma. O
tempo de realizacdo da avaliagao foi de aproximadamente 30 a 45 minutos por
crianga. O grupo de praticantes foi avaliado primeiro e em seguida o grupo de nao
praticantes. Os resultados foram analisados por meio da IM (idade motora) obtida

em cada prova.

5.1 — Analise dos Resultados:

Os testes foram aplicados de acordo com a idade cronolégica da crianga. O
exame motor foi iniciado pela sequéncia de provas motoras: motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, etc.

Para analisar os resultados foram seguidos todos os parametros prescritos
pelo autor do teste Rosa Neto, em uma tabela de Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM), toda idade neste teste € colocada em meses ao invés de anos. Por exemplo:
se a crianca tem 7 anos coloca-se 84 meses. Na folha de dados sdo contados os
pontos como sendo: pontos negativo ou positivo de acordo com o desempenho de

cada examinando, sendo:
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- Se a crianga tem éxito em uma prova, o resultado sera positivo e sera registrado
com o simbolo 1.

- Se a prova tem resultado negativo, sera registrado 0.

Como pode ser observado na tabela 01.

Tabela 1: Exemplos
Testes/anos 2 |3 |4 |5 |6 |7 (8 |9 (10 |11

1. Motricidade fina 1 1 1 |0
Fonte: ROSA NETO (2002).

Logo apés o examinando ter feito todos os testes propostos, foi feito o calculo
da Idade Motora (IM) em cada etapa, depois o calculo da Idade Motora Geral (IMG),
neste ponto avalia se o resultado da IM da crianga foi positiva ou negativa, em
seguida é calculado o Quoeficiente Motor (QM).

Todo processo foi feito seguindo rigorosamente as normas de Escala Motora

de Francisco Rosa Neto.



6- RESULTADOS

Para visualizagao do desempenho de cada grupo foram construidos graficos
e tabelas da frequéncia de sucessos por idade cronoldgica, onde cada tarefa é
apresentada, dando énfase nas seguintes habilidades motoras: Motricidade Global,
Equilibrio e Organizagdo Temporal. Os grupos foram distribuidos da seguinte forma:
- Praticantes de Danca : G1

- Nao praticantes de Danga: G2

O grupo PRATICANTE DE DANCA (G1) atendendo as expectativas,
apresentou alto indice de sucesso nas tarefas. Levando em conta que a idade
cronoldgica dos grupos eram a partir de 7anos (84 meses) a 8 anos e seis meses
(102 meses), o teste avaliou que a idade motora das criangas do G1 estdo muito
acima da idade cronoldgica classificando este grupo como ldade Motora MUITO
SUPERIOR segundo a tabela de Classificagao dos Resultados da tabela de EDM do

autor Rosa Neto. A tabela 02 ilustra os valores obtidos.
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Tabela 2: Resultados do Grupo Praticante de Danga:

Sujeito| IC IM1 IM2 | IM3 | IM4 | IMS | IM6 | IMG

1 84 121 157 | 136 | 114 | 136 | 108 | 128
90 102 132 | 132 | 112 | 118 | 108 | 117
96 132 132 | 132 | 112 | 132 | 112 | 125
96 114 114 | 132 | 118 | 132 | 132 | 123

96 114 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 129
6 96 132 132 | 132 | 132 | 132 | 112 | 128

ol A O DN

Media | 93 |119,1667 | 133 | 133 | 120 | 130 | 117 | 125

Ja o grupo NAO PRATICANTE de Danca, apresentou um bom desempenho
nas tarefas, segundo a Tabela de Resultados do autor, o segundo grupo foi
classificado como Idade Motora Normal Alto.

Obtendo também sucesso em todas as tarefas, ilustrado na tabela 3.

Tabela 3: Resultados do Grupo Nao Praticante de Danca

Sujeito| IC | IM1 | IM2 | IM3 | IM4 | IM5 | IM6 | IMG
7 84 | 112 | 112 | 108 | 84 | 112 | 96 | 104
8 9 | 108 | 96 | 108 | 84 | 96 | 96 | 98
9 9% | 112 | 108 | 112 | 84 | 112 | 96 | 104
10 9% | 108 | 96 | 112 | 84 | 84 | 96 | 97
11 9% | 114 | 96 | 132|112 | 96 | 108 | 110
12 102 | 114 | 108 | 132 | 84 | 112 | 96 | 108
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A idade motora dos dois grupos foi positiva, ndo apresentando atraso motor,
sendo a idade cronolégica menor que a idade motora, ilustrando no grafico 1 abaixo,

houve uma grande diferenca entre os grupos.

Idade Positiva

(o]
o

G1

S
o

G2

w
o

G1

N
o

EDM (em meses)

—
o

G2
: = | W L o

Sujeitos

Grafico 1: Idade positiva comparada entre G1 e G2.
Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Nas capacidades motoras: Motricidade Global (IM2), Equilibrio (IM3) e
Organizacao temporal (IM6) segundo o objetivo deste trabalho sdo as principais
capacidades trabalhadas na Danca, pelos movimentos (motricidade global e
equilibrio) e pelo ritmo (organizagao temporal). Estes indices apresentaram grande

diferenga entre os grupos conforme mostram os graficos 2, 3, 5 e 6.
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Analisando os resultados em anos do grafico 1, o G1 estda com a idade
motora a 2 anos e 6 meses mais adiantada comparado ao G2. A Média dos
resultados da Idade Motora de IM2: G1 = 133 meses; G2 = 103 meses.

Motricidade Global (IM2)

160
140-
120
100

EDM 80
50 G

40 mG2
201

1 2 3 4 5 6

Sujeitos

Grafico 2: Comparagao de motricidade global entre o Grupo Praticante de Danca (G1)
e o Grupo Nao Praticante de Danca (G2).

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

A analise dos resultados em anos presente no grafico 3, o G1 esta com a
idade motora a 1 ano e 3 meses mais adiantada comparando ao G2. A média dos

resultados: G1 = 132meses; G2 = 117 meses.
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Equilibrio (IM3)

o G1
mG2

1 2 3 4

Sujeitos

Grafico 3: Comparacao do equilibrio entre o Grupo Praticante de Danga (G1) e o Grupo

Nao Praticante de Danca (G2).

Fonte: Elaborado pela prépria autora

Analisando estes resultados em anos no grafico 4, o G1 esta com a idade

motora a 1 ano e 7 meses mais adiantado comparando ao G2. A média dos

resultados: G1 = 117 meses; G2 = 98 meses.
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Organiza¢ao Temporal (IM6)
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Grafico 4: Comparacao da organizagao temporal entre o Grupo Praticante de Danca
(G1) e o Grupo Nao Praticante de Danca (G2).

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Analisando os resultados em anos no grafico 5, o G1 esta com a idade
motora a 1 ano e 10 meses mais adiantado comparando ao G2. A média dos

resultados: G1 = 125 meses; G2 = 103 meses.
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Idade Motora Geral
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Grafico 5: Comparacéo da idade motora geral entre o Grupo Praticante de Danga (G1) e
0 Grupo Nao Praticante de Danga (G2).

Fonte: Elaborado pela prépria autora.

Pela comparagao da média da ldade Positiva, como pode ser visualizado no
grafico 6, € consideravel a diferenga entre os grupos. A média dos grupos foram

superior a a idade cronolégica sendo G1 = 30 meses, enquanto G2 = 8 meses
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Idade Positiva

Grafico 6: Comparagao da idade positiva entre o Grupo Praticante de Danga (G1) e 0
Grupo Nao Praticante de Danga (G2).
Fonte: Elaborado pela propria autora.

Verificando todos estes graficos nota-se uma consideravel diferenga no

desenvolvimento motor entre criangas praticantes e nao praticantes de dancga.



7- DISCUSSAO

Apos a aplicagao dos testes motores pode se perceber que o grupo praticante
de danca (G1) atendendo as expectativas, apresentou alto indice de sucesso nas
tarefas. Levando em conta que a idade cronologica dos grupos eram a partir de
7anos (84 meses) a 8 anos e seis meses (102 meses), o teste avaliou que a idade
motora das criancas do G1 estdo muito acima da idade cronoldgica classificando
este grupo como Idade Motora muito superior segundo a tabela de Classificacdo dos
Resultados EDM. Ja o grupo ndo praticante de Danga, apresentou um bom
desempenho nas tarefas, segundo a Tabela de Resultados do autor, o segundo
grupo foi classificado como Idade Motora Normal Alto. Obtendo também sucesso em
todas as tarefas.

Portando este trabalho concluiu que ambos os grupos ndo possuem atraso
motor, sendo que a idade motora esta acima da idade cronoldgica. Existem outras
atividades fisicas que desenvolvem a capacidade motora, por exemplo, atividades
coerentes com as necessidades reais do aluno nas aulas de Educacgao Fisica. Mas
apesar das criancas nao praticantes de danga obter um bom desempenho avaliado
no teste, ainda assim as criangas praticantes de danca obtiveram uma diferenca
significativa a frente do grupo nao praticante.

Percebe-se entdo que a Danga sendo uma atividade tdo completa, pelo fato
de trabalhar tanto as partes fisico-psico-social, pode se notar que as partes de
capacidade motora como motricidade global, equilibrio, organizagdo temporal, entre
outras capacidades, ha grande diferenca no desenvolvimento motor das criangas
que praticam dancga regularmente. Seguindo este critério pode se dizer que a crianca
toma consciéncia de seu corpo mais rapido, compreendendo todos os mecanismos

€ processos nos niveis motores, perceptivos, sensoriais e expressivos.
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Através da Danca a criangca amplia seu repertério de movimentos, e através
do ritmo desenvolve as capacidades de orientacdo espaco-temporal, capacidades
estas que irdo possibilitar a descoberta do proprio corpo e suas possibilidades de
movimento.

Associando o ritmo ao movimento, a parte sensorio-motora que a crianga
realiza e constitui esforcos de organizagdo da inteligéncia, construira seu
conhecimento a respeito dos movimentos com um vasto repertorio, formas de sons
(ritmo) tendo maior organizagao do tempo e do espaco.

E a partir das referéncias sonoras e experiéncia de movimentos variados a

crianga realiza o ajustamento temporal do movimento.



8- CONSIDERAGOES FINAIS

A Dangca ¢é arte e movimento; aprender arte envolve, além do
desenvolvimento das atividades artisticas e estéticas, situar-se a producéao artistico-
social de diversas culturas. Mas a pratica da dangca ndo é apenas beleza,
plasticidade, arte e cultura, na sua agdo pedagdgica ela pode oferecer grandes
contribuigdes no desenvolvimento motor, especialmente em criangas com idade
entre 7 e 8 anos, onde as habilidades mais importantes estdo sendo consolidadas.

Através deste estudo foi possivel perceber a contribuicdo no
desenvolvimento motor das criangas praticantes da danca. Revelou-se ainda que a
pratica regular da danca pode ser utilizada como uma ferramenta para o
desenvolvimento motor no periodo da infancia.

Nao se tem a pretensdo de concluir esta pesquisa, porque parte-se do
pressuposto que o conhecimento € construido diariamente baseado em
questionamentos, o que sugere aqui deixar como proposta para profissionais da
area, que fagam a partir deste estudo, uma ponte de ligagcdo com outras tematicas
ligadas ao desenvolvimento motor, como também relaciona-lo as questdes
socioeconOmicas, a relacdo entre escolas estaduais e particulares que trabalham
com a dancga. Enfim uma série de estudos que poderao contribuir para nossa area e,

principalmente, para o desenvolvimento de nossas criangas.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG , abaixo
qualificado (a), DECLARO para fins de participagdo de minha filha na condi¢cao de

voluntaria para aplicagdo de testes motores para avaliagcdo. Fui devidamente
esclarecido do Projeto de Pesquisa intitulado: A IMPORTANCIA DA DANCA NO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANCAS desenvolvido pela aluna,
Leidiane Duarte Ribeiro do Curso de Educacéao Fisica da Faculdade UNIESP quanto
aos seguintes aspectos:

Esta pesquisa tem como objetivo analisar as capacidades motoras de
criangas de 07 e 08 anos praticantes e néo praticantes de aulas de danga. Esta
pesquisa sera feita através de testes motores que iram avaliar a capacidade e a
idade motora de cada crianga. Serao testes simples, aplicados de forma ludica,
como forma de brincadeira.

Durante os testes serdo tiradas fotografias para melhor ilustragcdo da
pesquisa, por isto ao assinar este termo de consentimento dara ao pesquisador

direito de uso destas imagens.

DECLARO, igualmente, que apds convenientemente esclarecido pelo
pesquisador e ter entendido o que nos foi explicado, consinto voluntariamente que

meu dependente legal participe desta pesquisa.

Assinatura do Responsavel

Sao Sebastidao do Paraiso, 2009.



ANEXO Il

Tabela de classificacdo dos Resultados da Idade Motora
(ROSA NETO, F. Manual de Avaliagdo Motora. Porto Alegre: Artmed, 2002)

CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS

130 ou mais
Muito superior
120 — 129 Superior
110 -119 Normal alto
90 - 109 Normal médio
80 -89 Normal baixo
70-79 Inferior
69 ou menos Muito inferior

TABELA DE IDADES CRONOLOGICAS/MOTORAS

ANOS MESES
2 anos 24 meses
2 anos e 6 meses 30 meses
3 anos 36 meses
3 anos e 6 meses 42 meses
4 anos 48 meses
4 anos e 6 meses 54 meses
5 anos 60 meses
5 anos e 6 meses 66 meses
6 anos 72 meses
6 anos e 6 meses 78 meses
7 anos 84 meses
7 anos e 6 meses 90 meses
8 anos 96 meses
8 anos e 6 meses 102 meses
9 anos 108 meses
9 anos e 6 meses 114 meses
10 anos 120 meses
10 anos e 6 meses 126 meses
11 anos 132 meses




