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“Quereis cultivar a inteligéncia de vosso aluno,
entdo cultivai as forgas que ela deve governar
(...) Se o andasseis sempre dirigindo, sempre lhe
dizendo: vai, vem, fica aqui, faz isto, ndo fagas
aquilo. Se vossa cabeca sempre dirigir os seus
bracos, a dele se tornara indtil”.

(Jean Jacques Rousseau)
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RESUMO

A presente pesquisa buscou descrever e analisar a importancia da psicomotricidade
como fator estimulante no processo de aprendizagem de alunos do 1° ano do ensino
fundamental através da utilizacdo da pesquisa bibliografica. Durante todo o
processo, percebe-se que a psicomotricidade promove o desenvolvimento cognitivo,
fisico, afetivo e social da crianca. Ao longo da revisao literaria, foi estudada a origem
da psicomotricidade, sua definicdo e beneficios para a vida do individuo. E também
as valéncias psicomotoras, dando enfoque a lateralidade e sua contribuicdo para o
processo de alfabetizacdo. Foram apresentadas as caracteristicas de
desenvolvimento das criancas do 1° ano do ensino fundamental, bem como suas
potencialidades para a aprendizagem. A educacdo psicomotora permite a crianga se
descobrir e descobrir 0 seu papel na sociedade. A educacéo fisica € um aspecto da
educacdo, parte de um todo, portanto visa aos mesmos fins da educacéo, isto €,
formar o individuo fisico, mental e espiritualmente sadio. Assim, diversos fatores
influenciam a alfabetizacédo, mas a atividade psicomotora proporciona mudancgas nos
comportamentos das criancas, sendo de grande importancia o trabalho conjunto
entre alfabetizacdo e psicomotricidade.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Lateralidade. Alfabetizacéo.



INTRODUCAO

ApOs uma vivéncia com alunos do 1° Ano do Ensino fundamental no ano
letivo de 2010, despertou-se o interesse em buscar alternativas que pudessem
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem da iniciagdo da escrita e da
leitura. Identificando a psicomotricidade como uma forte aliada. Esta € uma pesquisa
bibliografica onde se faz uma abordagem geral e significativa sobre o assunto
abordado, analisando o pensamento dos principais autores.

O objetivo deste estudo € incentivar a pratica do movimento em todas as
fases da vida de uma crianca, mas principalmente na escola, durante o processo de
alfabetizacéo, eliminando, assim, muitas dificuldades existentes, em que o professor,
muitas vezes, ndo sabe como intervir.

A historia da psicomotricidade é antiga, tem sua origem desde o0 momento em
gue o homem comeca a falar. Através dela pode-se estimular e reeducar os
movimentos da crianca. Estimula a lateralidade, estruturacdo espacial e a orientacao
temporal, além de detectar as dificuldades escolares das criangcas. Faz com que se
tome consciéncia entre gesto e a afetividade, colaborando com o seu
desenvolvimento geral.

A psicomotricidade pode ser um instrumento onde o aluno podera aprender
de uma maneira ludica, pois, além de promover a interacéo professor-aluno, permite
efetivar a aprendizagem com prazer. E ainda, € um recurso pedagogico eficaz
porque trabalha com a crian¢ca na base da construcdo do conhecimento, e também
por ser uma maneira divertida de se estar aprendendo.

O professor deve proporcionar uma educacdo que possibilite & crianca a
construcdo de seu proprio conhecimento, através de situacdes desafiadoras, que

motivem, estimule e valorize o processo de aprendizagem. Diante do trabalho com
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criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem, principalmente na escrita e
na leitura, uma grande aliada séo as atividades de lateralidade, fazendo assim, com
gue elas possam descobrir e expressar suas capacidades, por meio da acao criativa
e da expressdo da emocédo. Ressaltando o que ela é capaz de realizar nessa fase
de vida e suas potencialidades para a alfabetizacao.

O aprender entre a quadra e o0 quadro, ou seja, o aprendizado interdisciplinar
entre a educacado fisica e a sala de aula, mostra que as criancas se divertem
brincando e com essas brincadeiras vao aprendendo e se alfabetizando, através de
um ensino divertido e construtivo, que trabalha com a crianga um conhecimento que
vai se desenvolvendo e ndo um conhecimento ja pronto.

A partir do momento que o professor usa a psicomotricidade como elemento
indispensavel no processo de ensino, ele conseguira acolher o educando e respeita-

lo em suas dificuldades, além de proporcionar a ele grandes beneficios.



1. PSICOMOTRICIDADE

1.1. Historia

Levin (2000) apud Maia (2010, p. 41) destaca que “a histéria da
psicomotricidade, comeca desde que o homem é humano, quer dizer, desde que o
homem fala, ja que a partir desse instante falara de seu corpo”.

Silva e Tavares (2010, p. 350) notam que:

A psicomotricidade teve seu inicio para dar respostas as dificuldades
e problemas baseados nos aspectos motor e cognitivo que
neurologistas ndo conseguiam solucionar. Apds alguns anos, esta
comecou a sofrer influéncia da filosofia com Descartes, da
pedagogia, da psicologia com Piaget e Wallon, e véarias outras areas
do conhecimento.

De acordo com Alves (2007, p. 4), “Em 1870, tentando caracterizar
fendbmenos patoldgicos, os médicos nomeiam as explicacbes de certos fendbmenos
clinicos, de Psicomotricidade, porém, suas primeiras pesquisas tém enfoque
neurolégico”.

A psicomotricidade surgiu no final do século XIX na Franca. Foi utilizado pela
primeira vez por Ernest Dupré em 1920. Mas, desde 1909, Dupré ja “chamava a
atencdo de seus alunos sobre o desequilibrio motor, denominando o quadro de
debilidade motriz. Ele verificou que existia uma estreita relacdo entre as anomalias
psicolégicas e as anomalias motrizes”, de onde surgiu o termo psicomotricidade
(OLIVEIRA, 2002, p. 28).

Henri Wallon foi o responséavel pelo nascimento do movimento de reeducacgéo
psicomotora. Em 1925, “Wallon ocupa-se do movimento humano dando-lhe uma

categoria como instrumento na construgdo do psiquismo”. Relacionando ao
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movimento, o afeto, a emoc¢&o, o meio ambiente e os habitos do individuo. Para ele,
0 movimento € a Unica expressdo, e o primeiro instrumento do psiquismo, afirma
ainda que o desenvolvimento psicoldgico da crianca seja o resultado da oposicao e
substituicdo de atividades que precedem umas as outras (JOBIM e ASSIS, 2008).

Wallon também contribuiu muito com seu trabalho sobre ténus e emocéo, e
com obras relevantes no campo do desenvolvimento psicolégico da crianga. O papel
da funcéo tonica, sobre o qual repousam as atividades e os alicerces da vida mental
e da emocao como meio de acdo sobre o mundo nos progressos da atividade de
relacdo, é encarado com processos basicos de intervencdo psicomotora. A
psicomotricidade, a luz de Wallon e de Ajuriaguerra, concebe os determinantes
biologicos e culturais do desenvolvimento da crianga. Dai a importancia de elaborar
uma teoria psicologica que estabeleca relacbes entre o comportamento e o
desenvolvimento da pessoa e a maturacdo do seu sistema nervoso, pois sO nessa
medida se podem construir estratégias educativas, terapéuticas e de reabilitacdo
adequadas as necessidades especificas (NACARATO, 2001).

Ajuriaguerra (1958) realizou, junto com Stambak, algumas pesquisas
com a finalidade de verificar o valor semiolégico dos sinais
levantados por Dupré, usando uma metodologia interdisciplinar, com
uma abordagem psicogenética que procurou levar em conta o
desenvolvimento da crianca. A partir desta revisdo critica,
Ajuriaguerra (1971) define como distlrbios de psicomotricidade as
dispraxias e a instabilidade psicomotora, englobando-as sob 0 nome
de Disfuncdes Psicomotoras (ANDRADE, 1984, p. 8).

Com essas contribuicdes, “[...] a psicomotricidade diferencia-se de outras
disciplinas, adquirindo sua prépria especificidade e autonomia, desenvolve intensa
atividade cientifica, prosseguindo e continuando a obra de Wallon vai consolidando
os principios e as bases da psicomotricidade” (JOBIM e ASSIS, 2008, p. 3).

Com essa evolucdo no inicio do século XX, a no¢cdo de psicomotricidade
fixou-se no desenvolvimento psicomotor da crianca. Depois foi estudada a relacéo
entre atraso no desenvolvimento motor e atraso intelectual, o que foi nomeado de
“paralelismo psicomotor”. Seguiram-se outros estudos sobre o desenvolvimento da
habilidade manual e de aptidbes motoras em funcdo da idade, até se chegar a
posicdo atual da Psicomotricidade, que € a de ultrapassar os problemas motores e
trabalhar a relagdo entre o gesto, afetividade e a qualidade de comunicacdo por

intermédio dos mesmos. Essa abordagem de desenvolvimento integral do individuo
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vem atingindo cada vez mais os profissionais de diversas areas (BUENO 1998 apud
FERRONATTO, 2006).

No Brasil, um dos nomes que temos como referéncia na éarea da
psicomotricidade é Airton Negrine. De acordo com o autor, os primeiros trabalhos
relacionados a psicomotricidade foram realizados por professores da educacgdo
infantil das escolas superiores de educacao fisica. Isso foi uma influéncia para que a
psicomotricidade se tornasse uma importante disciplina para o0s cursos de
Pedagogia e Educacéao Fisica (ULBRA, 2008).

Ao longo da historia, a psicomotricidade foi se desenvolvendo e se articulando
com outros saberes. Seu campo de atuagao abrange a educacao, a reeducacao e a

clinica.

1.2. Definicdo

A psicomotricidade possui varias definicdes, pois cada autor tem uma linha de
pensamento diferente. De acordo com De Meur e Staes (1991), a psicomotricidade &
um estudo muito recente, antes era abordado de modo excepcional, mas vem
evoluindo em diversos aspectos. Abaixo sdo apresentadas diversas conceituacoes
sobre psicomotricidade.

Segundo Oliveira (2002, p. 9), “a psicomotricidade se caracteriza por uma
educacdo que se utiliza do movimento para atingir outras aquisicbes mais
elaboradas, como as intelectuais”.

Sobre o conceito de psicomotricidade, € dada por Otoni (2007, p. 1):

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade a conceitua como sendo
uma ciéncia que estuda o homem através do seu movimento nas
diversas relacdes, tendo como objeto de estudo o corpo e a sua
expressao dindmica. A Psicomotricidade se da a partir da articulagédo
movimento/ corpo/ relagdo. Diante do somatoério de forgcas que atuam
no corpo - choros, medos, alegrias, tristezas, etc - a crianga estrutura
suas marcas, buscando qualificar seus afetos e elaborar as suas
ideias. Vai constituindo-se como pessoa.

A Sociedade Brasileira ainda afirma que esta relacionada ao processo de
maturacdo, onde o0 corpo € a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e orgéanicas.
E sustentada por trés conhecimentos bésicos: o movimento, o intelecto e o afeto
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, 2007 apud ULBRA, 2008).
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A motricidade pode ser definida como resultado da agéo do sistema
nervoso sobre a musculatura, como resposta a estimulacdo
sensorial. Enquanto que o psiquismo poderia ser considerado como
0 conjunto de sensacdes, percepcdes, imagens, pensamentos, afeto,
etc. (ALVES, 2008, p. 15).

Para Goncalves (2010) a psicomotricidade € como uma ciéncia que incorpora
aspectos motores, emocionais e cognitivos dentro do movimento humano na sua
acao relacional e correlaciona com a ideia de Oliveira (2002) que 0 movimento € um
suporte que ajuda a criangca a adquirir o conhecimento do mundo que a rodeia
através de seu corpo, sem fragmentar o individuo, mas na intencao de desenvolvé-lo
integralmente. Defontaine apud Oliveira (2002) completa a ideia anterior afirmando
gue a psicomotricidade é um caminho, é o desejo de fazer, de querer fazer, o saber
fazer e o poder fazer.

Defontaine apud Oliveira (2002, p. 34-35) diz que s6 podera entender a
psicomotricidade por meio de uma triangulagéo corpo, espago e tempo e “define os
dois componentes da palavra; psico significando os elementos do espirito sensitivo,
e motricidade traduzindo-se pelo movimento, pela mudanca no espaco em fungcéao do
tempo em relacdo a um sistema de referéncia”.

De acordo com De Meur e Staes (1991, p. 5), “[...] a psicomotricidade quer
justamente destacar a relacédo existente entre a motricidade, a mente e a afetividade
e facilitar a abordagem global da crianga por meio de uma técnica”.

A psicomotricidade é voltada para a formacao integral da crianca, na qual
corresponde a relacdo existente entre a mente e o movimento da crianca. Alves
(2008, p. 16) afirma que “a psicomotricidade deve ser compreendida em sua
integridade, partindo de fenbmenos que envolvem o desejar € o querer’.

Para Neto (2002) apud Jobim e Assis (2008), “psicomotricidade é a interacao
de diversas funcbes neuroldgicas, motrizes e psiquicas. E essencialmente, a
educacdo do movimento, ou por meio do movimento, que provoca uma melhor
utilizacdo das capacidades psiquicas”.

A psicomotricidade é mais completa porque, através do corpo, atinge a
expressdo do inconsciente, a crianca pode expressar livremente e de varias formas
como pelo jogo, pela musica, pela danga, através de dramatizagbes usando o
imaginario. A psicomotricidade deve levar em conta a idade da crianga, seu tempo e

suas limitacdes fisica.
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Nicola (2004, p. 5) apresenta uma conceituacao atual de psicomotricidade:

E que esta ciéncia nova, cujo objeto de estudo é o homem nas suas
relacdes com o corpo em movimento, encontra sua aplicacéo pratica
em formas de atuacdo que configuram uma nova especialidade. A
psicomotricidade estuda o homem na sua unidade como pessoa.

A psicomotricidade para Fonseca (1988) apud Oliveira, (2002, p. 35) “ndo é
exclusiva de um novo método ou de uma “escola” ou de uma “corrente” de
pensamento, nem constitui uma técnica, um processo, mas visa a fins educativos
pelo emprego do movimento humano”.

‘A psicomotricidade € um termo empregado para uma concepcao de
movimento organizado e integrado, em funcéo das experiéncias vividas pelo sujeito
cuja acao é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializagao”
(BARROCO, 2007, p.12).

Para Nacarato (2001), a psicomotricidade é a educacdo do ato motor pelo
pensamento, constituindo uma educacédo do pensamento através do ato motor. A
complexidade dos problemas psicomotores é inumeravel. A eles se encontram
ligados fendbmenos de comportamento tais como: instabilidade, debilidade,
emotividade, imaturidade, inibicdo, agressividade, etc.

Harrow apud Oliveira (2002, p. 30) faz uma analise sobre o0 homem primitivo
ressaltando como o desafio de sua sobrevivéncia estava ligado ao desenvolvimento

psicomotor:

As atividades basicas consistiam em caca, pesca e colheita de
alimentos e com isso 0s objetivos psicomotores eram essenciais para
a continuacdo da existéncia em grupo. Necessitavam de agilidade,
forca, velocidade, coordenacgdo. A recreacgdo, Os ritos cerimoniais e
as dancas em exaltagdo aos deuses, a criagdo de objetos de arte
também eram outras atividades desenvolvidas por eles. Tiveram que
estruturar suas experiéncias de movimentos em formas utilitarias
mais precisas.

De acordo com Oliveira (2002), atualmente, o homem também necessita
destas habilidades, s6 que ja estd mais aperfeicoado para melhor adaptar ao meio
em que vive. E preciso ter um bom dominio corporal, boa percepcéo auditiva e
visual, lateralizacdo bem definida, faculdade de simbolizacdo, orientacdo espaco-
temporal, concentracdo, percepcdo de forma, tamanho, numero, dominar o0s

diferentes comandos psicomotores como coordenacéo fina, global, equilibrio.
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Harrow apud Oliveira (2002, p. 30) “cita ainda os sete movimentos ou
modelos de movimentos basicos inerentes ao homem que s&o: correr, saltar,
escalar, levantar peso, carregar (sentido de transportar), pendurar e arremessar”.

De acordo com Neto (2002, p. 12): “A motricidade é a interagdo de diversas
funcdes motoras (perceptivomotora, neuromotora, psicomotora, neuropsicomotora,
etc)”.

Segundo o Instituto Superior de Psicomotricidade e Educacdo (2007),
psicomotricidade é uma neurociéncia que transforma o pensamento em ato motor
harmonico. E a sintonia fina que coordena e organiza as acdes gerenciadas pelo
cérebro e as manifesta em conhecimento e aprendizado.

De acordo com Enderle (1987) apud Jobim e Assis, (2008, p. 5):

A Psicomotricidade na sua esséncia, ndo é sO a chave da
sobrevivéncia, como se observa no animal e na espécie humana,
mas é igualmente, a chave da criacao cultural, em sintese a primeira
e ultima manifestacéo da inteligéncia. A Psicomotricidade, em termos
filogenéticos, tem, portanto, um passado de varios milhdes de anos,
porém uma histéria restrita de apenas cem anos. A motricidade
humana, a Unica que se pode denominar por psicomotora, é distinta
da motricidade animal por duas caracteristicas: é voluntaria e possui
novos atributos de interagcdo com o mundo exterior.

Segundo Alves (2008, p. 127), “a psicomotricidade existe nos menores gestos
e em todas as atividades que desenvolve a motricidade da crianca, visando ao

conhecimento e a dominio do seu préprio corpo”.

1.3. Beneficios da psicomotricidade

“Os beneficios da psicomotricidade foram evidenciados por Fonseca (1995),
ao afirmar que neste tipo de atividade o cérebro pensa em movimentos planificados
em fungdo de um fim, fazendo intervir as fungbes psiquicas superiores” (POETA E
NETO, 2005). Toda vez que se executa um movimento, ocorre um planejamento
prévio, ou seja, para coordenar qualquer movimento precisa-se antes de tudo
aprender para depois automatizar.

De acordo com Alves (2008, p. 17), “o movimento, assim como o exercicio, €

de fundamental importancia no desenvolvimento fisico, intelectual e emocional da
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crianga, estimula a respiragdo e a circulagdo”, e ainda fortalece os musculos e os
0SSO0sS.

No inicio, a psicomotricidade era tratada apenas como uma pratica corporal,
pois tinha a preocupacao de aplicar testes com o objetivo de avaliar o perfil
psicomotriz para depois prescrever exercicios de reeducacdo motora. Com o passar
dos tempos, Aucouturier e outros psicomotricistas entenderam que seria necessario
remodelar o trabalho e comecaram a realizar sessdes de forma mais relacional,
entendendo o sujeito em sua totalidade (ULBRA, 2008).

Na &rea da psicomotricidade, segundo Le Camus (1986) apud Silva (2004, p.
42), “foi como meio de linguagem que o corpo interessou aos psicomotricistas: um
corpo que sabe falar utilizando a linguagem anterior a linguagem, uma linguagem
constituida de significantes mudos”.

De acordo com Alves (2008, p. 15), “a psicomotricidade envolve toda a agao
realizada pelo individuo, que represente suas necessidades e permitem sua relacéo
com os demais”.

A psicomotricidade possui um vasto campo de intervencao que é dividido em
guatro areas que sao estimulacédo psicomotora, educacéo psicomotora, reeducacéo

psicomotora e terapia psicomotora. Bueno (1997) apud Silva (2004, p. 14) define:

Entende-se por estimulacdo psicomotora 0 processo que envolve
contribuicbes para o desenvolvimento harmonioso da crianca no
comeco da sua vida. Caracteriza-se por atividades que se
preocupam e vao ao encontro das condicdes que o individuo
apresenta, acima de tudo, na sua capacidade maturacional,
procurando despertar o corpo e a atividade por meio de movimentos
e jogos e buscando a harmonia constante.

Nos primeiros anos de vida, os pais devem estimular, animar, encorajar,
incitar os filhos, a executar uma atividade psicomotora, contribuindo naturalmente
para o pleno desenvolvimento deles. Educar é promover, instruir-se. A
psicomotricidade ou educacgéo psicomotora é um modo de proceder, agir, que nao
foge do educar. E uma técnica que deve ser estimulada através de jogos e
exercicios adequados ao desenvolvimento integral da crianca, em cada faixa etaria.

De acordo com Fonseca (1988) apud Oliveira (2002), a educacgao
psicomotora pode ser vista em duas perspectivas, a preventiva e a reeducativa. Na

by

preventiva a educacgdo psicomotora da condicbes a crianga de se desenvolver



18

melhor no seu ambiente. Na reeducativa trata de individuos que apresentam desde
0 mais leve atraso motor até problemas mais sérios.

A educacdo psicomotora, para Silva (2004, p. 14), “abrange todas as
aprendizagens da crianca, processando-se por etapas progressivas e especificas
conforme o desenvolvimento geral de cada individuo”.

Lapierre (1989) apud Silva (2004, p. 15) afirma que “a educacgéo psicomotora
€ uma acdo psicopedagdgica que utliza os meios de educacdo fisica, com a
finalidade de normatizar ou melhorar o comportamento do individuo”. Silva (2004, p.
14) ainda complementa que esta “realiza-se em todos os momentos da vida por
meio de percepc¢des vivenciadas, como uma intervencao direta a nivel cognitivo,

motor e emocional, estruturando o individuo como um todo”.

A educacdo psicomotora se limitava a tentar tratar e solucionar os
problemas revelados através dos sintomas; trabalhava a nivel
preventivo e a nivel corretivo-terapéutico. Estes dois aspectos
caminham juntos e se acham envolvidos com o0s problemas de
instabilidade, inibicdo, angustia, coordenacdo geral defeituosa,
problemas de orientacdo espacial e temporal, de ritmo, de
consciéncia de si, da imagem de si, do esquema corporal (JOBIM E
ASSIS, 2008, p. 6).

A educacéo psicomotora, também chamada de pratica psicomotriz educativa
€ a vertente mais recente, diz respeito a pratica destinada a todas as criangas que
segundo especialistas, poderiam ter seu processo educacional construido em parte
por este método. J& que a infancia € um importante periodo no qual estao as bases
emocionais e afetivas do ser humano.

Sobre a reeducacao psicomotora, Silva (2004, p. 15) apresenta:

E a acdo desenvolvida em individuos que sofrem com perturbacdes
ou distarbios psicomotores, tem por objetivo retomar as vivéncias
anteriores com falhas ou as fases de educacdo ultrapassadas
inadequadamente.

Reeducar € indicar, apontar, mencionar as criancas que possuem dificuldades
na area psicomotora, ja a terapia € a maneira de chegar ao problema, ndo como
uma gindastica corretiva, e sim, como um auxilio nas a¢des do dia a dia. O papel do
educador é desinibir, desbloquear, tornar mais facil o desenvolvimento da crianca

nas suas descobertas.
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E por dltimo a terapia psicomotora que de acordo com Bueno (1997) apud
Silva (2004, p. 16) é:

Dirigida a individuos com confltos mais profundos na sua
estruturacdo, associados aos aspectos funcionais ou com
desorganizacéo total de sua harmonia corporal e pessoal. Envolve
criancas com agressividade acentuada, pulsbes motoras
incontroladas, casos de excepcionalidade e dificuldades de
relacionamento corporal e também destinada a individuos que
possuem associagdo de transtornos da personalidade.

Lima (2008) afirma que “a psicomotricidade € um instrumento riquissimo que
nos auxilia a promover preventivos e de intervencéo, proporcionando resultados
satisfatorios em situacdes de dificuldades no processo de ensino-aprendizagem”. A
psicomotricidade faz com que os movimentos sejam estimulados, a crianca aprende
através deles. Estimula ndo s6 no aspecto motor, mas também cognitivo, fazendo
com que haja motivacao.

Oliveira (2002, p. 36) completa que:

Psicomotricidade se propde a permitir ao homem sentir-se bem na
sua pele, permitir que se assuma como realidade corporal,
possibilitando-lhe a livre expressao de seu ser. Nao se pretende aqui
considera-la como uma panaceia que va resolver todos os problemas
encontrados em sala de aula. Ela é apenas um meio para auxiliar a
crianca superar suas dificuldades e prevenir possiveis inadaptacoes.

“A psicomotricidade se faz necessaria para a prevencao e tratamento de
problemas, a fim de conseguir o maximo do potencial dos alunos, ndo s6 motor, mas
em outros aspectos da personalidade, que se inter-relacionem” (LORENZON, 1995
apud JOBIM E ASSIS, 2008, p. 7).

O psicomotricista € um profissional que cuida do processo de
afetividade, pensamento, motricidade e linguagem, onde a dinamica
psicomotora auxilia no potencial de relacdo pela via do movimento,
incentiva o brincar e, amplia a possibilidade de comunicacgéo.
Interagindo e articulando durante as atividades de grupo, a crianga
encontra espaco para a sua propria expressdo, permitindo
transformacgdes que resultam em uma maior flexibilidade na relagéo
consigo mesmo, com 0s amigos, os familiares e com os diversos
grupos com os guais ela se relaciona (OTONI, 2007, p. 1).


http://www.artigonal.com/authors/48694
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De acordo com De Meur e Staes (1991, p. 21), a educacao psicomotora ajuda

“a crianga a organizar-se, propicia-lhe melhores possibilidades de resolver os

exercicios de andlise, de logica, de relacdes entre os numeros etc”. Ela ajuda na

formacé&o e estruturacdo do corpo da crianca, tem por objetivo estimular a realizacao

de movimentos em todas as fases da vida do individuo.

Gongalves (2010, p. 116) ressalta algumas contribuicdes da psicomotricidade

para a aprendizagem:

Jobim e Assis

Melhorar a organiza¢ao dinamica;

Respostas motoras mais ajustadas;

Respostas e escolhas mais rapidas aos estimulos;

Economia e libertacédo do gesto;

Favorecer e valorizar a atencao;

Precisdo da percepcdo dos dados somatognoésicos e espaco-

temporais;

Controle da funcgédo tonica e da inibi¢cao voluntaria;

Enriguecer a expressao simbdlica;

Aperfeicoar a ritmicidade;

Desenvolver a adaptabilidade;

Manter as integridades sensoriais;

Levar o grupo a estabelecer formas de integracdo diminuindo

conflitos e incompreensoes;

e Propiciar a resolucdo de problemas, levando as criancas a
formular suas préprias hipoteses;

e Permitir a utilizacdo da imitacdo para produzir experiéncias
reelaboradas;

e Estimular a sensdrio-motricidade em experiéncias concretas,
onde a crianca se utliza do corpo para se apropriar dos
significados;

e Favorecer a utilizagdo das experiéncias adquiridas para
construgéo de novos esquemas;

e Estimular a possibilidade de acédo e investimento sobre os outros;

e Estabelecer combinados pertinentes ao grupo;

e Promover o ajustamento da crianga as varias solicitagbes das

competéncias escolares, levando-o a experimentar o0

conhecimento a partir do seu corpo, transferindo-o, entdo, para

fora dele.

(2008, p. 6) mostram que:

Na préatica da psicomotricidade, a relagdo mente-corpo passa pela
acdo motora e pela acao psiquica que permitem efetuar o despertar
da consciéncia corporal, através dos movimentos e dos
pensamentos, passando também pela histéria afetiva do individuo, a
maneira de viver o seu corpo da origem a elaboragédo e a evolucao
da imagem do corpo e a psicomotricidade permite descobrir,
redescobrir e viver melhor o corpo, 0 mais importante ndo sdo os
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métodos, as técnicas e 0s instrumentos, apesar de indispensaveis,
mas sim permitir desabrochar a evolucdo positiva do ser tanto na
relagdo consigo mesmo, como com 0 mundo externo.

Sandri (2010) completa a ideia dos autores acima dizendo que a
psicomotricidade esté inteiramente associada a afetividade e a personalidade, pois o
individuo utiliza seu corpo para demonstrar o que sente.

A psicomotricidade nao proporciona solucdes imediatas e nem definitivas para
os problemas de aprendizagem, e sim contribui para o desenvolvimento no seu
processo de ensino-aprendizagem, respeitando 0 que a crianga necessita e a sua

realidade.



2. Valéncias psicomotoras

Existem vérias classificacfes para denominar as valéncias psicomotoras.
Entretanto, os conceitos sdo 0s mesmos, a diferenca € no agrupamento e
classificacao destes conceitos. Os mais usados sdo 0s seguintes: esquema corporal,
lateralidade, equilibrio, estruturacdo espacial, estruturacdo temporal, coordenacéo
motora global, Coordenacao motora fina, tonicidade, coordenacéo visomotora, ritmo,
respiracdo, relaxamento. Esse trabalho dard o destaque a lateralidade. Pois a
lateralidade é de suma importancia na atividade psicomotora, fazendo a diferenca no
desenvolvimento integral da crianca, sem contar que é a capacidade de controlar os

dois lados do corpo, juntos ou separadamente.
2.1. Esquema Corporal

E a nocdo que o individuo possui de seu corpo, saber localizar, nomear cada
parte. Segundo Oliveira (2002, p. 51), “um esquema corporal organizado, permite a
uma crianga se sentir bem, na medida em que seu corpo |he obedece, em que tem
dominio sobre ele, em que o conhece bem, em que pode utiliza-lo para alcancar um

maior poder cognitivo”.
2.2. Equilibrio
Para Gongalves (2010, p. 102), “equilibrio € o estado de um corpo quando

forcas diferentes e dirigidas agindo sobre ele se compensam, anulando-se

mutuamente”.



23

Existem dois tipos de equilibrio: o estatico e o dindmico. Segundo Gallahue e
Ozmun (2005, p. 223), “equilibrio dinamico envolve manter o proprio equilibrio
conforme o centro de gravidade se desloca. E equilibrio estatico envolve manter o
proprio equilibrio enquanto o centro de gravidade permanece estacionario”. Ou seja,
equilibrio estético é a capacidade de manter o corpo sustentado enquanto esta
parado, utilizando uma combinacdo adequada de acdes musculares, por exemplo,
para se equilibrar em uma sé perna é preciso fixar em um ponto e ter calma. O

equilibrio dindmico é observado quando se locomove como no modo de andar,

correr, nas mudancas de posicoes.

2.3. Estruturacao temporal

Segundo Piaget (s/d, p. 11-12) apud Oliveira (2002, p. 85):

O tempo é a coordenacdo dos movimentos: quer se trate dos
deslocamentos fisicos ou movimentos no espaco, quer se trate
destes movimentos internos que sdo as acgbes simplesmente
esbocadas, antecipadas ou reconstituidas pela memdria, mas cujo
desfecho e objetivo final € também espacial.

A estruturacdo temporal € a capacidade de situar-se frente a sucessédo dos
acontecimentos (antes, durante, apds); da duracdo dos intervalos (uma hora, um
minuto, aceleracao, freada, andar, correr); renovacao ciclica de certos periodos (dias
da semana, meses, as estacdes) e do carater irreversivel do tempo (no¢cédo de
envelhecimento, plantas e pessoas) (DE MEUR e STAES, 1991).

2.4. Estruturacéo espacial

Para De Meur e Staes (1991, p. 13), a estruturacao espacial é:

- A tomada de consciéncia da situacdo de seu proprio corpo em um meio
ambiente, isto €, do lugar e da orientacdo que pode ter em relacdo as pessoas e
coisas;

- Atomada de consciéncia da situacao das coisas entre si;

- A possibilidade, para o sujeito, de organizar-se perante o0 mundo que o0

cerca, de organizar as coisas entre si, de coloca-las em um lugar, de movimenta-las.
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De acordo com De Meur e Staes (1991), a estruturacao espacial faz parte da

vida do ser humano, € uma unido do corpo — espago — tempo.

2.5. Relaxamento

De acordo com Tubino (1979, p. 181), relaxamento &€ um “fendmeno

neuromuscular resultante de uma reducao de tensdo da musculatura esquelética

[T

2.6. Coordenacéao Motora Global

E a execucdo de movimentos amplos, voluntarios e complexos por um
conjunto de diferentes grupos musculares. Exemplo: A coordenacdo motora €
utilizada para caminhar, os membros superiores e inferiores se alternam
coordenadamente para que haja o deslocamento.

Recentemente alguns autores estdo denominando coordenacgdo motora global
como Praxia Global. Como Gongalves (2010, p.113), “a praxia global tem por
objetivo a realizacdo e a automacdo dos movimentos globais durante certo tempo,

além da exigéncia da atividade conjunta de varios grupos musculares”.

2.7. Coordenacédo Motora Fina

E a realizacdo de movimentos coordenados onde se utiliza pequenos grupos
musculares das extremidades. De acordo com Ramos e Fernandes (2011), € a
coordenacao dos trabalhos mais finos, que podem ser executados com a ajuda das
maos e dos dedos, garantindo um bom tracado de letra. Exemplo: escrever,
costurar, digitar. Na falta da mao, o organismo procura outro 6rgao para exercer as

funcoes.

2.8. Tonicidade

Para Mello (1993) apud Silva e Tavares (2010, p.352), tonicidade “é¢ uma

tensdo dos musculos, pela qual as posi¢coes relativas das diversas partes do corpo
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sdo corretamente mantidas e que se opbe as modificacbes passivas dessas
posicoes”.

Segundo Tubino (1979, p. 52), “a tonicidade € a propriedade dos musculos
gue permite, nos mesmos, outro tipo de encurtamento, batizado pelo nome de tonus
muscular. Os musculos permanecem ligeiramente distendidos e levemente

contraidos”.

2.9. Coordenacgéo visomotora

A coordenacdo visomotora coordena os musculos com a forma de olhar,

como em tarefas de recortar, escrever, etc.

Capacidade de coordenar a visdo com 0os movimentos do corpo todo
ou de partes. Influi na realizacdo dos movimentos necessarios ao
andar, correr, arremessar, chegando até aos mais refinados como
cortar, bordar, desenhar e escrever (HURTADO, 1991 apud SILVA E
TAVARES, 2010, p. 353).

2.10. Ritmo

O ritmo n&o envolve somente as nocdes de tempo, mas também esta ligado
ao espaco. Essa combinacdo dos dois da origem ao movimento. “O ritmo nao é
movimento, mas o movimento é meio de expressao do ritmo” (DEFONTAINE 1980
apud OLIVEIRA, 2002, p. 92). Oliveira ainda acrescenta que o ritmo deve ser vivido
corporalmente. Toda crianca tem um ritmo natural e espontaneo. O ritmo pode
ocorrer em varias areas de nosso comportamento, ele traduz uma igualdade de
intervalos de tempo.

De acordo com De Meur e Staes (1991, p. 17), “o ritmo abrange a nog¢ao de
ordem, de sucesséao, de duracao e de alternancia [...]". Por isso é importante deixar a
crianca expressar-se livremente respeitando o seu ritmo, ou ser conduzida a essa
vivéncia.

Segundo Tansley (1993, p. 52), “o treinamento ritmico € essencial para a
formacdo de habilidades basicas de aprendizado, e a percepc¢édo ritmica auditiva é
importante para o aprendizado da leitura por meios fonicos”. Kephart (1986) apud

Oliveira (2002, p. 93) distingue trés tipos de ritmos: o motor, visual e o0 auditivo.
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2.11. Respiracao

A respiracdo possui duas fases, a ativa que se trata do ato de inspirar e a
passiva como expirar, essas fases ocorrem para haver a troca do gas carbénico pelo
oxigénio, para que este seja levado ao sangue e consequentemente as células do
corpo humano.

A respiragdo é fundamental nas atividades fisicas, no controle emocional e
dentro da psicomotricidade é trabalhada através de atividades de controle da
respiracdo como encher baldes, proporcionando a crianga a nogcao de quanto deve

encher para que o bal&o fique num tamanho adequado, mas sem estoura-lo.

2.12. Lateralidade

Para a lateralidade séo encontradas diversas definicbes que estdo descritas
abaixo. A lateralidade € importante para que exista a percepcao da diferenca entre
direita e esquerda, € necessario também que se tenha nocdo de distancia entre
elementos posicionados tanto do lado direito como do lado esquerdo. Os
movimentos bilaterais envolvem o uso de ambos os lados de modo simultaneo e
paralelo. Exemplo: pegar uma bola com as duas maos. Ja os movimentos unilaterais
envolvem o uso de apenas de um lado do corpo. Exemplo: bater a mado num alvo.
Essa capacidade € de grande importancia para formacdo de conceitos complexos
como de espaco.

De Meur e Staes (1991, p. 11) destacam que “a lateralidade corresponde a
dados neuroldgicos, mas também é influenciada por certos habitos sociais”. De
acordo com Ramos e Fernandes (2011) a lateralidade € a capacidade que a crianca
tem de olhar em todas as dire¢c6es com ideia de espaco e minima coordenacao, que
aos poucos vao descobrindo que seu proprio corpo pode realizar mais de um
movimento ao mesmo tempo em lados diferentes.

Oliveira (2002) destaca que a lateralidade é a propensdo que o ser humano
possui de utilizar preferencialmente mais um lado do corpo do que o outro. O corpo
humano esta caracterizado pela presenca de partes anatdbmicas pares e
globalmente simétricas. Esta simetria anatdmica se redobra, ndo obstante, por uma

assimetria funcional no sentido de que certas atividades que so intervém numa das
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partes. Por exemplo, escrevemos com uma s6 mao; os centros de linguagem se
situam na maioria das pessoas no hemisfério esquerdo. A lateralidade é a
preferéncia da utilizacdo de uma das partes simétricas do corpo: méao, olho, ouvido,
perna; a lateralizacdo cortical é a especialidade de um dos dois hemisférios
enquanto ao tratamento da informacao sensorial ou enquanto ao controle de certas
funcoes.

‘A lateralidade demonstra ser um fator necessario para a aquisicdo da
estabilidade e do equilibrio, com relacdo a linha vertical que divide o corpo, e
também para a aquisi¢gao de uma boa postura” (TANSLEY, 1993, p. 59).

Para Alves (2008, p. 21), a lateralidade “influi na ideia que a crianga tem de si
mesma, na formacdo do seu esquema corporal, na percepcdo da simetria de seu
corpo”.

Alves (2008) classifica a lateralidade da seguinte forma:

+ DESTRO: sao individuos que possuem um predominio claro e
estabelecido do lado direito do corpo para todas as atividades.

+ SINISTRO OU CANHOTO: sao individuos que possuem um
predominio claro e estabelecido do lado esquerdo do corpo para
todas as atividades.

* AMBIDESTRO: sao individuos que nao possuem um predominio
claro e estabelecido de um lado do corpo, utilizando
indiscriminadamente os dois lados.

Oliveira (2002) apresenta as maneiras como a lateralidade pode se

manifestar:

a) destra homogénea e canhota ou sinistra homogénea: Se o
individuo tiver a mesma dominancia nos trés niveis — mao, olho e pé.
b) ambidestra: Se o individuo possuir dominancia espontanea nos
dois lados do corpo, ou seja, executar 0s mesmos movimentos tanto
com um lado como com o outro.

c) lateralidade cruzada: sdo individuos que possuem um predominio
do membro superior direito e membro inferior esquerdo ou vice
versa, isto é, mao - lado direito, olhos - lado esquerdo, e pés - lado
direito.

O termo lateralizacdo vem do latim e quer dizer “lado”. Sdo duas as teorias.
Uma refere-se a heranca, isto €, a dominadncia lateral estaria diretamente

relacionada com fatores genéticos e a outra se refere a dominancia de um lado do
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cortex cerebral sobre o outro, isto €, a dominancia hemisférica seria a determinante
da lateralizagéo corporal (JOBIM E ASSIS, 2008).
Le Boulch (1992, p.92) declara que:

A lateralizacdo é a traducdo de uma assimetria funcional. Os
espacos motores do lado direito e do lado esquerdo ndo séo
homogéneos. Esta desigualdade vai se tornar mais precisa durante o
desenvolvimento e vai manifestar-se durante o0s reajustamentos
praxicos de natureza intencional.

Gallahue e Ozmun (2005, p. 370) complementam sobre a lateralizacdo que
“refere-se a um sentimento ou a percepc¢ao interna das varias dimensfes do corpo
guanto a sua localizacdo e direcdo”. E completa ainda que quando a crianca ja
desenvolveu adequadamente o conceito da lateralidade ela ndo precisa basear-se
em indicacdes ou referéncias para determinar sua direcéo.

Alves (2008, p. 63) ressalta que:

O conhecimento do proprio corpo ndo depende unicamente do
desenvolvimento cognitivo, mas também da percepcdo, formada
tanto de sensacdes visuais, tateis, cinestesias e, também em parte,
da contribuicdo da linguagem que ajuda a precisar 0s conceitos,
estabelecendo a distin¢do entre 0 seu eu e 0 mundo exterior.

De acordo com Oliveira (2002), existe um lado dominante, esse possui mais
forca muscular e também é mais rapido e agil do que o outro. E ele que inicia e
executa a acao principal. O outro lado também é importante, mas ele apenas auxilia
o lado dominante. Um lado complementa o outro, eles ndo funcionam isolados.

Segundo Goncgalves (2010), um dos hemisférios tem a iniciativa da
organizacao do ato motor, enquanto o outro tem a funcéo de apoiar e auxiliar o lado
dominante. Cada um deles possui funcdes bem claras e diferenciadas e para que
exista aprendizagem ha uma troca de informacdes entre eles.

Conforme De Meur e Staes (1991), a crianca, s6 adquiri 0 conceito de direita
e esquerda aos 5 ou 6 anos e sO consegue reconhecer a mao direita ou a mao
esquerda de uma pessoa a sua frente apds os 6 anos.

Alves (2008, p. 63) afirma que “a lateralizagcdo esta presente em todos os
niveis de desenvolvimento da criangca, mas somente sera definitiva a medida que
esta crianga atravessar todas as fases de seu desenvolvimento”. Holle (1979, p. 122)

apud Flores, (2007) complementa essa ideia afirmando que “a crianga precisa ter
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adquirido, primeiro, certo grau de consciéncia corporal antes que possa desenvolver
a dominéncia manual e a lateralidade”. O mesmo autor ainda relata que a crianga ao
executar o0 movimento de escrever deve saber qual sua mao dominante para a
apreensao do lapis e também é necesséario que tenha noc¢des de como iniciar a
escrita no canto superior esquerdo do papel e escrever da esquerda para a direita,
de igual maneira a visdo de seguir essa ordem, da esquerda para a direita, para a
leitura.

Flores (2007) ressalta:

Que a lateralidade nao esta ligada apenas ao predominio de um lado
sobre o outro em 6rgaos pares (destro e canhoto) ou ainda os casos
dos ambidestros ou cruzados. Como na maioria das habilidades
psicomotoras ha uma estreita relacdo com a estruturacao espacial e
a direcionalidade. Assim, todos esses elementos abordados pela
lateralidade tém ligacao direta com a alfabetizacéo.

Segundo Alves (2008, p. 62), “a lateralidade n&do somente se manifesta por
meio das atividades motoras, mas também por meio de aferéncias sensoriais e
sensitivas e pela diferenciagao funcional de ambas as metades do cérebro”.

Dentro da psicomotricidade, a lateralidade € uma valéncia importantissima no
processo de aprendizagem. Deve ser bem trabalhada para evitar o insucesso das
criancas nas atividades escolares e no desenvolver motor com 0 mundo ao seu
redor. Alves (2008, p. 115) afirma “a psicomotricidade pode ajudar e muito, através

de exercicios preparatorios”.

2.12.1. Problemas de aprendizagem relacionados com a lateralidade

Os problemas mais comuns relacionados a lateralidade sdo as letras que se
diferenciam por sua posi¢cao para a direita e a esquerda, no caso do b/d e p/g. Essa
dificuldade atrapalha a orientacdo da leitura e da escrita que ocorre da esquerda
para a direita. De acordo com o desenvolvimento da criancga, por volta dos 6 anos de
idade, a lateralidade ja esta firmada e também as nocdes de tempo e espaco, assim
€ um bom momento para que seja realizada a alfabetizacao.

De acordo com Tansley (1993, p. 60):
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Se a crianga ndo estiver consciente de sua lateralidade, ela
apresentard muita dificuldade em projetar no espaco exterior o
controle que exerce sobre os dois lados de seu corpo. A
exteriorizacdo da lateralidade é chamada de direcionalidade; a
presenca de uma lateralidade e direcionalidade deficientes poderéo
fazer com que a crianga retarde a sua percep¢do dos movimentos no
sentido esquerda-direita e direita-esquerda, das relacdes de tempo-
espaco, da sequéncia visual e auditiva e da ordem temporal.

Jobim e Assis (2008, p. 10) destacam que:

Direcionalidade é a capacidade de projetar as dimensdes espaciais
do corpo no espaco imediato e de se apoderar de conceitos
espaciais sobre o movimento ou localizacbes de objetos no
ambiente. E esta muitas vezes ligada a lateralidade, pois criancas
com um senso de lateralidade pobre também tém, em geral, pouca
direcionalidade.

Oliveira (2002) apresenta alguns dos problemas que uma ma lateralizacao

pode acarretar:

a) dificuldade em aprender a direcéo grafica;

b) dificuldade em aprender os conceitos de esquerda e direita;

¢) possivel comprometimento na leitura e escrita. A escrita pode se
tornar inclinada em demasia;

d) ma postura;

e) dificuldade de coordenacéo fina,;

f) dificuldade de discriminacdo visual, a crianca pode confundir e
trocar letras;

g) perturbacdo afetiva, baixa autoestima, falta estimulo para
atividades motoras;

h) distarbio da linguagem, do sono e gagueira.

i) aparecimentos de um maior nimero de sincinesias.

A sincinesia, citada no paragrafo anterior, é explicada por Oliveira (2002, p.
73) como “o comprometimento de alguns musculos que participam e se movem, sem
necessidade, durante a execucao de outros movimentos envolvidos em determinada
acdo. E involuntario e geralmente inconsciente”.

Segundo Alves (2008, p. 64), “[...] quando as alteracbes psicomotoras de
ordem geral se manifestam, interferem nas tarefas escolares, refletindo-se mais
diretamente na escrita”. Entre elas, destaca: falta de maturidade motora, tonicidade
alterada, a menos ou por excesso e incoordenagao psicomotora.

De acordo com Wallace e Mcloughlin (1975) apud Oliveira (2002, p. 117), “as

criancas com dificuldades de aprendizagem possuem um obstaculo invisivel, pois se
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apresentam normais em Varios aspectos, exceto pelas suas limitacées no progresso
da escola”.

Alves (2008) completa o paragrafo acima afirmando que a crianga, cujo
desenvolvimento psicomotor é mal constituido, poderda apresentar problemas na
escrita, na leitura, na direcdo grafica, na distincdo de letras, na ordenacdo de
silabas, na abstracdo (matematica), na analise gramatical, entre outras.

Esses problemas citados por Alves (2008) sao conhecidos em uma linguagem
mais cientifica como: dislexia, discalculia, disortografia e disgrafia. Abaixo sao
descritos os conceitos de cada um e também sao exemplificados.

Para Assencio-Ferreira (2005), a dislexia representa um distlrbio do
desenvolvimento da linguagem, definida como uma alteracdo da compreensao da
leitura, soletracdo, escrita, interpretacdo dos simbolos graficos, uma leitura
defeituosa, lenta e silabada. Os outros aspectos neurolégicos como sensibilidade,
movimento, coordenacgdo, concentracdo, interesse e inteligéncia, costumam estar
normais. A crianca disléxica troca as silabas, substitui letras, omite letras ou
palavras, inverte letras e, algumas vezes, tenta ler de tras para frente, confundindo,
inclusive, letras com simetria semelhante. Na maioria das vezes, s6 é possivel

perceber a dislexia quando a crianca inicia a alfabetizacéo.

P q
d b
u n
p b

Figura 1: Letras invertidas
Fonte: Elaborada pela prépria autora

Segundo Garcia (1998, p. 173), “[...] se a dislexia for leve, é superada com a
intervencdo, sem ficarem sinais na idade adulta, enquanto que, se for grave, ainda

que com tratamento, podem ficar manifestagdes posteriores”.

O disléxico precisa olhar atentamente, ouvir atentamente, atentar aos
movimentos da mao quando escreve e prestar atencdo aos
movimentos da boca quando falar. Assim, a crianga disléxica
associara a forma escrita de uma letra tanto com seu som como com
0s movimentos da mao para escrevé-la. O aprendizado deve ser feito
de forma sistematica e cumulativa. Sendo ainda cada caso é um
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caso especifico e devem ser levadas em consideragdo as
particularidades de cada um (BAGLIOLI, s/d, p. 13).

Os disléxicos encontram dificuldades significativas em seu mecanismo de
transicdo no correr dos olhos, no seu ato de mudanca de foco de uma silaba a
seguinte, fazendo com que a palavra passasse a ser percebida visualmente como se
estivesse borrada, € como se as palavras dancassem diante dos olhos dos
disléxicos.

A discalculia é um disturbio na identificacdo de simbolos visuais, nos célculos
matematicos, Garcia (1998, p. 213) inclui ainda dificuldades “[...] na compreensé&o
dos numeros, habilidades de contagem, habilidades computacionais e solucao de
problemas verbais”. O mesmo autor ainda acrescenta que “a discalculia refere-se
sobretudo a criancas, é evolutiva, pode dar-se em adultos, mas nao € lesional”.

As caracteristicas da discalculia sdo a rotacdo e o espelhamento. O

espelhamento aparece tanto na matematica com os nimeros como na escrita.

Rotacéo Espelhamento

Figura 2: Nameros em rotacéo e espelhados
Fonte: Elaborada pela prépria autora

A escrita em espelho acontece segundo Garcia (1998, p. 199), quando a
pessoa “[...] ndo possui uma representacdo estavel dos tracos componentes dos
grafemas e possui apenas parte da informagao”, produzindo assim uma confuséo no
momento da escrita.

A disortografia é a dificuldade em relacdo a ortografia da escrita, a
memorizacdo das regras ortograficas e sintaticas. S&o as omissdes, inversoes,

acréscimos de letras.
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XICH, ZIS, S, SS, €

U e L no final ou no meio da palavra

JIG, MIN, AO/AM, P/Q, D/Q, PI/D, FIV

Figura 3: Disortografia
Fonte: Elaborada pela prépria autora

Segundo Alves (2008, p. 110), “as trocas ortograficas sdo normais durante o

1° e 2° anos do ensino fundamental, porque a relagéo entre a palavra impressa e 0s

sons ainda nao esta totalmente dominada”.

A disgrafia de acordo com Alves (2008, p. 109) “é a dificuldade de coordenar

movimentos dos simbolos graficos, € uma dispraxia da escrita. Caracteriza-se pelo

lento tragado das letras, que em geral séo ilegiveis”.

Para Garcia (1998, p. 198), a disgrafia poderia ser conceitualizada nos

seguintes termos:

Os principais
109) sao:

Trata-se de casos que, sem nenhuma razdo aparente, manifestam-
se dificuldades na aprendizagem da escrita no contexto de uma
inteligéncia normal, bom ambiente familiar e socioeconémico,
escolarizacdo correta, normalidade na percepcéo e na motricidade, e
suspeita-se que o déficit esteja em alguma disfuncdo na area da
linguagem.

tipos de erro da crianca disgraficas segundo Alves (2008, p.

Apresentacao desordenada do texto;

Margens malfeitas ou inexistentes, a crianga ultrapassa ou para
muito antes da margem, nao respeita limites;

Espaco irregular entre as palavras, linhas e entrelinhas;

Tragado de tamanho pequeno ou grande, pressao leve ou forte,
letras irregulares e retocadas, rasuras;

Distor¢édo da forma das letras;

Movimentos contrarios ao da escrita convencional, inversoes;
Irregularidade no espacamento das letras na palavra; mau uso do
espaco gréfico;

Direcdo da escrita oscilando para cima ou para baixo; tragado
incordenado;

Separacgédo inadequada das letras;

Dificuldade na escrita e no alinhamento dos nimeros na pagina,;
Desorientac&o espacial,

Dificuldade de copiar do quadro para o caderno (plano vertical
para o horizontal);

Lentiddo exagerada na escrita ou para executar tarefas.
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Todos esses problemas citados nos paragrafos anteriores sdo causados pelo
mau desenvolvimento da lateralidade. Condemarin e Chadwick (1987, p. 29) apud
Flores (2007, p. 41) reforcam esta ideia ao afirmar que: “a ma lateralizacdo pode
produzir desordens na organizagdo témporo-espacial, fator que desempenha um
papel importante no desenvolvimento da escrita e da linguagem em geral”.

Os “professores preocupados com a leitura e a escrita, muitas vezes nao
sabem como resolver as dificuldades apresentadas por alguns alunos, rotulando-os
como portadores de distarbio de aprendizagem” (ALVES, 2008, p. 129). Muitas
dessas dificuldades seriam resolvidas através da psicomotricidade, na forma de
atividades diversificadas e prazerosas para a crianca, sendo trabalhado na propria

escola.



3. CARACTERISTICAS DO ALUNO DO 1° ANO

Segundo Freire e Scaglia (2004), no primeiro ano do ensino fundamental a
crianca deve possuir habilidades para realizar operagbes mentais como seriacao,
classificacdo, conservacao entre outras; todas essas no¢des sao concretas. Essas
operagcbes concretas manifestam-se visivelmente quando a criangca joga e se
socializa com outras criancas. Gracas a capacidade de considerar concretamente a
realidade, a crianca pode ndo sé praticar suas acdes, mas ter algum tipo de
compreensao delas. O pensamento operatorio pressupfe espagco e tempo

organizados mentalmente.

A entrada no ensino fundamental, por sua vez, constitui um corte
bastante radical com figuras familiares. Na escola ndo ha a familia: a
crianca tera de administrar certas questdes sem a ajuda do pai, da
mae, dos irmaos, etc. Esse periodo é marcado por forte
agressividade, o que € compreensivel, pois a crianca tem que
assumir uma atuacdo fora de casa e compartilhar linguagem,
pensamentos, habilidades motoras, cultura e sentimentos (FREIRE E
SCAGLIA, 2004, p. 22).

De acordo com Piaget (1970) apud Goncalves (2010), as aprendizagens
adquiridas em cada estagio de desenvolvimento sdo cumulativas, ou seja, tudo o
gue foi aprendido anteriormente ndo sdo aprendizagens perdidas e sim
compartilhadas com o que sera adquirido posteriormente.

O desenvolvimento da crianca, para Piaget, € um processo que busca o
equilibrio de forma progressiva, com a finalidade de adaptacdo, que, por sua vez,
implica dois processos complementares: a assimilagédo e a acomodacao (FLORES,
2007).
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A crianga, ao ingressar na escola para o ensino formal do processo de
alfabetizagéo, encontra-se no final da fase de pensamento pré-operacional e inicio
da fase de operacgdes concretas (FLORES, 2007).

Piaget dividiu o desenvolvimento em quatro estigios: o estagio sensorio-
motor, do nascimento aos 18 meses; o pré-operacional, dos 18 meses aos 7 anos; o
operacional concreto, dos 7 aos 12 anos e por ultimo o operacional formal, a partir
dos 12 anos (BEE, 1996).

O Periodo Pré-Operatério corresponde de 2 a 7 anos. A caracteristica
marcante dessa fase € o0 aparecimento da linguagem, que ira acarretar modificacdes
nos aspectos intelectual, afetivo e social da criangca. Com o aparecimento da
linguagem, o desenvolvimento do pensamento se acelera. A crianga transforma o
real em funcdo de seus desejos e fantasias (jogo-simbolico). Nesse periodo, a
grande parte de seu repertorio verbal, € imitativa (SANDRI, 2010).

As maturacdes neurofisiologicas completam-se, permitindo o desenvolvimento
de novas habilidades, como a coordenacao motora fina, por exemplo: pegar objetos
peqguenos com a ponta dos dedos, segurar o lapis corretamente e conseguir fazer os

movimentos exigidos pela crianca (SANDRI, 2010, p. 11).

A crianca deve ser capaz de compreender suas acdes através de
descricbes orais e escritas feitas por elas mesmas. Durante o
primeiro ano a crianga passa pela transicdo entre o jogo egocéntrico
e 0 jogo social, mas ainda ndo possui uma compreensdo total
(FREIRE E SCAGLIA, 2004).

Goncalves (2010, p. 79) afirma que a autonomia da crianca cresce a cada dia,
‘e as exigéncias escolares também, levando-a a necessidade de inibir-se mais
motoramente e concentrar-se mais em termos atencionais e sensoriais”.

“As nogdes de espaco e tempo, por exemplo, constituem-se primeiro no plano
motor e depois no intelectual. Porém uma vez firmados no plano intelectual,
provocam nitida repercussao no plano motor” (FREIRE E SCAGLIA, 2004, p. 19).

Freire e Scaglia (2004) afirmam que, quando a criangca compreende suas
acles, ela aperfeicoa suas habilidades motoras. A partir do jogo, cada participante

coloca sua habilidade a disposi¢cao do éxito da equipe.

A crianca tem uma sensibilidade bastante desenvolvida do ponto de
vista biologico; porém, quanto ao aspecto cultural, ela pouco se
desenvolveu. O que define o “sentir cultural” é a integragéo entre as
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funcdes biolégicas sensoriais e das demais funcdes (intelectual,
moral, social, etc.). Se a crianca, que tem uma 6tima acuidade visual,
puder ser estimulada a refletir sobre aquilo que vé, desenvolvera o
olhar cultural para enxergar o que os olhos bioldgicos ndao véem.
Estara desenvolvendo sua capacidade de percepcado e ampliando
seu universo cultural (FREIRE E SCAGLIA, 2004, p. 20).

Nessa fase, a crianca deve ser estimulada, para que descubra diferencas e
semelhancas em seu dia a dia. Ela enxerga bem o mundo fora de si, mas ainda é
limitada para enxerga-lo dentro de si. Nesse periodo, destaca-se o jogo de regras
(FREIRE E SCAGLIA, 2004).

A partir dos 6, 7 anos, os jogos infantis evoluem para o jogo social,
que representa, com exatidao, a forma como os homens devem atuar
para se tornar fortes. Esse constitui, assim, um 6timo exercicio de
atuacdo coletiva. Bem trabalhado, o jogo social equilibra as forcas da
manifestacdo competitiva e da manifestacdo cooperativa. A crianca
comeca a aprender que, para ter éxito na competicdo, o caminho
mais eficaz é o da cooperacdo (FREIRE E SCAGLIA, 2004, p. 22).

De acordo com Goncalves (2010, p. 79), nesse periodo a crianca deve
possuir “uma lateralizagao definida e a consciéncia do seu lugar como sujeito nos

varios meios sociais dos quais faz parte”.

Aos seis anos, a representacdo mental do corpo o converte em um
objeto do espaco que sera a base da descentralizacdo. Mas, essa
imagem verbalizada e orientada, € uma simples imagem reprodutora,
estética portanto, constituida pela associacéo estreita entre 0os dados
visuais e sinestésicos (ULBRA, 2008).

Segundo Alves (2008, p. 34), ainda nessa idade, a imagem corporal e a
imagem postural da crianca sao estaticas. “Sendo essa fase operatoria, ela é capaz
de adotar uma atitude sem pensar nos detalhes da execugao”.

A crianca deve saber desenhar a figura de uma pessoa completa, saber pular
corda, se vestir sozinha, deve conseguir se equilibrar pelo menos durante 15
segundos sobre um pé s6, como também deve ser capaz de cuidar de sua higiene

de forma independente.

Entre 5 e 7 anos, a crianca ganha novas condi¢cdes de pensamento.
Ela j& pode, por exemplo, antes de iniciar a montagem de um
gquebra-cabeca, examinar as pecas e fazer previsdes sobre a posicéo
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gue estas irdo ocupar, ou seja, ela ja tem condicbes de pensar a
acao que vai realizar (SOUZA e MARTINS, 2005, p. 213).

“‘Durante esse periodo, uma parte da identidade fisica, social e intelectual
constréi-se. Nesse processo, é absolutamente decisiva a relagdo com os adultos,
com outras criangas e o meio em geral” (SOUZA e MARTINS, 2005, p. 205).

Segundo os autores Oliveira (2002), De Meur e Staes (1991), o
desenvolvimento acontece em trés etapas que se diferem apenas de acordo com
amadurecimento do seu sistema nervoso central e a idade cronolégica da crianga:

» Corpo Vivido ou Vivéncia Corporal: corresponde a fase sensério-motora de
Piaget, comeca nos primeiros meses de vida e vai até os trés anos de idade, nela o
bebé ainda ndo tem nocao do "eu", confundindo-se com 0 meio. Seus movimentos
sédo atividades motoras que ndo sdo pensadas para serem executadas. A crianca
precisa explorar o ambiente, ter suas proprias experiéncias, assim ela estara
adequando-se as novas situagdes. Neste periodo, 0 psicomotor e o cognitivo estdo
lado a lado, pois se encontram em total interdependéncia. A crianca precisa,
portanto, interagir com o mundo a nivel fisico para que possa aprender. Durante esta
fase a crianca vai se conscientizando das partes de seu corpo e formando uma
imagem corporal.

» Corpo Percebido ou Descoberto: corresponde ao periodo pré-operatorio de
Piaget, comeca por volta dos trés anos quando a crianca passa a perceber-se, e
tem-se o inicio da tomada de consciéncia do "eu" e vai até os sete anos de idade.
Diferencia-se do meio, organizando o espaco levando em conta 0 seu proprio corpo,
comeca assim a construir uma imagem mental dele. Os movimentos da crianca que
até entdo eram espontaneos vao se aprimorando mais e mais. Na medida em que
desenvolve uma percepcdo mais centrada de seu corpo, aprimora as suas acdes em
relacdo aos objetos que a rodeiam e as situacdes vivenciadas. Durante esta fase a
dominancia lateral da crianca é definida. Com o eixo corporal bem definido, ou seja,
com uma lateralidade bem definida, a crianca passa a assimilar novos conceitos
como o de direita-esquerda e as nocfes de intervalo de tempo. Aproximadamente
aos sete anos de idade, tanto 0 comportamento motor como o cognitivo da crianca ja
estara chegando a um espaco representativo. Ela ja consegue fazer representacdes
mentais de tempo e espaco e consegue discernir conceitos tais como rapido e

devagar; longe e perto; em cima e embaixo; antes e depois, ontem, hoje, amanha.
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Consegue agrupar e ordenar objetos tendo em conta o tamanho (do menor ao
maior).

.+ Corpo representado: corresponde ao periodo operatoério de Piaget. Comeca
aproximadamente aos sete anos e vai até aos 12 anos de idade. Nesta etapa a
crianca ja tem nocao do todo e das partes de seu corpo, assumindo e controlando
seus movimentos com autonomia e independéncia. Ela deixa de conhecer o
ambiente apenas pela percepcdo que tinha dele através do seu corpo. No final
dessa fase, a crianga ja possui uma imagem de corpo operatoria, usando-o para
efetuar e programar mentalmente acdes e orientando-se por pontos de referéncia
gue podem ser escolhidos.

Segundo Guillarme (1983) apud ULBRA (2008), o desenvolvimento
psicomotor é regido pela lei do paralelismo psicomotor e pelas leis da evolugao
psicomotora. O paralelismo psicomotor defende a idéia de que o desenvolvimento da
atividade motora e psiquica ocorre simultaneamente. As leis da evolucdo
psicomotora caracterizam o desenvolvimento das criancas, o autor destaca: a lei da
diferenciacao, da variabilidade e as fases do desenvolvimento. A lei da diferenciacéo
gue implica o fato de que a motricidade é feita de descargas generalizadas em todo
corpo em particular nos membros do recém-nascido, diferenciando-se em atividades
cada vez mais localizadas e finas a medida que ocorre o desenvolvimento. A lei da
variabilidade que permite assinalar progressoes rapidas, bem como as estagnacdes
e algumas vezes regressdes que precedem uma brusca transformacédo de todo
conjunto.

Ainda segundo Guillarme (1983) apud ULBRA (2008), essas duas leis
contribuiram para nos alertar diante da auséncia dessa ou daquela funcéo ou de um
ou outro desempenho numa determinada idade. Para cada momento evolutivo e
para cada etapa, admite-se a existéncia de varias fases, e séo divididas em trés

momentos Sucessivos:

e O periodo de inovagdo, no qual a crianca experimenta suas
possibilidades motoras;

e A fase de integragdo, na qual os movimentos vao se tornar
precisos, sob o efeito de um melhor ajustamento do comando
nervoso. A crianga, entdo, vai “integrar’ os dados e exprimi-los
numa atividade psicomotora adaptada;

e O periodo de equilibrio corresponde a uma fase de repouso que
logo serd rompida por novas aquisicbes e novos progressos.



40

Estes ultimos, por sua vez, integrar-se sem nunca tornar a
sobrepor aos primeiros.

Souza e Martins (2005) afirmam que o desenvolvimento de uma crianga nao
se produz de forma linear. Durante sua evolugao, a criangca experimenta avangos e
retrocessos, vivendo seu desenvolvimento de modo particular. Diferentes ritmos
constituem uma maneira sadia de crescer.

Guillarme (1983) apud ULBRA (2008) ainda salienta que o desenvolvimento
de um sujeito ndo ocorre de maneira estratificada, ou seja, permanecer num mesmo
estado, mas ao contrario obedece a um processo continuo de transformacéo,
exigindo novas adaptacgoes.

Le Boulch (1988) apresenta etapas do esquema corporal relacionando com
desenvolvimento psicomotor. A etapa dos 3 aos 7 anos corresponde a fase do corpo
percebido ou descoberto e tem como marco a capacidade de organizacdo do
esquema corporal devido a maturacao da funcéo de interiorizacdo (ULBRA, 2008).

O trabalho da educacdo psicomotora € indispensavel durante o
desenvolvimento da crianga, pois da oportunidade para que por meio de atividades
fisicas se desenvolva as areas motoras, afetivas e psicoldgicas. Através dessas
atividades a autoestima da crianca se eleva, ela ira aprender muito mais e de uma
forma mais divertida e criativa. A psicomotricidade auxilia no processo de
aprendizagem e na superacao progressiva das limitacbes que a crianca possa ter.
Os jogos sdo atividades atraentes e um excelente método de ensino tanto para
guem esta aprendendo, como para quem esta ensinando.

Oliveira (1997) apud ULBRA (2008), acrescenta que a interiorizacao permite a
passagem do ajustamento espontaneo que propicia um maior dominio do corpo,
proporcionando assim uma maior dissociacdo dos movimentos voluntérios.

A crianca passa a lapidar seus movimentos e desenvolver sua coordenacao,
a partir de entdo novas aprendizagens sdo desencadeadas como, por exemplo,
descobrir a sua dominancia e com essa descoberta 0 seu eixo corporal passa a
perceber seu corpo como o ponto de referéncia tanto para situar-se como para situar
objetos em relacdo ao espaco e tempo. A partir dessa fase, a crianca tem maior
acesso a espaco e tempo orientados a partir de seu préprio corpo, permitindo,
assim, assimilar conceitos como em baixo, em cima, direita e esquerda (OLIVEIRA,
1997 apud ULBRA, 2008).
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O papel da psicomotricidade no desenvolvimento psicomotor € justamente
destacar a importancia da relacdo existente entre a motricidade, a mente e a
afetividade, facilitando a abordagem global da criangca. A funcdo motora, o
desenvolvimento intelectual (cognitivo) e o desenvolvimento afetivo estao
interligados e ligados ao sujeito com transformacfes continuas mediante a interacdo
dos individuos entre si e entre os individuos e o meio em que vivem (ULBRA, 2008).

Os psicologos que estudaram o desenvolvimento na fase de 6 anos
apontaram uma série de mudancas nos aspectos cognitivo, autoconceito e
relacionamentos. Cognitivamente, existe uma mudanga para o que Piaget chama de
pensamento operacional concreto. A criangca parece prestar mais atencao a
continuidades, compreensédo de problemas e aumento no uso de estratégias. No
autoconceito, é observado um julgamento global do autovalor. Nos relacionamentos
com os companheiros a confianga é reciproca (BEE, 1996).

De acordo com Alves (2008, p. 131), o “periodo de 3-4 a 7-8 anos €, ao
mesmo tempo, o periodo de aprendizagens essenciais e de integracdo progressiva
no plano social’.

Ja em relacdo ao desenvolvimento da grafia, o quadro a seguir vem

representar os estagios em cada faixa etaria correspondente:

Estagio Faixa Etaria Caracteristicas

A crianca nao possui dominio
motor para os tracados graficos,
com perfeicao;

e N&o tem controle na inclinacdo e
Pré- caligréfico De5-6a8-9anos dimensdo das letras;
e N&o faz margens ou as apresenta

de forma desordenada;

e Tem postura errada do tronco,
cabeca e bragos ao escrever,

e Copia as palavras letra por letra.
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Caligrafico De 10 a 12 anos

A crianca ja domina as dificuldades
em pegar e manejar 0S
instrumentos gréficos;

Apresenta escrita mais rapida e
regular;

Distribui corretamente as margens;
Sua escrita imita 0 modelo: é ainda
pouco pessoal;

Tem melhor postura de cabeca e
de tronco (mais longe do papel).

Pos- caligrafico De 11 anos em

diante

Modifica a escrita, dada a
necessidade de maior rapidez para
acompanhar o pensamento e as
atividades escolares;

Tem postura ereta.

Figura 4: Desenvolvimento do grafismo por Ajuriaguerra (1974)

Fonte: Alves (2008)

Quanto ao fator cognicdo, Condemarin, Chadwick e Milicic (1989) apud Flores

(2007), consideram como um ritmo do desenvolvimento. Ele esta ligado ao Q.l.

(Quociente de Inteligéncia), que antigamente era considerado como medida

adequada para determinar, através da pontuacédo atingida na nota de uma prova, se

a crianca estava ou nao pronta para o inicio do aprendizado sistematico.

Em relacdo as habilidades matematicas, Garcia (1998, p. 216) aponta que a

crianca nessa fase deve possuir capacidade para:

- agrupar objetos de 10 em 10;

- ler e escrever de 0 a 99;

- resolver problemas;

- Nomear o valor do dinheiro;
- medir o volume;

- contar cada 2, 5, 10;
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- resolver a soma e subtracéo;

- completar problemas mentais simples;

- estimar solugdes.

No caso do aprendizado da escrita Segundo Condemarin e Chadwick (1987,
p. 26) apud Flores (2007):

Como todo aprendizado inicial requer uma etapa de aprendizado
deliberado e consciente, na qual a crianca deve possuir maturidade
emocional que lhe permita ndo desanimar nem frustrar-se ante o
esforco empregado para alcangar os automatismos correspondentes
a estas primeiras etapas.

Cada crianga possui um processo de desenvolvimento diferente uma das
outras. O que faz essa diferenca € 0o meio ambiente familiar, o carater, o seu
desenvolvimento fisico. Para Flores (2007), o grupo familiar € o meio que mais
influenciard a quantidade e qualidade da informacdo que a crianga vai receber, ou
seja, a familia é a principal responsavel em proporcionar as experiéncias pre-
escolares que levardo a crianca ao incentivo do aprendizado. E mesmo essa crianca
mais desenvolvida pode ser alcancada pela outra alguns meses depois.

Quanto ao desenvolvimento da lateralidade pode néo estar relacionado com
problemas de aprendizagem, mas a crianca pode apresentar problemas na leitura

(dislexia) e na escrita (disgrafia).



4. O APRENDER ENTRE A QUADRA E O QUADRO

Para Freire e Scaglia (2004, p. 153) “Os conteudos da quadra tém de passar
por uma sistematizacdo que os aproxime dos contetdos do quadro, e vive-versa. E
preciso que o professor de classe fale de coisas que lembrem a vida, e o de
educacao fisica promova atividades que superem o saber da rua”. Entre a sala de
aula e a educacéo fisica deve haver uma comunicagédo. O ensino dirigido aos dois
ambientes deve ter uma contextualizacao.

De acordo com a afirmacéo acima, Freire (2003, p. 183) destaca:

A importancia de demonstrar as relagbes entre os conteludos da
disciplina Educacéo Fisica e os das demais disciplinas reside, ndo na
sua importancia como meio auxiliar daquelas, mas na identificacao
de pontos comuns do conhecimento e ha dependéncia que o corpo e
mente, agdo e compreensao, possuem entre si.

A educacdo fisica desempenha papel importante no aprendizado e no
desenvolvimento da crianca. Através de atividades psicomotoras, servird de base
para que a aprendizagem seja efetiva, contribuindo para um desenvolvimento global
da crianca. Alves (2008, p. 17) completa essa ideia afirmando que “0 movimento
permite a crianca explorar o mundo exterior através de experiéncias concretas sobre
as quais sao construidas as nogdes basicas para o desenvolvimento intelectual”.

De acordo com Oliveira (1992) apud Rodrigues (2005, p. 62), “a
aprendizagem desperta processos internos de desenvolvimento que somente podem
ocorrer quando o individuo interage com outras pessoas”.

Quando se fala em aprendizado, Gallahue e Ozmun (2005, p.17) apresentam

a seguinte teoria:
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O aprendizado € um processo interno que produz alteracdes
consistentes no comportamento individual em decorréncia da
interacdo da experiéncia, da educacdo e do treinamento com
processos bioldgicos. (...) O aprendizado motor, corresponde apenas
a um aspecto o qual o movimento desempenha parte principal,
significando uma  alteragdo relativamente  constante  no
comportamento motor em funcdo da pratica ou de experiéncias
passadas.

E, completando, Gallahue e Ozmun (2005, p.18) ressaltam que o
desenvolvimento motor decorre de “alteragbes progressivas do comportamento
motor, no decorrer do ciclo da vida, proporcionadas pela interacdo entre as
exigéncias da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢cdes do ambiente”. E por isso
gue ndo se deve analisar o comportamento de uma crianga sem levar em conta 0s
fatores que podem influenciar o seu desenvolvimento motor.

Através das teorias citadas acima € possivel perceber que a psicomotricidade
deve ser trabalhada logo nos primeiros anos de vida, pois “[...] os anos da educacéo
infantil e primaria tém sido caracterizado como periodo em que se adquirem e
afinam novas habilidades” (NETO, 2001, p.11). Ainda segundo este autor, € nesse
periodo que se trabalha os aspectos motores fundamentais para que surjam e se
aperfeicoem nas criancas, desenvolvendo-se de acordo com oS movimentos de
estabilidade, locomoc¢éo e manipulacdo de objetos.

Oliveira (2002) postula que é pela motricidade e pela visdo que a crianca
descobre o mundo dos objetos, e € manipulando-os que ela redescobre o mundo;
porém, esta descoberta, a partir dos objetos, s0 sera verdadeiramente frutifera
guando a crianca for capaz de segurar e de largar, quando ela tiver adquirido a
nocao de distancia entre ela e o objeto que ela manipula, quando este ndo fizer mais
parte de sua simples atividade corporal indiferenciada.

Flores (2007) ressalta que, em relacdo as aprendizagens, as atividades
planejadas devem ser diversificadas e visando ndo s6 o desenvolvimento de acbes
ligadas ao uso da razdo como também as acdes ligadas ao uso da emocao.

De acordo com Oliveira (2002, p. 37),

O aluno sentir-se-a bem na medida em que se desenvolver
integralmente através de suas proprias experiéncias, da manipulacao
adequada e constante dos materiais que o cercam e também das
oportunidades de descobrir-se. E isto serd mais facil de conseguir se
estiverem satisfeitas suas necessidades afetivas, sem bloqueios e
sem desequilibrios tébnico-emocionais. Neste sentido pode-se afirmar
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0 cuidado especial que se deve tomar com as criancas em seus
primeiros anos de escolaridade.

Pela psicomotricidade, € possivel regular todos os aprendizados. A crianca
aprende a conhecer melhor o seu corpo, a dominar seu tempo, a ocupar-se no
espaco em que estd, a obter a coordenacgdo de seus gestos e movimentos. Lapierre
e Le Boulch apud Oliveira (2002, p. 36) afirmam que “[...] a educagao psicomotora

deve ser uma formacao de base indispensavel a toda crianca”.

Também é bom ressaltar que o éxito do processo ensino-
aprendizagem depende, em grande parte, da interacdo professor-
aluno, sendo que neste relacionamento, a atividade do professor é
fundamental. Ele deve ser, antes de tudo, um facilitador da
aprendizagem, criando condi¢cdes para que a crianca explore seus
movimentos, manipule materiais, interaja com seus companheiros e
resolva situacdes-problema (ALVES, 2008, p. 115).

Além de a educacéao psicomotora ser de grande importancia, também se torna
indispensavel o cuidado com os conteudos a serem ensinados. Varios fatores devem
ser levados em consideracdo como a idade dos alunos, suas descobertas diarias na
exploracdo pelo meio, incentivo aos desafios que devem ser observados pelo
professor. Com esse cuidado, todo conteudo transmitido sera bem absorvido pelo
educandos. Um bom educador, a partir de um conhecimento do desenvolvimento do
aluno, podera estimula-lo de maneira que todas as areas, como psicomotricidade,

cognicao, afetividade e linguagem estejam interligadas.

Trata-se do periodo escolar, onde a psicomotricidade deve ser
desenvolvida em atividades enriqguecedoras e onde a crianga de
aprendizagem lenta terd que ter, ao seu lado, adultos que
interpretem o significado de seus movimentos e expressoes,
auxiliando-a na satisfacdo de suas necessidades (ALVES, 2008, p.
131).

Le Boulch (1983, p. 16) apud Flores (2007) afirma que a educacao
psicomotora contemporanea coloca o acento na importancia do problema relacional
e no interesse em favorecer o desenvolvimento de determinadas funcdes
perceptivas e motoras em relacao estreita com as fungdes mentais.

E de acordo com Oliveira (2002, p. 38, “[...] os exercicios psicomotores,

através do movimento e dos gestos, ndo devem ser realizados de forma mecénica,
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devem ser associados com as estruturas cognitivas e afetivas”. Se ndo ha essa
conexao, a crianga realiza 0 movimento mais ndo os associa.

Flores (2007), dentro desse contexto, verifica a extrema relevancia que a
psicomotricidade tem no desenvolvimento das estruturas constituintes do cérebro e,
consequentemente, no processo de ensino-aprendizagem. Afinal, é funcdo da
psicomotricidade utilizar atividades, jogos e brincadeiras com o intuito de estimular e
desenvolver a crianca de modo igual e simultdneo, ndo s6 no aspecto motor, mas
cognitivo também.

Alves (2008, p. 134) destaca que “através de jogos e brincadeiras, que
parecem passatempos, iremos preparar a crianga para um aprendizado posterior,
mostrando-lhe os limites”.

No ambiente educativo, o professor deve organizar as atividades, a partir das
producbes das criancas, de seus interesses, das atividades e jogos pelos quais
demonstram interesse e curiosidade, considerando sempre seu nivel de maturidade
afetiva e cognitiva, e seus limites. O educador sera o mediador, o acompanhante
gue ajudara a crianca, na evolucdo e desenvolvimento de suas necessidades
individuais. O adulto deve passar a crianca uma relacdo de apoio, seguranca e
atencao, para que a mesma possa reconhecé-lo como o portador do saber e que
pode ajuda-la quando precisar (SANDRI, 2010).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997),
espera-se que os alunos ao final do Ensino Fundamental |: sejam capazes de
participar de atividades corporais, estabelecendo relacbes equilibradas e
construtivas com as outras pessoas, reconhecendo e respeitando caracteristicas
fisicas e de desempenho de si proprio e dos outros, sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais; adotem atitudes de respeito
mutuo, dignidade e solidariedade em situacdes ludicas e esportivas, repudiando
gualquer espécie de violéncia; conhecam, valorizem, respeitem e desfrutem da
pluralidade de manifestacdes de cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-
as como recurso de integracdo entre as pessoas; reconhegcam-se como elemento
integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e
atividades corporais; solucionem problemas de ordem corporal de diferentes
contextos, regulando o esforco em um nivel compativel com as possibilidades,
considerando que o aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias

corporais decorrem de perseveranca e regularidades e que devem ocorrer de modo
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saudavel e equilibrado; reconhecam condi¢bes de trabalho que comprometam os
processos de crescimento e desenvolvimento, ndo o aceitando para si e para 0s
outros, reivindicando condi¢des de vida digna; conhecam a diversidade de padrdes
de saude, beleza estética e corporal, compreendendo sua inser¢cao dentro da cultura
em que sao produzidos, analisando criticamente os padrfes divulgados pela midia e
evitando consumismo e preconceito; reconhecam, organizem e interfiram em espaco
de forma autdnoma, bem como reivindiguem locais adequados para promover a
pratica de atividades corporais e lazer, reconhecendo-as como necessidade basica
do ser humano e um direito do cidadao.

Do ponto de vista psicomotor, Oliveira (2002) cita alguns pré-requisitos
para que a crianca tenha uma aprendizagem significativa em sala de aula:

- E necesséario que ela possua um bom dominio do gesto e do
instrumento. Ela precisara usar as maos para escrever e devera ter uma boa
coordenacao fina. Ela tera mais habilidade para manipular os objetos de sala de
aula, como lapis, borracha, régua, se estiver ciente de suas maos como parte de seu
corpo e tiver desenvolvido padrbes especificos de movimentos. Devera aprender a
controlar seu tbnus muscular de forma que saiba dominar seus gestos.

- Devera ter uma boa coordenacdo global, saber deslocar-se bem,
transportar objetos e se movimentar em sala de aula e no recreio. Muitos dos jogos e
brincadeiras, realizados nos patios das escolas, sGo uma preparacao para uma
aprendizagem posterior. Através deles, a crianca pode adquirir nocbes de
localizacdo, lateralidade, dominéncia, e orientacdo espacgo-temporal. Um fator
importante para a educacdo escolar € o desenvolvimento do sentido de espaco e
tempo.

- Do movimento que transcorre surge as nocdes de tempo, duracédo de
intervalos, sequéncia, ordenacéo, ritmo. Para que haja uma boa aprendizagem, &
citada também a acuidade auditiva e visual, mas sé podemos propiciar estes
estimulos se eles estiverem integrados e bem orientados.

Vygotsky apud Palangana (2001, p. 127), ainda destaca trés grandes
posicles tedricas sobre desenvolvimento e aprendizagem. A primeira pressupde
‘que o desenvolvimento consiste em um processo maturacional que ocorre antes e
independentemente da aprendizagem”. A segunda postula que aprendizagem é
sindnimo de desenvolvimento, entendendo-se por desenvolvimento a acumulagdo

de respostas aprendidas. O desenvolvimento ocorre ao mesmo tempo da
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aprendizagem. A terceira, representada pelos psicologos da Gestalt, “sugere que
desenvolvimento e aprendizagem séo dois processos independentes que interagem
e afetam-se mutuamente: aprendizagem causa desenvolvimento e vice-versa’.

Para que a psicomotricidade seja eficaz na pratica escolar e contribua para o
processo de aprendizagem, € preciso que o educador acredite no potencial dos
educandos, que ele respeite sua individualidade, sabendo que dificuldades,
obstaculos e insatisfacbes fazem parte do cotidiano escolar. De acordo com Alves
(2008, p. 131), “a crianga precisa se sentir segura para que possa ter a possibilidade
de se arriscar. Isto, certamente, |he trara conhecimentos acerca de si mesma, dos

outros e do meio em que vive”.

Piaget acredita que o conhecimento ndo é imanente nem ao sujeito
nem ao objeto, sendo, isto sim, construido na interacédo entre estes
dois polos. Contudo, na medida em que Piaget defende a tese
segundo a qual o processo de construcdo do conhecimento é
desencadeado pela acdo do sujeito através de seus mecanismos de
adaptacéo e organizacao, ele esta incorporando postulados proprios
do inatismo (PALANGANA, 2001, p. 71).

Para que haja aprendizagem, serdo necessarios muitos fatores que agem
inter-relacionados. O mau desenvolvimento psicomotor, principalmente em relacédo a
lateralidade, dificulta a aprendizagem gue necessita de memorizacdo, entendimento
dos simbolos graficos, linguagem oral e escrita, raciocinio numeérico. Existem
também outros fatores que interferem na aprendizagem como a desnutricdo, que
gera falta de atencdo e concentracdo, 0 que acarretard numa aprendizagem mais
lenta.

“Através de experiéncias cientificas, constatou-se que o0 sucesso de uma
crianca na aprendizagem da leitura e da escrita depende do seu amadurecimento
fisiolégico, emocional, neurolégico, intelectual e social” (ALVES, 2008, p. 95).

O aprendizado da escrita, segundo Vygotsky (1988) apud Souza e Martins
(2005), é um processo muito complexo, que € iniciado para a crianca muito antes da
primeira vez que é colocado pelo professor um lapis em sua mao e ensinado como

se dever formar letras.

A alfabetizacdo despreza assim a linguagem da crianca que se
expressa através do desenho e do jogo e procura equipé-la com uma
linguagem ensinada [...]. A mecéanica da alfabetizacdo implica que a
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crianga abandone a sua escrita e adote uma escrita aprendida,
convencional (MOREIRA, s/d apud OLIVEIRA 2002, p. 112).

E preciso oferecer aos alunos atividades e oportunidades para que se
socialize, crie e se expresse emocionalmente e fisicamente, para auxiliar no
crescimento pessoal e na construgcdo da autonomia, despertando, assim, o desejo
de aprender cada vez mais. Completando essa ideia, Alves (2008, p. 16) afirma que
“Na sala de aula, o aluno busca um espaco para 0 seu corpo, vivendo intensamente
cada momento. Se inibido de imediato havera bloqueio psicomotor, levando ao
isolamento, ele passa a se tornar observador do mundo”.

Para o autor Fonseca (1995, p. 202) apud Flores (2007) a nocao de corpo é
de extrema significancia para o processo de alfabetizacao:

As novas aprendizagens como as da leitura e da escrita, portanto
simbdlicas, tém que se basear em aquisicfes e informacdes ja
integradas no cérebro, portanto ndo simbdlicas, isto é, psicomotoras,
onde a nocao de corpo ocupa um lugar extremamente significativo

...

Segundo Alves (2008, p 98), “o preparo para iniciar a leitura e a escrita
(alfabetizacéo) depende de uma complexa integracdo dos processos neuroldgicos e
de uma harmoniosa evolucdo de habilidades basicas como percepcdo, esquema
corporal, lateralidade...”. Completando essa ideia Morais (1986) apud Oliveira (2002,
p. 118), destaca que “ndo se pode atribuir a nenhuma delas isoladamente a
responsabilidade pelas desadaptacdes da crianca na escola. E preciso, descobrir
em qual area ela se encontra mais comprometida”.

Alves (2008, p. 100) relata que “a leitura € um processo abrangente que
envolve aspectos sensoriais, emocionais, intelectuais, fisioldgicos, neurolégicos,
bem como culturais, econémicos e politicos”.

Sabe-se que a lateralidade esta associada a direcao, para isso, Holle (1979,

p. 126) apud Flores (2007) relaciona direcao e lateralidade:

A crianga precisa saber em qual direcdo deve ler, antes de poder
aprender a ler e escrever. A percepgdo da direcdo € necessaria para
ver a diferenga entre “b”, “d” e “p”, isto &, para ver se o trago na letra
vai para cima ou para baixo da linha ou se a curva se volta para a
direita ou para esquerda. Além disso, as letras escritas devem ir na
mesma direcdo e seguir uma linha.
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De acordo com Oliveira (2002), a crianga, quando inicia seu processo de
leitura, deve ser capaz de diferenciar visualmente letras impressas e saber perceber
que cada simbolo gréfico tem por correspondente um determinado som. A escrita
composta por sequéncias de letras, que sdo os simbolos gréaficos, e esses também
correspondem a uma sequéncia sonora. A crianca deve poder realizar essa
correspondéncia para, assim, efetuar a leitura. Morais (1986) apud Oliveira (2002, p.
113) explica este processo inicial da leitura:

Este envolve a discriminagcdo visual dos simbolos impressos e a
associacdo entre a palavra impressa e som, é chamado de
decodificacdo e é essencial para que a crianca aprenda a ler. Mas,
para ler, ndo basta apenas realizar a decodificacdo dos simbolos
impressos, € necessario que exista, também, a compreensao e
andlise critica do material lido. [...] Sem a compreensao, a leitura
deixa de ser uma atividade motivadora, pois nada tem a dizer ao
leitor. Na verdade, s6 se pode considerar realmente que uma crianca
Ié quando existe a compreenséo. Quando a crianca decodifica e ndo
compreende, ndo se pode afirmar que ela esta lendo.

A importancia da estruturacao espacial na escrita € registrada de forma muito
clara por Ajuriaguerra (1988, p. 290) apud Oliveira (2002, p. 75):

A escrita € uma atividade motora que obedece a exigéncias muito
precisas de estruturacdo espacial. A crianca deve compor sinais
orientados e reunidos de acordo com leis, deve respeitar as leis de
sucessao que fazem destes sinais palavras e frases. A escrita é,
pois, uma atividade espacgo-temporal muito complexa.

Condemarin, Chadwick e Milicic (1989, p. 198-199) apud Flores (2007)
apresentam, através de exemplos, algumas das possiveis manifestacdes de
dificuldades na estruturacdo espaco-temporal relacionadas com o processo de

alfabetizac&o das criancas:

Se lhe sdo apresentadas letras, como, por exemplo, | —a—-s—-ae
Ihe é pedido que as organize de maneira que se possa ler a palavra
sala, a crianga ndo respeitara a ordem e podera apresentar palavras
tais como: alas ou lasa. [...] na escrita contemporanea, separara ou
unira palavras sem respeitar a estrutura da linguagem, guiando-se
somente pelas chaves fénicas. Se a crianga escreve: “meuirmao me
em purrou nochdo”, ao invés de “meu irméo me empurrou no chao”,
constitui um exemplo de dificuldade na estruturacdo. Tanto na
linguagem oral como na escrita espontédnea, tendera a apresentar
problemas de concordancia de género, nimero ou de conjugacao
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verbal. Os problemas de estruturagdo espacial, temporal ou espaco
temporal constituem um indicador das dificuldades para reproduzir
uma certa disposicdo dos elementos (fonemas, letras, cifras,
palavras, etc.) no espaco, no tempo ou nos dois ao mesmo tempo.

De acordo com o processo de construcdo da escrita, Boneti (2002) apud
Rodrigues (2005, p. 98) apresenta algumas hipéteses:

- Garatujas: fase dos rabiscos. A crianca rabisca e 1€ 0 que representam 0s
rabiscos.

- Hip6tese Pré- Sildbica: A crianga ja conhece letras e as representa
graficamente, mas ainda ndo tem a sonorizagéo. Usa letras quaisquer.

Ex: DCMLZ = caneta.

- Hipotese Silabica: A crianca percebe o som e representa graficamente uma
letra para cada silaba.

Ex: CNT = caneta, BCA = caneta ou AEA = caneta. A palavra caneta tem 3
silabas, por isso, representa-a com 3 letras convencionais ou hao convencionais.

- Hipdtese Silabica Alfabética: nesta fase, ha um grande conflito cognitivo, ela
representa o numero de silabas, mas percebe que para 0 som é necessario
acrescentar mais letras.

Ex: CANT = caneta ou CNET = caneta.

- Hipotese Alfabética: representa a grafia ao som correspondente, ja se
apropriou desse conhecimento, através da reconstrucao da leitura e da escrita. Os
caminhos dessa construcdo sdo 0os mesmos para todas as criancas, de qualquer
classe social.

Flores (2007) ressalta que € possivel a ligacdo existente entre as habilidades
psicomotoras basicas a alfabetizacdo. O esquema corporal entrelaca-se com a
lateralidade que, de igual maneira, também influéncia tanto na estruturacéo espacial
guanto na orientacdo temporal, que, por sua vez, estdo profundamente unidas, ja

gue, muitas vezes, sdo descritas como uma sé.

A estrutura da educacdo psicomotora é a base fundamental para o
processo intelectivo e de aprendizagem da crianga. O
desenvolvimento evolui do geral para o especifico; quando uma
crianca apresenta dificuldades de aprendizagem, o fundo do
problema, em geral, esta no nivel das bases de desenvolvimento
psicomotor (ALVES, 2008, p. 127).
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Nas escolas encontram-se muitos casos de criancas com distarbios
psicomotores, principalmente com ma definicdo na lateralidade. Por isso deve se ter
um trabalho conjunto entre o professor de educacéo fisica e o professor de sala de
aula para que, mesmo em sala, sejam utilizados jogos, brincadeiras e outras
atividades dinamicas. Segundo Alves (2008, p. 132), “trazer atividades corporais,
para além da sala de aula, propicia experiéncias que favorecerao a motricidade fina,
auxiliando os alunos de ritmo normal e os de aprendizagem lenta a vencer melhor os
desafios da leitura e da escrita”.

Alves (2008, p. 135) ainda acrescenta que:

O ideal seria que todos os educadores tivessem como respaldo para
as suas atividades a psicomotricidade, pois fariam com que nossas
criancas realizassem experiéncia com o corpo, sendo indispensavel
no desenvolvimento das fun¢cdes mentais e sociais. Desenvolvendo
assim, a confianca em si mesma e melhor conhecimento de suas
possibilidades e limites, condicfes necessarias para uma boa relacéo
com o mundo. E interessante levar a crianca a expor fatos
vivenciados, fazendo uma ligacdo entre o imaginario e o real.

Portanto, o aprendizado entre o quadro e quadra deve ser sempre reavaliado
e redescoberto pelos profissionais da educacdo, sendo estes 0s Unicos
responsaveis, dando o devido valor a psicomotricidade que tanto contribui para se

obter um desenvolvimento integral do individuo.



CONCLUSAO

Para que a crianca seja alfabetizada, € preciso que ela ja tenha adquirido
alguns pré-requisitos psicomotores. Se esses ndo forem desenvolvidos, muitos
problemas surgirdo, ndo sO no processo de aprendizagem, mas também na
autoestima, na socializa¢ao, e no emocional da crianga.

Com este estudo, pode-se observar a importancia do trabalho da
psicomotricidade no processo de ensino-aprendizagem. A psicomotricidade deve ser
utilizada como um recurso pedagdégico na escola, sendo de fundamental importancia
para a aprendizagem diaria e o desenvolvimento da crianga, fisico e mentalmente,
pois, além de ser um excelente método de ensino, também é uma forma divertida de
aprender.

O corpo € o ponto de referéncia para o ser humano reconhecer e interagir
com o mundo. Também é a base para o desenvolvimento cognitivo e para a
aprendizagem de conceitos importantes como: embaixo, em cima, do lado, atras,
direita e esquerda, assim como para a construcdo dos diferentes fatores
psicomotores: lateralidade, tonicidade, equilibrio, esquema corporal, estruturacéo
temporal, coordenacao motora fina e global, entre outros.

O trabalho da educacédo psicomotora com as criancas prevé a formacdo de
base indispensavel em seu desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico, dando
oportunidade para que, por meio de jogos de atividade fisicas, conscientizem-se
sobre seu corpo. Assim, a psicomotricidade aumenta a autoestima das criancas,
auxiliando-as no processo de aprendizagem e na superacdo progressiva de suas
limitacbes, isto realizado de forma criativa, pois, através do ludico, o ensino se
transforma numa atividade mais atraente tanto aos olhos de quem esta aprendendo,

como aos olhos de quem esta ensinando.
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E essencial que se trabalhe com a lateralidade para que a crianca seja
estimulada a desenvolver suas potencialidades e adquira um bom desenvolvimento
da escrita e da leitura. O trabalho interdisciplinar € muito importante, principalmente
durante a alfabetizagdo, proporcionando assim prazer nas atividades e melhor
construcéo do conhecimento.

Pode-se dizer que a psicomotricidade deve ser colocada, constantemente, em
guestdo e em prética nas instituicdes, pois € uma etapa de ensino que trabalha com
criancas através do concreto. Assim elas ndo apenas aprendem contetdos
escolares, mas também, sobre a propria vida e a viver em sociedade. E importante
ressaltar o envolvimento de todos os profissionais e funcionarios para a
concretizacdo de um trabalho coletivo, em prol do aluno. Um trabalho dinamico,
contextualizado, prazeroso, dando oportunidades para o aluno fazer descobertas e
experimentagoes.

Espera-se que este estudo traga contribuicbes importantes para o professor
gue atua na alfabetizacdo, e que possa ampliar o entendimento da Psicomotricidade

como pratica educativa e, portanto, como pratica social.
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Anexo A — Atividades de lateralidade

JOGOS DE
LATERALIDADE

OBJETIVOS Esta seqiiéncia de exercicios levard a crianca a descobrir seu lado dominante.
Todavia fortalecer-se-d o lado ndo-dominante por meio de exercicios simétricos,
a fim de estabelecer um equilibrio de forca e de destreza entre os dois lados.

& partir de 4 anos ® Pular em um s6 pé.
Pode-se organizar este jogo em forma de corrida de revezamento. O trajeto serd
feito na ida com a perna que a crianca escolher espontaneamente, a volta deverd

ser feita com a outra perna.

® Coloca-se um saco de gréos em um dos pés da crianca e pede-se-lhe que v4 em
frente sem deixé-lo cair.

® Exercicio de equilibrio: manter-se, durante o maior tempo possivel, sobre um
pé e depois sobre outro.

® Corrida seguida de chute.

— Jogo por equipes:

As criancas s3o divididas em
equipes e sdo necessdrios dois
gols e duas bolas.

Cada equipe é colocada a uma
certa distancia do gol. A primei-
ra crianca corre e tenta marcar
um gol, estando a bola colocada
a aproximadamente dois metros
do gol.

d Em seguida um ajudante recolo-
ca a bola e uma segunda crianga
avanca. . .

Ganhard a equipe que marcar
o maior nimero de gols.

— Jogo individual:

Cada crianca fard dois trajetos:
na primeira vez, chutard com o
pé de sua escolha; na segunda,
com 0 outro pé.

equipe A
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® Jogo da amarelinha.

—Fig. 1: A crianca pula com o pé direito na ida ¢ com o pé esquerdo na
volta.

— Fig. 2: A crianca alterna o pulo com um pé e pde os dois pés nas casas 2-3 €
5-6.

— Fig. 3. Colocam-se cfrculos como estdo indicados na figura. A crianca alterna
dois pulos com o pé esquerdo e dois pulos com o pé direito.
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A partir de 5 anos — Fig. 4: Os circulos sdo dispostos segundo a figura. A crianca pula em um s6

pé, com o pé esquerdo, quando o circulo estd a esquerda; e com o pé direito
quando o circulo estd & direita.

(Para os menores, é necessdrio tracar a linha dos pulos € os pontos de refe-
réncia no local onde devem mudar o pé.)

— Fig. 5: Jogo com duas ou trés criancas. A primeira completa o trajeto em
um sé pé sem tocar as linhas ¢ mudando de pé a cada fileira. Se ela conse-
guir, marca uma cruz em uma casa 2 sua escolha; agora, estard em sua casa
e poders descansar. A segunda crianca faz a mesma coisa e desenhard um
circulo na casa escolhida etc.

N3o se pode pular para o territério da outra, deve-se “sobrevod-lo”.

e Controlar uma bola com os pés (aprendizagem de futebol);
Colocam-se diversos obsticulos; a crianca deve passar entre eles, mas contro-
lando a bola com o pé esquerdo se o obstdculo estiver & esquerda (e vice-versa
se o obstaculo estiver a direita).

Caso a crianca erre o pé, a bola baterd contra o obstdculo; portanto, para acer-
tar, a crianca deve mudar o pé todas as vezes.



o Driblar com uma bola.
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o Desenvolvet habilidades:

— A crianca executa dez dribles com uma méo,
depois tenta com a outra... quantos dribles
conseguird?

— O drible pode ser apresentado em forma de re-
vezamento.

Cada ctianca das duas equipes dribla até uma
cadeira que ela contorna; nesse instante deve
trocar de mdo para voltar.

— Pode-se também apresentar & criana um traje-
to com obstaculo. Nesse caso, é preciso driblar
com a médo contrdria ao obstdculo. Cronome-
tra-se 0 trajeto de cada uma. E um bom esti
mulo: a ctianca constata seus eventuais pro-
gressos de uma vez para a outra.

— Criancas duas a duas. Uma crianca tem uma bola: ela a langa a outra com
uma mA0 & a outra a pega com as duas maos.

— Cada crianga segura uma bola com uma méo; o brago cuja méo ficou livre
fica estendido para frente. Joga a bola por baixo do brago estendido ¢ a apa-
nha. A bola descreve um citculo em torno do brago estendido. Recomega-se
invertendo os bragos. O mesmo jogo pode set feito em torno de uma perna.

 Jogo cantado, com fichas ou tampinhas de garrafa. Cangéo: “Escravos de J6"
(ver anexo no fim do livro). A crianca deverd organizar a direcéo do desloca-
mento; devetd seguir o ritmo, adquitir um movimento regular que permitira
igualar a distancia entre os pontos em que pega ¢ deixa a tampinha. O jogo
com vétias criancas & mais fécil, visto que o ponto em que pegam a tampinha
serd quase sempre o mesmo., Quando o jogo tiver sido bem entendido, tenta-se
na outra direcdo: € mais diffcil.
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ORGANIZAR-SE
EM FUNGAO
DE SUA LATERALIDADE

OBJETIVO Esta série de exercicios pretende mostrar & crianca que em geral ela se utiliza do
seu lado esquerdo e do seu lado direito simultaneamente, mas que o lado ndo-do-
minante somente ajuda o trabalho do lado dominante.

Esta descoberta pode ser feita por meio dos gestos da vida cotidiana.
& partir de 5 anos e A crianga deve “despejar” molho, leite, sopa em uma panela. A mao dominante

despeja, a outra segura a panela. . .

® Para distribuir folhas ou cartas, a mao nao-dominante segura o pacote de folhas
ou de cartas e a outra mao distribui.

® Puxar girando: abrir uma garrafa.

® Abotoar e desabotoar.

® Encaixar os dois lados da prancheta de uma escrivaninha.

® Cortar carne. Na escola, 0 mesmo exercicio pode ser feito com plasticina.
® Recortar: a mdo dominante segura a tesoura; a outra, o papel.

® Realizar jogos de colagem.

® Passar linha em uma agulha.

® Enfiar micangas.

® Exercicios de pré-costura em folhas perfuradas de madeira ou de papeldo.
® Emprego dos jogos de ligue-ligue e jogos de encaixe.
e Colocar o material escolar na pasta.
® Encher um copo d’4gua: a mdo dominante abre a torneira, a outra segura o copo.

® Tracar uma linha com uma régua: a mdo dominante traca, a méo nio-dominan-
te segura a régua.

® Passar cola: a mdo ndo-dominante segura o papel a fim de ndo amarroté-lo.



OBJETIVO

JOGOS
DE RECONHECIMENTO
ESQUERDA-DIREITA

Quando a crianca estd lateralizada, pode-se ensind-la a distinguir a esquerda da
direita e a dominar o emprego dos termos “esquerda” e “direita”.

A crianca se orientard a partir de pontos de referéncia estdveis, depois trocando
esses pontos de referéncia; em seguida lhe solicitaremos que cruze as instrugoes,
transpondo-as em uma outra crianca que estd de frente para ela.

Estes exercicios de reconhecimento “esquerda-direita” formam um todo com 0s
exercicios de lateralidade; portanto é necessdrio apresentd-los aqui.

Todavia reencontraremos exercicios que retomam as nogdes de esquerda e de di-
reita no capitulo sobre estruturacdo espacial.

A partir de 5 anos

® Cada crianga coloca um bracelete (ou um eldstico) no pulso direito: € o ponto
de referéncia (a direita é “o lado bracelete™; a esquerda, “o lado sem bracelete”).

Pede-se-lhe que d& um passo 2 esquerda, um passo 2 direita.

Colocam-se tapetinhos: pede-se & crianca que vé para a direita do tapetinho. ..
para a esquerda. .. que salte sobre o tapetinho que se encontra a sua direita.
Uma apés outra as criangas devem dizer o nome do companheiro da esquerda;
de repente muda-se de diregdo e deve dizer o nome do companheiro da direita.

® As criancas estdo sentadas em uma ou duas fileiras; dever@o fazer com que uma
bola role para seu vizinho: 2 direita. . . & direita. .. & esquerda. .. Complica-se
0 jogo pedindo que passem a bola por baixo da perna direita, se a rolarmos para
a direita.

® De pé, as criancas executam exercicios simples de gindstica: levantar a méo es-
querda, levantar o joelho direito, colocar a méo esquerda no quadril esquerdo.
Apés realizar os exercicios de olhos abertos, recomegam-se com os olhos fe-
chados (isto possibilita uma interiorizagdo mais perfeita).

A partir de 5 anos

Retira-se 0 bracelete ou o eldstico e retomam-se 0s mesmos exercicios sem esse
ponto de referéncia.

Quando tudo estiver bem adquirido, mudam-se os outros pontos de referéncia: as
criangas serdo colocadas em uma outra direcdo; se estavam de frente para a lousa,
ficardo de frente para a janeila, e retomam-se 0s mesmos exercicios.

64



A partir de 5 anos

A partir de 5 anos

® Todos pdem a mao direita na orelha esquerda.
® Por o calcanhar esquerdo no joelho direito.
e Colocar a mio esquerda no tornozelo direito.

e Em fila, todas as criancas andam ao som de uma mdsica de disco. Caminhando,
cada crianca pega, com a mio direita, 0 ombro esquerdo da anterior ou, com 2
mio esquetda, o tornozelo direito da anterior.

Esse jogo é bastante divertido mas exige muita vatiedade (inventar outros
gestos).

e Todas as criangas estdo em fila e olham o educador que diz: “Levantem o braco
direito!”

Todos os bracos se levantam do mesmo lado.

® Depois o educador coloca, em fila e frente a frente, as criancas divididas em
dois grupos. O mesmo pedido: “Levantem o brago direito!”

Perceber-se-50 hesitagdes em muitas criangas: elas imitam a fila que Ihes fica de
frente. Nesta fase convém retomar os pontos de referéncia (bracelete ou elds-
tico) e refazer diversos exercicios. Comegar-se-d com todas as criancas orienta-
das da mesma forma, depois colocadas frente a frente. Elas deverdo, antes da
execugio, refletir bem sobre o que lhes ¢ pedido.

Pedir-se-4 também as criancas que fechem os olhos, em seguida lhes diremos:
“Levantem o brago direito!”... A crianga deve refletir: “Meu bracelete estd
no braco direito, portanto. ..”

A partir de 5 anos

o “Mostre a mdo direita de seu amigo que estd de frente para voce”.

* “Toque com a mdo esquerda a méo direita de seu amigo. .. a mao esquerda de
seu amigo”.

e “Mande-o levantar o joelho direito e verificar se ele ndo se enganou”.

* “Déem todos um passo para esquerda. . . vocés se afastam. Déem um passo para
direita. . . vocés se aproximam”.

® “Batam primeiro sua mao esquerda, depois sua mao direita, uma contra a outra.”

Adquire-se esta reversibilidade com perfeigdo apenas aos 8-9 anos.
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J0GOS RITMICOS: BRINQUEDO CANTADO - ESCRAVOS DE jo

Contelido: Ritmo

Objetivos:

* Desenvolver a coordenag&o motora e a lateralidade.
* Perceber as diferengas ritmicas.

* Desenvolver a linguagem oral,

Material:
Um objeto qualuer para cada crianga.

Desenvolvimento:

As criancas deverdo permanecer sentadas em um circulo com um objeto nas méos. Inicia
0 Jogo cantando a musica:

Escravos de Js
Jogavam Caxangd,
Tira, bofa,

Deixa ficar|
Guetteitos Com guetreiros
fazem zigue, ziquezd]
Guerteirog Com guerreirog
fazem zigue, ziquez|

Cantiga folcldrica
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Danca:

Tema: giz magico
Objetivo: dinamica corporal: jogo simbdlico: lateralizacio: nogcao de corpo.
Material: musica (opcional)

a) Em uma sala, criar com as criang¢as referéncias de lugar, isto €, onde ini-
ciar o exercicio ¢ onde terminar. Uma parte da sala sera chamada comeco c,
a outra, fim. Nestc espago determinado, as criancas devem ser estimuladas a
trabalhar diferentes formas de deslocamento, como por exemplo:

= atravessar a sala de um lado para o outro de frente fazendo um movimento
qualquer com o corpo. Repeti-lo, de costas;

o saltar de frente e de costas;

e girar para um lado e, depois, para o outro:

arrastar-se em decubito ventral e, depois, em decuabito dorsal;

o

criar movimentos diferentes dos sugeridos cem posi¢cdes diversas, isto €,
sentado, deitado, ¢em quatro apoios. Estimular a criatividade das criangas para
que criem novas formas de se movimentar.

b) Em duplas. frente a frecate:; um dos participantes fara de conta que tem um
giz magico e¢m sua mao e que € capaz de criar desenhos imaginarios no ar;

B T A T

emguanto este desenha. o outro participante da dupla acompanhara os movi-
mentos do parceiro, imitando-o. O professor pode sugerir alguns movimentos

mer= acucar a criatividade das criangas, sem, com isso, interferir na agao cria-

6
0
[

‘= cada um. Pode-se sugerir que as criangas criem desenhos no chao: no

2 =haivados ou caminhando pelo espaco. Trocar o participante que conduz
© =2F magico.
|
|
i
!
f
I & Beseic o= mesma posicio da atividade anterior, s6 que agora, ambos da
Pl se= e o giz. Cada um comegara conduzindo o movimento € o outro
PEESssseminendo sem soltar a mao, comao sc fosse um espelho. O professor dara
P par= = TCOCa de gquem comanda a agdo. Eles devem scr estimulados a
P sodo © SSpaco para criar.
p AR TS
'n:x ceserercizs solidas para as criangas, facilita a sua organizagdo para

"m B o ercncias de inicio e fim organizam e estruturam a percepeao

’“.-—; —ow=!. amplamente utilizada nas aquisicoes cscolares ¢ da vida



68

diaria. (2) a criang¢a deve ser estimulada a experimentar difcrentes posigoes
de seu corpo para que possa desenvolver a percepgio de todos os seus lados
e possibilidades. Atividades que estimulem cstas aquisi¢des s@o necessarias
para a percep¢io da tridimensionalidade do corpo. (3) trabalhar o movimento
espelhado favorece com que a crianga va percebendo no seu corpo € no corpo
do outro, a lateralizacdo, isto €, observa que o corpo ¢ dividido, por um ¢ixo
central, em dois lados (hemilados) com algumas estruturas parcadas. (4) ati-
vidades que estimulem a crianga a se relacionar com o outro. num universo de
linguagem nao-verbal, pode favorecer a construcao de vinculos € a confianca

entre os membros do grupo.

Giraroda
Objetivos:

- Desenvolver a lateralidade.

Desenvolvimento:

As criancas devem formar uma roda e o professor deve combinar algumas regras,
como: quando ele apitar uma vez, as criancas deverdo girar a roda pelo lado
esquerdo; duas vezes para o lado direito e trés vezes deverdo parar de girar. E

inicia-se a brincadeira, seguindo os comandos do professor.

Torre de latinhas
Objetivos:
- Contribuir para o desenvolvimento da lateralidade e nocdo espacial.

- Desenvolver nocdes de quantidade.

Desenvolvimento:

O professor deve deixar ao alcance das criancas varias latinhas, para que elas, em
um primeiro momento, possam explorar o material. Depois, 0 professor deve pedir
para que formem uma torre com as latinhas e uma crianca de cada vez pode
arremessar uma bola, tentando derrubar a torre. Apds os arremessos, 0 professor

pode contar com as criangas o numero de latinhas derrubadas.



I

Brincadeira com bola:
SESSAO 4

Objetivo: exploragdo espacial; coordenagdo olho-méo; lateralizacao;
Bewera-fundo.

Material: bola de borracha mediana, bola de ténis, arcos, cordas e elasticos.

2) “guecimento: “Ta quente, ta frio”.

3 orofessor comunica as criangas que as bolinhas que serdo usadas para as

seimcoacciras estdo todas escondidas. Elas terdo que procuré-las por todo o

csmaco OQuando as criancas estiverem perto dos esconderijos, o professor dira

“2& guente” e quando elas estiverem longe, ele dira “ta frio™. Assim com estas

Swcas terao que achar todas as bnlinhas para, entdo. comegarem a proxima

SERCACTIra

b) Na quadra ou em um espagco que seja possivel pendurar objetos no teto,
o professor colocara arcos pendurados com elasticos em varias alturas dife-
rentes. Em uma outra parte do espago, serdio colocadas cordas amarradas em
cones. a uma altura de 0,30 m do chio. Serao utilizadas para a atividade 2 ta-
manhos de bola. de borracha mediana (suficiente para as criangas segurarem

com as duas maos) ¢ bolinhas de ténis.

¢ Primeiro o professor da a elas a bola maior ¢ pede que lancem a bola por
dentro dos arcos e a rolem. por baixo das cordas. Nesta tarefa elas devem usar

sempre as duas maos para executarcm oOs movimentos.

< troca-se, entido de bola. pecgando a pequena e devem executar a mesma se-
quéncia anterior, porém, agora deverdo usar somente uma das maos, alternan-

do-as por sugestiao do professor.

¢) As cordas sdo retiradas do espago. ficando somente os arcos pendurados.
As bolas sdo espalhadas pela quadra e o professor. puxa os arcos para baixo
de mancira que eles figuem se movimentando para cima e para baixo pela
acac dos elasticos que os prendem. As criancas deverao pegar as Lolas e ten-
tar acertar dentro dos arcos em movimento. Bolas pequenas com | mao ¢

bolas grandes com duas maos;

69



SESSAO 6

Anico: coor ca 5E -pedal:
Objetivo: esquema corporal; controle ténico: coordenacdo oculo-p d
lateralizagfo.

Material: cones: escada; tunel; bolas.

a) Aquecimento: distribuir vérias bolas pelo espa(;(?. As criancas .dcvcra.o;or—
rer livremente pela quadra ou sala. O professor brinca que as vai pegar. .ara
se defenderem dele precisam colocar um pé€ sobre uma das bolas espalhadas.
Toda vez que fazem isso ficam livres, podendo, “fugir’do pegador e voltar ao
“piques’” sempre que desejarem; o I
OBS: Se esta atividade for feita com criangas de at€ trés anos, o plO- ess

devera ficar sempre na posi¢do de pegador. Porém, ao brincar com criang¢as

s na- e ;7
maiores, quem for pego antes de colocar o pe na bola, torna-se o pegado

b) montar na quadra um circuito com um tanel de tecido; uma fileira de cones
separados a uma distancia de Im um do outro; uma escada deitada no chiao;
bastdes de madeira alinhados lateralmente e perfilados, de modo a formar
um caminho e uma fileira de cordas, amarradas em cones, dispostas paralela-
mente uma das outras. Estimular as criancas a conduzirem a bola com os pés
para passarem pelo circuito. Elas podem chutar a bola para que- transponha
o obstaculo sugerido, porém podem, também, conduzir levemente a bola p'or

todo o percurso. Variar a atividade alternando os tamanhos e pesos das bolas;

¢) para finalizar, todas as crian¢as sentam-se com as pernas estendidas, for-
mando um circulo, de modo que os pés de todos quase se toqueni. Colocar
uma bola de plastico grande no meio do circulo, sobre as pernas das criangas
< pedir que elas movimentem a bola usando somente os pés. Cuidar para a
bola n3o sair do centro do circulo. A intencao € manter a bola sempre no cen-

tro

iro o circulo sem usar as maos.
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Futebol:
SESSAO 7

Objetivo: coordenagiio dculo-pedal; lateralizagdo; dominio corporal no mi-
cro-espago; discriminacgdo figura-fundo.
Material: bolas, cones.

a) Aguecimento: pega-pega queimado: todos de posse de uma bola correm pela
guadra. Um pegador iré correr atras das criangas tentando acertar a sua bola em

alzuém. Quem for “queimado” pela bola do pegador, troca de lugar com ele;

b) montar uma linha de cones, a uma distidncia de 1m um do outro, partindo
de uma extremidade a outra da quadra. Cada crian¢ca com uma bola, devera

er estimulada a:

"

= correr de frente, passando pelos cones em movimento de zigue-zague ¢

rrando sua bola acima da cabega;

rolar a bola na lateral dos cones e correr em zigue-zague por eles, indo

zlcanca-la na extremidade oposta ao inicio do excrcicio;

15—

o passar pelos cones em zigue-zague com pequenos toques de ponta de pé.

¢) Espalhar os cones por todo o espago da quadra. As criangas fazendo contro-
le de bola deslocam-se livremente. Ao sinal do professor, clas deverdao mudar

de direcio, ou alternar a velocidade sem, com isso, tocar nos concs;

d) jogo do “tomba cone™: colocar os cones enfileirados sobrec uma das linhas
laterais da quadra. As criancas deverao se posicionar em outra linha na extre-
midade oposta a dos cones. Ao sinal deverdo chutar a bola tentando derruba-
los. Conforme vio conseguindo derrubar, vai-se aumentando a distancia. Para

Snalizar, colocam-se todos os cones empilhados no centro da quadra. As crian-

cas formam um circulo ao redor €, ao sinal, tentam derrubar a pilha de cones.




Peteca:

SESSAO 4

Objetivo: esquema corporal; lateralizagdo; percepeao cinestésica; atengao ¢
freio tonico.

Material: pcteca.

OBS: A pcteca deve ser observada atentamente, pois deve haver uma coor-
denacgio perfeita entre os movimentos do jogador ¢ o deslocamento da peteca
para a execucgio perfeita do golpe (Percira Jr., 1996, p.82).

a) Na quadra, cada crian¢a com uma peteca. Elas deverao lancar a peteca para
o alto e, esta, ao cair, devera tocar em uma parte do corpo, que sera solicitada
pelo professor antecipadamente. Como por exemplo: Jogar a peteca ¢ deixa-

la cair na cabec¢a. no ombro, no brago, na mao, na perna, no pe. etc.;

b) Repetir a atividade anterior em duplas. Um dos companheiros atira a pete-

ca para o outro c solicita uma parte do corpo. com a qual. a peteca devera ser

rebatida. Inverter as posi¢des para que ambos facam as duas func¢des.

¢) Ainda em duplas, um dos parcciros lanca a peteca para o companheiro e

T Asn —Stes o 3v~S—~ A3 b AN wry et e e —~
~1a srn €6 a mas dirgita, ‘ora conna m

<

o2 a G
-endo a peteca de volta ao parceiro, que tentara pegé-la no ar. Repectir usando
S

o pé direito e esquerdo. Inverter a posi¢ao dos participante

d) Na quadra, dois a dois, frente a frente a uma distancia de 1.5 m um do
outro. As crianc¢as deverio tocar a peteca um para o outro e fazer a contagem
do numero de toques que eles s3o capazes de dar sem deixa-la cair no solo.

Aumentar gradativamente a distancia entre os parceiros.
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SESSAO 5

Objetivo: lateralizag@o; nogdo de corpo; orientagdo no espaco; discriminagdo
figura-fundo; coordena¢do dculo-manual.

Material: petecas; arcos.

a) Em duplas, colocados frente a frente. Um dos parceiros atirard a peteca
utilizando-se de varias posi¢des do corpo, tais como: por cima da cabega; por
baixo do brago; abaixo da cintura; de costas; por entre as pernas, etc. O outro
devera receber a peteca ¢ devolvé-la da mesma forma que o amigo langou ante-

riormente. Variar os lancamentos, ora com a mao direita ¢ ora com a esquerda;

b) Ainda em duplas, um dos parceiros desloca-se ao redor do outro, que deve-
ra langar a peteca para scr alcangada pela crianca durante seu deslocamento,

devolvendo-a ao langador. Inverter as posi¢des entre os participantes;

¢) Dois a dois, frente a frente. Um dos participantes joga a pcteca para o alto,
com a mao por todo o espago da quadra e, seu parceiro, deverd deslocar-se

tentando alcanca-la, rebatendo-a. Inverter as posig¢oes:

d) Pendurar arcos na sala ou quadra em alturas variadas. As criangas deverdo
formar uma coluna no final da quadra. Ao sinal do professor, uma crian¢a de
cada vez devera deslocar-se na dire¢dio deste. O professor langara a peteca e
2 crianca devera rebaté-la tentando fazer com que, esta, passe por dentro de

um dos arcos pendurados.



Salto em distancia:

a) Pula monte: Uma crianca sera o pegador. Todos devem fugir do pegador,
mas ao ser pego por ele, deverd agachar-se, encolhendo-se no lugar, sem se
mover. Para salvar-se, qualquer dos outros companheiros, terd que saltar o
amigo pego, libertando-o ¢ permitindo que participe novamente da brincadei-

ra. Variar o pegador de tempos em tempos.

Objetivo: integragdo sensorial: lateralizagio; organizagdo espacial, praxia
global, atengfo; nogdo de corpo.

Material: nenhum.

b) Pule no circulo: montar na quadra uma sequéncia de arcos, a uma distan-

siz de 0.20m um do outro ¢ em uma quantidade suficiente para formar um
caminho que vé até um ponto ¢ volte & posi¢do inicial. As criangas formarao
uma coluna em uma das pontas da sequéncia de arcos, determinado este lugar
-omo o inicio, e ficando a outra ponta de arcos, como sendo o final. Elas deve-
rio saltar de arco para arco, colocando somente um pé em cada um deles. In-

verter o lado de inicio e gradativamente, aumentar a distancia entre os arcos.
Objetive: dissociagio de movimentos: lateralizagdo; organizagdo espacial;

ritmo e dindmica corporal.

Material: arcos.
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d) Canguru: dispor pela quadra varias cordas e elasticos amarrados pelas ex-
tremidades e com variadas alturas do solo. As criangas deverdo correr livre-
mente pelo espago e saltar as cordas com impulso em um dos pés, mas ater-

rissando nos dois. Variar as posi¢des e alturas das cordas.

Objetivo: dissociag@o ¢ associacdo de movimentos; lateralizag¢ido; dindmica
corporal e discriminagao visual.

Material: cordas e elasticos.

€) Quem pula mais: tra¢ar no chao da quadra ou parque uma linha de giz ou fita

crepe de uma extremidade a outra no sentido da largura, deixando livre, um
bom espago para que as criangas corram. Partindo da linha para a extremidade
oposta do local onde ficardo as criangas serao colocados 6 arcos, lateralmente
a corda. com distancias crescentes de 0,50ma 1,50me numerados de 1 a 6. As
criancas formardo uma coluna no final da quadra (sem os arcos). Uma a uma,
deverdo correr na dire¢do da linha e saltar desta para dentro do arco de nimero

| ¢ mais préoximo da linha. O salto deve ser feito partindo de um impulso com

um dos pes e aterrissando com os dois. Conforme a crianga for superando a
distancia de cada arco, ela vai passando para os demais, porém, sempre partin-

do do inicio da coluna. Estimula-las a passar por todas as distancias.

Objetivo: contraste tonico; Iaterah7a¢ao orientacio espamal ritmo; discri-
minacdo visual e dindmica cor poral '

Material: arcos e fita crepe ou giz.



Corridas:

d) Volte ao ponto: Formar um circulo com quatro ou cinco componentes. As

criancas, uma a uma, deverdo contornar o seu circulo correndo ¢ voltar ao

seu lugar inicial. Ao chegar ao seu ponto de partida, devera tocar a mao do
narceiro que cstd a sua direita. para que este, entdo, parta para sua tarefa. E.
assim. sucessivamente até todos terem contornado o circulo. Repetir, tocando
nz mio do amigo a esquerda. Pode-se também utilizar o bastdo ¢ passa-lo ao

amigo a cada volta dada no circulo.

Objetivo: lateralizacdo; organizagdo espacial; ritmo e atengao.

Material: nenhum ou bastdes.

e) Corrente elétrica: formar duas fileiras, com as criangas sentadas lateral-

mente e com as méos dadas. As fileiras devem se postar de costas uma para
a outra. Na extremidade oposta do local onde estdo as fileiras, coloca-se um
cone ou outro material para referéncia. Ao sinal do professor, a crianga que
est2 na ponta da fileira, aperta a mdo de seu amigo, este faz o mesmo no pro-
ximo e assim por diante; quando o Giltimo da fileira receber o toque, devera le-
vantar-se, correr até o cone e voltar, sentando-se ao lado do que foi o primeiro
da fileira inicial. Ao sentar-se reinicia a brincadeira apertando a mio de seu
parceiro ao lado. E, assim, repete-se sucessivamente até todos os integrantes
terem participado de todas as posi¢des. Pode-se variar substituindo o aperto

¢e mao por outro material (bola, bastdo, bexiga, etc).

Obijetivo: percepgdo tatil, atencdo; lateralizagio; organizacdo espacial; or-
C<im € SUCCSSao.

Material: nenhum.
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Lancamentos:

e} Lancamento de peso: Organizar as criangas em colunas. Cada qual de pos-

se de um saquinho de areia, deverdo arremessa-lo, primeciro, com o auxilio

das duas maos e, em seguida, s6 com uma mao, alternando-as. Apos as crian-
cas terem se familiarizado com o peso dos saquinhos, desenhar alvos no chao
para que clas acertem dentro. Variar colocando pinos de boliche ou garrafas

pet em alguns pontos, estimulando as criangas a derrubd-los.

Objetivo: controle tdnico; lateraliza¢ao; discriminac¢do visual; coordenagdo
olho-mao.

Material: saquinhos de areia e pinos de boliche.

f) Passe para 0 outro: Dois a dois, frente a frente. Elas deverdo trocar arre-

messos, utilizando uma das mios para arremessar ¢ as duas para receber.
Aumentar gradativamente a distancia entre elas. Pode-se, também, variar o

tipo da bola a ser utilizada.
Objetivo: dissociacdo de movimentos: lateralizagdo; controle tonico ¢ coor-

denacdo olho-mao.

Material: bolas de tamanho ¢ pesos variados.



EXERC{CIOS DE ORIENTAGAO

» E muito importante que s criancas identifiquem a direita ¢ a esquerda nas
metades do seu corpo. Podemos pedir & crianga para que se fixe com que méo

 executa certas atividades do dia-a-dia tais como comer, pentearsse, desenhar
cumprimentar, etc.

* Tanto o professor quanto as criangas tém algum objeto na méo. O professor
coloca-se frente a classe ¢ comega a posicionar o objeto, verbalizando onde o
coloca, por exemplo, embaixo. As criangas devem posicionar o objeto ¢ repetir

78

a palavra. Pode-se fazer 0 mesmo exercicio sem nomear o posicionamento para

que a crianca copie 0 movimento ¢ o nomeie. Posteriormente o professor pode
simplesmente dar a instrugio sem executd-la, para que a crianca a execute.

* Pode-se desenhar um quadrado, a crianca se posiciona dentro desta figura e
0 professor vai dando instrucies como pular para a direita, pular para frente,
pular para trés. Este exercicio pode ser complicado designando uma senha a
cada um dos movimentos, por exemplo, 1 pode ser para frente, 2 para trs,
etc. Posteriormente podem ser dadas duas instruges em seguida.

* Pode-se colocar um tabuleiro dividido em dois sobre a parede e pedir &

crianca que arremesse a bola seguindo a instrucdo que damos a ela, ou seja, |

em ¢ima ou embaixo. Posteriormente pode-se ampliar o tabuleiro com quatro
partes e s40 acrescentados os conceitos direita e esquerda: em cima 2 direita,
embaixo 2 esquerda, etc.

* Dar as criancas uma cartolina dividida em quatro e pedirhes que sigam as ins-

frugdes: desenhar uma casa embaixo & esquerda, um sol em cima 4 direita, etc, ‘

|
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¢ No nivel corporal o professor pede 4 crianca:

— Mostre-me seu olho direito.

— Mostre-me sua orelha direita.
— Mostre-me sua perna esquerda.
— Mostre-me sua orelha esquerda.
— Mostre-me sua perna direita.

— Mostre-me seu olho esquerdo.

* Se as respostas forem incorretas o professor deve indicar & crianca as partes
do corpo e fazer o exercicio:

— Este € o seu olho direito, sua orelha direita e sua perna direita.

— Este € o seu olho esquerdo, sua orelha esquerda e sua perna esquerda.

* Os exercicios podem ser feitos com os diferentes jogos e atividades
mencionados neste capitulo, nas quais intervém a direita e a esquerda.

Exercicios que envolvem as duas partes do corpo: o professor pede a crianca

- apbnte sua orelha esquerda com sua mé.d direita.
— aponte seu olho direito com sua mio esquerda.

— aponte a sua perna direita com a sua mio esquerda.
. — aponte seu olho esquerdo com a sua mao direita.

— aponte a sua perna esquerda com a sua mio direita.

— aponte a sua orelha direita com a sua mzo esquerda.

s

Exercicios que envolvem a projecio sobre o outro: o professor pede a crianca

— aponte a minha maio direita .................. muito bem.
— aponte a minha maio esquerda ......... w— muito bem.
— aponte a minha mao esquerda .................. muito bem.

— aponte a minha mao direita .................. muito bem.
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* Sdo muito tteis os exercicios de orientacio em percursos. Trata-se de ir criandy

percursos ou rotas de dificuldade crescente por onde a crianca deve seguir.

— Comegca-se com propostas muito simples como posicionar uma cadeira ,

trés metros da crianca e pedindo a ela para caminhar ao redor a cadeira ¢
regressar ao ponto de partida. Pode-se, depois, pedir a ela para que facg ¢

mesmo percurso, porém com os olhos vendados.

Colocam-se no chdo uma série de objetos como cubos plésticos, algum obje-
to de papelédo, etc. O professor faz um percurso entre os objetos ¢, em segui-
da, pede a crianca para que faga o mesmo. Posteriormente, ao invés do
professor fazer o percurso, este é desenhado na lousa e a crianca deve

segui-lo.

Uma série de objetos (4 para comecar) sio colocados no chio da sala de aula.
Para cada objeto e designada uma letra e faz-se um grafico com os objetog
desenhados, o c6digo correspondente a eles, e o percurso a ser seguido.

Posteriormente os desenhos podem ser omitidos e a crianca deve trabalhar
somente com os cédigos.

e
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‘ESTRATEGIAS E ATIVIDADES DE SUPORTE

* O professor ou um colega colocam-se em frente & crianca, de costas paraela. A
crianga deve pegar a mao direita do professor com sua mio direita; neste mo-
mento o professor gira, sem ter soltado a mio da crianca. A idéia é fazer com
que fique evidente para a crianca que, mesmo mudando de posicdo, a mio di-
reita continua sendo a mesma. Este exercicio pode ser feito por todas as crian-
cas da classe em duplas.

* As criangas, em duplas, dio-se as maos e movimentam-se por toda a sala de
aula ou pelo patio.

* Duas crian¢as colocam-se de costas uma com a outra e vdo seguindo as
instru¢ées que o professor da: ergam a mao esquerda, o joelho direito, etc.
Este exercicio deve ser repetido com as criancas uma ao lado da outra e em
frente. Pode ser titil colocar uma fita colorida do lado que sera trabalhado.

* Podem ser criados muitos percursos, tanto na sala de aula como no patio. O
importante é que a crianca censiga seguir o percurso apresentado pelo outro,
tendo em conta o ponto de vista do outro.

3. Exercicios de mesa de trabaiho: Estas atividades permitirdo que a

podem ser utilizados uma grande varie-  crianca continue experimentando com as
dade de materiais. nocdes espaciais.

EXERCICIOS DE MESA DE TRABALHO

i e O,

* Dar as criancas folhas quadriculadas; vamos dando a elas instrucées em voz
alta: comece no ponto 0, faga um traco de 3 quadrados para a direita, desga
dois quadrados, etc. O ideal & que o tracado permita-lhes formar uma figura
conhecida. Posteriormente pode ser introduzida a linha obliqua, exercitando-a
primeiro.

M
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* Trabalhar com cubos com base em modelos que foram apresentados a elas
previamente. Posteriormente podem ser apresentados desenhos da figura
que devemn montar.

* Quebra-cabeca: deve-se comecar com quebra-cabecas simples. Posterior-
mente pode-se pedir a crianga para que construa seus préprios quebra-cabe-
cas a partir de figuras de revistas.

* Figuras com palitos: a crianca deve reproduzir figuras formadas com palitos.
Pode cola-las sobre uma cartolina.
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