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RESUMO

A finalidade deste trabalho consistiu em discutir os principais fatores que levam os
adolescentes a apresentarem quadros de sobrepeso € da obesidade,
fundamentando-se em uma revisao sobre uma analise do assunto. Os resultados
demostram que as mudangas ocorridas nos padroes alimentares nas ultimas
décadas, como o aumento do consumo inadequado ou de formas irregulares estao
absolutamente associadas ao ganho de peso dos adolescentes. A obesidade e 0
sobrepeso proporcionam multiplos fatores de riscos aos adolescentes hoje emdia, a
obesidade esta sendo considerada como um mal do século XXI, aonde varios
autores vem ressaltando a importancia de uma prevengao precoce e nao deixando
esta doenga chegar a idade adulta onde consegilentemente levara a sérios riscos a
saude. Se houvesse uma prevengao de maneira eficiente tanto por parte dos 6rgaos
publicos, professores de educagao fisica, pais e familiares este nivel altissimo em
que se encontram NOSSOS jovens poderia haver uma reducdo consideravel da
obesidade, em relagéo ao quadro atual que se encontra essa populagéo, além disso,
a diminuigdo da pratica de atividade fisica combinada ao maior tempo voltado as
atividades de lazer, como assistir televisao, usar computador e jogar videogame,
ainda traz tributo para o aumento de peso dos adolescentes, por fim este trabalho
vem a relatar que mudangas tanto alimentares quanto atitudinais em relagdo a
pratica de atividades fisicas devem estar presentes no cotidiano de criangas,
adolescentes, jovens e adultos.

Palavras chave: Adolescentes; Obesidade: Sobrepeso; Prevengao; Atividade fisica.




ABSTRACT

The purpose of this study was to discuss the main factors that lead young people to
submit pictures of overweight and obesity, stating in a review of an analysis of the
subject. The results demonstrate that changes in dietary patterns in recent decades
as increased consumer inappropriate or irregular shapes are absolutely associated
with weight gain in adolescents. Obesity and overweight provide multiple risk factors
for adolescents today, obesity is being considered as an evil of the century, where
several authors are pointing to the importance of early prevention and not letting this
disease reach adulthood which consequently lead to serious health risks. If there was
a prevention efficiently both by public bodies, physical education teachers, parents
and family this high level as is our youth could be a considerable reduction of obesity,
compared to the current framework is that population, furthermore, the decrease in
physical activity combined with longer geared to leisure activities such as watching
television, using computers and playing video games, further brings tribute to the
increased weight of adolescents, finally this work comes to report that changes much
food as attitudinal regarding the practice of physical activity should be present in the
everyday children, adolescents, and young adults .

Keywords : Adolescents , Obesity , Overweight , Prevention , Physical Activity




1-  INTRODUGAO

A influéncia da obesidade e do sobrepeso € um tema que tem sido
habitualmente defendido dentro do meio académico pela sua importdncia nos dias
atuais e pela urgéncia na melhora de seu panorama.

A obesidade é considerada como o mal do século e se caracteriza por ser
uma doenga de contexto sociocultural que vem atingindo grande parcela da
populagdo mundial. Atingindo niveis que séo alarmantes e em razéo do crescimento
descontrolado desta pandemia é preciso avaliar a obesidade em todos os seus
aspectos como sendo um problema de saude publica.

Uma vez que o individuo obeso consiga recuperar a sua boa forma,
paralelamente ele estara construindo uma nova identidade caracterizada por habitos
mais saudaveis no que se refere ao seu estilo de vida o que contribui sobremaneira
para o seu crescimento e desenvolvimento no dmbito social além de recuperar a sua
autoestima e gosto pela vida.

O estudo busca demonstrar a importancia das aulas de Educagao Fisica,
como agente na prevencéo da obesidade em adolescentes.

Neste contexto, a presente monografia visa discutir a questdo da obesidade
em grupos de alunos matriculados no ensino fundamental Il — 6° ao 9° ano.

Ao longo dos capitulos demonstrou-se a importancia de aliar a Educagao
Fisica para a promogao da saude em adolescentes.

Tem como objetivo, refletir sobre os altos indices de sobrepeso e obesidade
em escolares do ensino fundamental II.

O presente estudo sera realizado através de uma revisdo da literatura, em
decorréncia da relevancia do tema serdo pesquisadas referéncias de autores que ja
publicaram temas semelhantes e assim elucidaram as contribuigées da pesquisa ao
profissional de Educagéao Fisica, de modo que seja possivel atender aos objetivos
propostos.

A revisao bibliografica, segundo Fogliatto (2007) reine idéias de diferentes
fontes, tendo em vista construir uma nova teoria ou outra analise para apresentagéo

de um determinado assunto.




A Revisdo da Literatura tem como meta oportunizar um embasamento
cientifico que permita através de pesquisas ja realizadas a sintese de estudos
publicados o que possibilita conclusées gerais a respeito de uma area de estudo.
Alem disso, a mesma é capaz de proporcionar uma compreensao mais completa do
tema de interesse, produzindo assim, um saber fundamentado e uniforme para a
realizagdo da mesma.

Segundo Cooper (1989) A revisao consisti em um método que acrescenta os
resultados obtidos de pesquisas primarias sobre o mesmo assunto, com o enfoque
de analisar € resumir esses dados para expandir uma explicacdo mais compreensiva
de um fenémeno especifico.

A presente revisdo de literatura € uma modalidade do tipo integrativa. Trata-
se de um meétodo de revisdo mais extenso, pois permitem acrescentar literatura
tedrica e empirica tendo proveito outros estudos com diversas abordagens
metodoldgicas (quantitativa e qualitativa). Os estudos incluidos na revisdo serdo
analisados de forma sistematica em relagdo aos seus objetivos, materiais e
metodos, permitindo assim a analise do conhecimento preexistente em relagao ao
tema investigado (POMPEO et al 2009).

Alem disso, a revisdo do tipo integrativa contribui para a formagédo de um
forte alicerce de informagado, capaz de guiar a pratica profissional e aproximar as
necessidades de novas pesquisas (MANCINI, 2007) e, segundo Hek (2000),
organizando em um método atualizado para a avaliagao simultanea de um conjunto
de informacoes.

Para o desenvolvimento da pesquisa e melhor compreensao do tema, este
trabalho de Concluséo de Curso sera elaborado a partir dos registros, analise e
organizagéo dos dados publicados na literatura cientifica especifica e a partir de
fontes indexadas, instrumentos que permitem uma maior compreensao e

interpretagdo critica das informagées.




CAPITULO |
OBESIDADE

1.1 Consideragodes Iniciais

A obesidade é definida como exagero de gordura corporal no organismo
causado por um consumo de alimentos maior do que o gasto energeético
(DELCIAMPO & TOMITA, 2007). Distingue-se em um primeiro estagio o sobrepeso
e, apos um ganho de peso mais importante, denomina-se obesidade.

Alguns fatores ajudam o individuo a adquirir peso em excesso, como: a
ingestdo exagerada de alimentos, o baixo gasto caldrico, a facilidade de acumular o
tecido adiposo e, ainda, a dificuldade em queimar reservas energéticas (tecido
gorduroso). Pode-se dizer que tais aspectos, estejam relacionados, ndo apenas a
fatores organicos, mas, em alguns casos, influéncia genética (DAMIANI et al, 2000).

Outro agente perturbador é a presenga de doengas hormonais, como: o

hipotireoidismo que € a deficiéncia de horménios produzidos pela glandula tiredide:

a tri-iodotironina (T3) e a tiroxina (T4). Essa condigdo provoca fadiga, sonoléncia,

lentiddo muscular, aumento do peso corporal, diminui¢éo da freqliéncia e mixedema.

Pessoas inativas, isto €, que ndo exercitam ou procuram quaisquer tipo de
atividade fisica, apresentam um gasto caldrico diminuido e podem apresentar
também problemas referentes a um acumulo maior de gordura e com grande
dificuldade em utilizar este excesso como fonte de energia, causando varias outras
complicagdes (ALVES, 2005).

O sobrepeso e a obesidade sdo considerados patologias de etiologia
multifatorial. Em sintese, a compreensdo undnime dos especialistas é que, uma
ingestdo de calorias superior ao gasto energético incorre em acumulo destas sob a
forma de tecido adiposo. No entanto, a mais simples de ser compreendida e ainda a
mais divulgada é a que se deve a uma maior ingestdo de alimentos (calorias) em
relagdo a um menor gasto de energia (LEAL e PAMPANELLI, 1988).

O excesso de consumo de alimentos esta ligado a varios pontos, como:

habitos alimentares inadequados, falta de horarios determinados para alimentagéao —
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ou o sujeito come o tempo todo ou fica horas em inanigdo — além de que, existem
pessoas que nao tem controle sobre a quantidade ingerida, ou seja, ndo conseguem
ter um dominio da abundéancia que ingere. Associam-se outros agravantes tais como
0 consumo de alimentos ndo saudaveis levando a ingestdo de frituras, manteiga,
Oleos, doces cremosos, chocolates, dentre outros (DAMIANI, 2000).

O descontrole alimentar pode acarretar o desenvolvimento de doencas
cronicas néao contagiosas, especificamente, doengas relacionadas a obesidade e ao
sobrepeso como: a apneia do sono, fecundidade reduzida em homens e mulheres,
hipertenséo arterial, diabetes, doengas cardiovasculares e, até mesmo, problemas
ortopédicos.

Séo muitas as perdas que o excesso de peso pode originar ao individuo e
envolve desde distlrbios néo letais, apesar de comprometer seriamente a condicao
de vida, podendo levar até o risco de morte. Tais agravos contextualizam cerca de
2/3 das mortes no mundo (OMS, 2009).

De acordo com Neves (2011), a obesidade tem um nivel alarmante em
adolescentes do ensino fundamental pelo seu aumento de indice na faixa etaria em
questao, o que se torna critico, pois esta fase da vida € assinalada por ser o
momento de aquisicdo de habitos, atitudes e reforgo de personalidade.

Outro fator apontado por Vilarta (2002), mostra a disseminacéo de habitos
alimentares inadequados incentivados pela midia e sem controle adequado dentro
do ambiente escolar ou mesmo fora dele.

A obesidade altera as fungdes metabolicas dos adolescentes e justamente
nesta fase em que se encontra uma grande liberagdo da taxa hormonal, provoca
doengas cronicas devido a suas prolongagées (TIRAPEGUI, 2003).

A elevada taxa de adolescentes com grau de sobrepeso verificou a
necessidade de uma intervencéo e a criagdo de projetos para precaver a obesidade
nesta faixa etaria. Atualmente observa-se que tanto paises com alto indice de
desenvolvimento econdmico como agueles ditos em desenvolvimento enfrentam
esta realidade. Por sua vez a caréncia de atividade fisica na infancia é uma das
razées que contribuem para que criangas e adolescentes tornem-se inativos e
adquiram habitos ndo saudaveis o que acarreta em um grande aumento do
sobrepeso e da obesidade (LAMOUNIER, ABRANTES, 2003; ENES, 2010).
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1.2 Estimulos a uma vida saudavel nas aulas de Educacao Fisica

A escola deve ser um ambiente de formagdo de habitos e beneficios na
qualidade de vida dos alunos firmando Seu compromisso, buscando incentivar a
ingestdo de alimentos saudaveis, abolindo assim os vildes que os levam a
obesidade. E com esse enfoque que foram definidas e implantadas algumas
mudancas na merenda escolar, incentivando assim, uma nova forma de
alimentagéo, mais saudavel que Ihes ajudardo a conter esse novo surto que vem
crescendo a cada vez mais. (BRASIL, 2006).

O professor deve buscar alternativas dentro das aulas de educagio fisica
para auxiliar um melhor resultado visando resultados positivos e benéficos a
qualidade de vida, embora esta relagdo entre adiposidade corporal e os demais
componentes da aptiddo fisica ainda é pouco explorada. A técnica de dobras
cutaneas oferece boa estimativa para a afericdo da porcentagem de gordura
corporal em adolescentes desde que usadas corretamente, onde o professor deve
dar destaque, pois podera ser uma ferramenta importantissima de grande auxilio
durante essas aferigées. (GLANER, 2005; FREEDMAN et al, 2007).

Durante a fase da adolescéncia o COrpo se encontra em grande transicdo
hormonal e, é neste periodo de desenvolvimento que se devem identificar os fatores
associados a obesidade para elaboragédo e direcionamento de medidas a serem
desenvolvidas dentro das aulas de educacéo fisica, para nao atingir a fase adulta,
portanto € fundamental prevenir o quanto antes sempre estimulando a nio
ociosidade desde a infancia. (Jessor, 1991).

A maior populagdo que se apresenta com este indice de obesidade em
escolares € do sexo masculino, em boa parte das escolas publicas e particulares,
onde as meninas tem um desenvolvimento acelerado em relagdo aos meninos, por
este motivo elas se sentem submissas com a estética corporal, elas se preocupam
Com um padrao de beleza muitas vezes influenciadas pela midia, em que o corpo
sarado significa sinal de saude. (SCHUSSEL, 1995, MULLER, 2001, RONQUE et
al., 2005, CAMPOS et al, 2006).

Segundo os autores Nogueira e Sousa (2012), as principais dificuldades
enfrentadas pelos profissionais de educacgéo fisica durante a pratica de atividade
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fisica foram: falta de tempo, autodisciplina e equipamentos e Local adequado. Em
que muitas vezes o professor tende a fazer improvisagdes, mas sempre buscando o
melhor rendimento e aprendizado para ndo afetar a pratica e o desempenho da
atividade fisica.

O Brasil estda em grande fase de desenvolvimento econdmico, tecnologico,
social e cultural, e este contexto cultiva transformagdes no modo de vida da
populagdo. Boa parte da populagdo se encontra em nivel de ociosidade e
sedentarismo por falta de atividades fisicas que muitas vezes ira definir a qualidade
de vida, é que determinardo variagbes no quadro epidemiologico do processo de
salde-doenca, provocando alteragdes no quadro epidémico das doengas cronicas
nao-transmissiveis — DCNT — como obesidade infantil, doengas cardiovasculares,
diabetes e alguns tipos de cancer (NOGUEIRA; SOUZA, 2012).

Em determinados casos a qualidade de vida ndo significa propriamente que
um individuo magro ou (dentro dos padrdes), esteja com uma qualidade de vida
saudavel ou mesmo uma pessoa considerada “gorda” apresente algum problema em
relagédo a sua saude.

As DCNT representam hoje em dia o principal agente de morte € morbidade
independente das classes sociais no Brasil e no mundo, comprometendo inclusive
ndo s6 os adolescentes, mas também a populagédo adulta.

A pratica constante de atividade fisica no organismo durante algum tempo
propicia beneficios regulando e auxiliando nos resultados positivos sobre o
metabolismo, presséo arterial, composi¢do corporal, hormdnios, e que, por sua vez,
previnem contra o aumento de DCNT. Por este motivo, Nogueira e Sousa (2012),
ressaltam a importancia da atividade fisica como um alicerce para uma boa
qualidade de vida, que deve ser construida desde a infancia, pois muitas vezes a
prevencdo neste caso podera influenciar diretamente na abordagem da condigao de
vida, e ndo deixando prevalecer até a idade adulta, atualmente este assunto deve
ser abordado dentro e fora do dmbito escolar, mas principalmente com os jovens
que se encontram aos cuidados da escola e do profissional de educagao fisica, onde
este ambiente sera propicio para ser abordado o desenvolvimento e retratagao do

assunto relativos a@ promocdo de salde e, adogdo de habitos saudaveis, pois

favorece a discussdo, criagdo e debate sobre o conhecimento acerca de diversos
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fatores que interfferem no modo de vida da sociedade em que vivemos hoje
(NOGUEIRA; SOUSA 2012).

A participacdo de professores, alunos, familiares e da comunidade e
fundamental para que haja uma mudanga de carater pratico ativo visando sempre
uma melhora nas condigdes e nos habitos para a obtengdo de beneficios
promovidos pelas atitudes saudaveis decorrente da pratica regular de atividades
fisicas dentro e fora da escola e, durante as aulas de educagao fisica.

Para Nogueira e Souza (2012), a presengca e participacdo ativa dos
professores de educagéo fisica contribui sendo um elemento produtivo significante
para o desempenho na melhora da qualidade de vida, pois esta ligada a realidade
econdmica, ambiental e social destes alunos. Lembrando sempre que os
educadores nédo so os professores de educagéo fisica, mas todos colaboradores da
area escolar deve sempre estar ativos na participagéo para promogéo e manutengao
de habitos de vida saudaveis e de salde. A pratica regular de atividade fisica neste
grupo pode atribuir melhorias a satude e podendo influenciar positivamente na

conscientizagdo nédo so6 dos alunos, mas de toda comunidade.

1.3 Educagdo para a saude mediante os programas de Educagdo Fisica no

ambito escolar

A Educacgédo Fisica € uma disciplina que faz parte da grade curricular no
sistema educacional brasileiro. Sua permanéncia no curriculo escolar € justificada
com base na abrangéncia e efetividade da pratica esportiva no desenvolvimento
biopsicossocial e cultural do jovem. Diante desta realidade, qualquer abrangéncia
que possa nortear concepgao do real papel da disciplina de educagéo fisica na
estrutura escolar sera definida da caracterizagdo cada vez mais clara quanto aos
seus objetivos enquanto componente curricular, e por conseqliéncia serao
estabelecidas definigbes quanto ao tipo de conhecimento associado ao movimento
humano que devera ser abordado. Com base na visdao dos estudos voltados ao

movimento humano, acredita-se que a resposta para esta questdo deve estar
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orientada para os aspectos que possam se relacionar, de maneira direta e efetiva,
com a educacéo para a salde. (GUEDES . P.D , 1999)

Ao atentarmos para a proporcao de pessoas em idade adulta portadoras de
algum tipo de disttrbio degenerativo ou de seqiielas em consequéncia de estilo de
vida menos saudavel e por consequéncia observar o nivel de informagéo que os
jovens tem absorvido no ambiente escolar nesse sentido como encerram o periodo
de escolarizagdo, percebe-se que a formagdo dos educandos direcionada a
manutencéo e a preservacdo da salde é ainda reconhecida como algo bem pouco
relevante em nossa estrutura de ensino (GILLIAM; MACCONNIE, 1984).

E importante lembrar que existiram épocas em que os programas de
educacéo fisica escolar tinham como principal objetivo a aquisicdo e a manutencéo
da saude. Entretanto forma equivocada e deturpada, onde a preocupacéo era Unica
e exclusiva com a realizagdo de exercicios fisicos sem nenhuma consequéncia para
a formagdo educacional dos jovens. A partir dessa premissa, sugere-se que na
escola de um modo geral, e a disciplina de educacao fisica em particular, assumam
a responsabilidade de desenvolver programas que levem os educandos a atentarem
a importancia de se adotar um estilo de vida saudavel, e que a atividade fisica
direcionada a promogéo da saude torne-se componente habitual no cotidiano das
pessoas (GUEDES, PD, 1999).

Sob esta perspectiva, a fungéo deferida aos professores de educacdo fisica é
a de incorporarem uma nova postura frente a estrutura educacional, procurando
adotar em suas aulas, metas voltadas educagédo para a satde, mediante coerente
selecdo, organizagdo e desenvolvimento de experiéncias escolares que possam
propiciar aos educandos nio apenas situagées que os tornem criangas e jovens
ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conscientizem a adotarem um modo de
vida saudavel.

O documento produzido na Conferéncia Internacional sobre Exercicio,
Aptidéo e Saude, realizada no Canada em 1988, com a finalidade de estabelecer
metas quanto ao estado atual do conhecimento nessa area, que procurou definir
saude como condicdo humana com dimensédes fisica, social e psicoldgica,
caracterizada por um inteiro com polos positivos e negativos. A satde positiva esta
associada a capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do cotidiano, e
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ndo meramente a auséncia de doencas; enquanto a saude negativa esta associada
a morbidez e, no extremo, a mortalidade (BOUCHARD et all, 1990).

Com base nesta perspectiva, ao admitir que as doengas sejam indicadores de
eventuais desequilibrios na relagdo homem - meio ambiente (ROTHIG; PROHL,
1991), a educagédo para a salde devera ser estabelecida mediante a interagéo de
acdes que possam envolver o proprio ser humano através de suas atitudes frente as
exigéncias ambientais representadas pelos habitos alimentares, nivel de estresse,
formas de lazer, atividade fisica, interagdes climaticas, etc. Dessa forma, percebe-se
que o estado de ser saudavel ndo € algo estatico. Pelo contrario, torna-se
necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada constantemente ao longo
de toda a vida, admitindo o fato de que satde é educavel e, portanto deve ser
tratada ndo apenas com base em referenciais de natureza biolégica e higienista,
mas principalmente dentro de um contexto didatico-pedagogico (GUEDES PD,
1999).
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CAPITULO II
QUALIDADE DE VIDA

2.1 AConscientizagdo da Obesidade no Ambito Escolar

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS) a saude ¢ definida nao
apenas como a auséncia de doenga, mas como a condi¢ao de perfeito bem-estar
fisico, mental e social.

A qualidade de vida a ser vivenciada dentro da area escolar € de incumbéncia
do professor, em especial, dos profissionais de educacéo fisica. Uma vez que estes
profissionais estimulam a pratica das atividades fisicas cooperam para que os
alunos adquiram novos habitos de vida o que, ira influenciar também em toda a
dindmica familiar no qual culmina na melhora da qualidade de vida de toda a
populagéo (LEITE, 2012).

O modo empregado nas escolas de como conduzir as atividades fisicas, de
Uuma maneira geral, apesar da grande variabilidade do contexto e do contelido,
geralmente caracteriza-se pela determinagdo do nivel de atividade fisica para os
individuos em razéo principalmente do alto indice de inatividade fisica.

De modo geral, a atividade fisica deverd sempre estar voltada para o
beneficio da prépria saude dos alunos e também no sentido de promover a formacao
de uma consciéncia a respeito dos resultados positivos na performance e saude
geral e da importancia de praticar regularmente atividades esportivas (MATSUDO:
MATSUDO, 2006)

Dados dos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (Brasil, 2007)
ressaltam como uma finalidade do ensino fundamental, quao os alunos sejam capaz
de: conhecer o préprio corpo e de desenvolver sua propria higiene pessoal, sempre
valorizando e seguindo habitos saudaveis Como um dos aspectos basicos da
performance de melhora de vida, e atuando com responsabilidade em relacéo a sua
saude e a saude coletiva, demonstrando ser capaz de lidar com as peculiaridades

do dia-a-dia de forma auténoma, procurando evidenciar seu direito a locais
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adequado para pratica de atividades fisicas como recreacdo, descanso e
entretenimento, visando contemplar as necessidades em que nosso
corpo(organismo) necessita destas mais variadas praticas para um melhor resultado
de bem-estar.

Ressaltando ainda os PCNs (Brasil, 2007), ao se tratar a educagéo fisica
como uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a educagao
fisica escolar como disciplina que insere e associa o aluno na cultura corporal de
movimento, criando um carater de cidaddo que vai analisa-la, interpreta-la e
conduzi-la para contemplar e usufruir dos jogos, das dangas, dos esportes, das lutas
e das ginasticas em beneficio de si proprio, e do meio em que vive para o
desenvolvimento pessoal como cidaddo responsavel por sua integridade fisica e
social.

Segundo Appey e Cofer (1976), a crianga precisa de cuidados para satisfazer
suas necessidades fisiologicas e de seguranga para que possa partir em busca de
suas necessidades relacionadas com a afetividade, a autoconfianga e a
independéncia aos seus interesses. Portanto a partir dai as criangas possam se
desenvolver suas capacidades fisiologicas basicas (Respirar, locomover, alimentar,
dentre outros). Percebe-se também alguns cuidados em relagdo a seguranga aqui
incluindo a morada e outras expectativas relacionados a qualidade de vida que
podem ser adquirido através da brincadeira.

Durante as aulas de educagdo fisica o professor normalmente destina certo
tempo as instrugbes sobre a pratica das atividades, mas o tempo de aula &
geralmente insuficiente para desenvolver, trabalhar e chegar a um nivel adequado
para se manter o condicionamento fisico, que esta nova epidemia néo transmissivel
encontradas nas novas geragdes de adolescentes que vem necessitando de uma
modificagdo na forma de como encarar e buscar solugdes adequadas no qual possa
se chegar a um resultado satisfatério. Por isso, o professor deve incentivar os alunos
a procurarem outras formas de atividades fora do contexto escolar, e tambem
necessitam focar mudangas na educagéo e no comportamento do aspecto recreativo
e de brincadeiras saudaveis. (MATSUDO; MATSUDO, 2006).

Os adolescentes pouco se preocupam em buscar praticas de atividades fisicas

no mundo em que vivemos hoje, ao qual praticar exercicios fisicos se tornaram cada

vez mais dificeis principalmente para se conciliar com o tempo em que os alunos
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dedicam fora das aulas, muitas vezes esse tempo € preenchido com coisas
supérfluas, abandonando brincadeiras saudaveis, variando seus habitos induzindo a
ociosidade e a mudanca no estilo de vida (Rezende, 2012).

2.2 Alternativas Vinculadas a Pratica da Atividade Fisica Escolar para Promogao
da Saude

No comego da década de 80, inicializava-se uma nova abordagem em relagéo
a saude, onde essas transformacgdes seriam adotar novos principios para uma
melhor pratica em relagdo a educacgdo fisica para com a melhoria da saude,
adotando uma nova concepgéo de formar cidadéos que valorizem a atividade fisica
COmo um meio a se chegar a um resultado benéfico para si, e que todos adotem
habitos que induzam a uma vida saudavel (DEVIDE, 1996).

A educacéo fisica deve relacionar-se nao s6 com a qualidade de vida, mas
também, propor seus contetidos e as propostas e assim assegurar que se
desenvolva todos os objetivos que deve ser trabalhados nas aulas de educacgéo
fisica, € em toda sociedade para que haja uma vinculagéo entre corpo e mente e do
mesmo modo chegar ao longo dos anos com uma perspectiva de vida saudavel
(JUNIOR, 1992).

A pratica de exercicios fisicos, deve ser associada a varios outros fatores, que
por si s6 ndo obtém uma boa qualidade de vida, isto envolve também outros
componentes que irdo determinar uma melhora na performance possibilitando
sobretudo habitos saudaveis para que se conscientizem da sua importancia e dos
beneficios para uma vida ativa. Mas os profissionais de educacéo fisica devem
buscar alternativas e possibilidades para a ampliagdo dos propdsitos dos contelidos
e da pratica adequada dos exercicios mas, que também envolvem a participacio
nao s da familia mas ao mesmo tempo de toda a comunidade. (FARIA JUNIOR,
1991).

E importante que a educacdo fisica escolar exceda alguns dos limites da
aptidao fisica relacionada a saude, pois dentro do espaco escolar nem todos os

individuos possuem esse talento em executar tudo que o professor propde a turma,
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por isso ele deve almejar essas atividades com o grupo todo em conjunto, é onde
cada um dara o melhor de si para que todos alcancem os resultados que prioriza
cada exercicio fisico.

De acordo com Farinatti (1994), a educacao fisica como disciplina curricular e
de suma importancia, e ¢ fundamental ao desenvolvimento do sujeito e isso passa a
ser nao s6 mais uma questdo social, que deve ser abordada em nossa realidade
pois somos responsaveis em transmitir e abordar essa questao do sobrepeso que
esta presente no cotidiano das instituicbes de ensino. E cabe a cada um buscar
seus objetivos, mas sempre os incentivando a pratica de qualquer atividade fisica,
fugindo sempre do sedentarismo, e que este nao deva desistir, sempre persistindo e
encorajando todas as pessoas a adotarem um estilo de vida ativa.

Diversos autores ressaltam a importancia da afinidade da Educacéo Fisica
em relacdo a saude, necessariamente por meio da aptiddo fisica e
consequentemente obtidos, através dos beneficios fisiolégicos das atividades
fisicas, agregadas pelas praticas efetivas de longo prazo, buscando desde a
adolescéncia uma proposta eficaz para combater este mal que vem aumentando a
cada vez mais entre as criancas de todo mundo (NAHAS, 1989: DARTAGNAN
GUEDES, 1993 - 1994).

A pratica de exercicios fisicos deve ser encarada como um bem a salde, e

deve ser praticadas estabelecendo uma relagao com a diverséo, recreacio e lazer, e
sempre influenciando no status da qualidade e satde. Nio deixando alguns fatores
econdmicos, politicos e sociais influenciar no desempenho e no estilo de vida que

propendera um rendimento na aptidao fisica (Devide, Ferreira, 1997).




CAPITULO lll
EDUCAGAO FiSICA X OBESIDADE

31 A Educagao Fisica Escolar como Agente Interventor para a Prevengao da
Obesidade

A participagdo dos pais na vida esportiva dos filhos como fator determinante
na prevengao da obesidade. O esporte infanto-juvenil € um modelo social muito
importante que faz parte da formagdo do ser humano desde sua infancia até a
adolescéncia. E Firmado em torno dos valores sociais € culturais onde €
desenvolvido, sendo imprescindivel o estabelecimento de um vinculo entre o
esporte, a crianga/adolescente € 0 adulto, que envolve paternalismo, emogdes €
“pressdes” das liderangas destes, como uma espécie de “ritual” entre pais e filhos.
Desta forma as liderancas adultas podem influir decisivamente na formagao
esportiva em idade escolar (SIMOES; BOHME; LUCATO, 1999).

As manifestacdes esportivas no periodo da vida escolar do adolescente sao
diversas, indo desde as orientagoes educativas das praticas escolares esportivas,
perfazendo pela pratica esportiva escolar, até a institucionalizagdo dos jogos
estudantis. Esse processo inclui a interagédo e o interesse dos pais, O esporte
incentiva as potencialidades dos individuos para sua pratica constante, estimulando-
os para tornarem-se bons atletas, relacionando deste modo, o processo da
orientagéo educativa esportiva nas escolas, 0 estimulo social, e o papel que 0s pais
podem desempenhar para que seus filhos atinjam esses objetivos.

Nas opinides das criangas, O pai desempenha papel importante na vida
esportiva de jovens de ambos os sexos. O pai foi descrito como agente social
fundamental engajado em objetivos que podem facilitar da participagao dos filhos
nas praticas escolares esportivas. Assessorar € assegurar diretamente a pratica
esportiva dos filhos & a resposta ao anseio do adulto, através das realizagdes

esportivas dos filhos. Entende-se que a assisténcia direta do pai na vida esportiva

dos filhos como o conjunto de manifestagées humanas de apoio socialmente
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construido e prote¢ado familiar que facilitam ou dificultam o éxito das criangas em
atividades esportivas, seja em condigdes de auto satisfagdo e melhora da
autoestima, quanto a obtengéo de sucesso individual (SIMOES; BOHME; LUCATO,
1999)

De acordo com Lewko e Greendorfer (1996), enunciam que de total valia para
os adultos entender melhor a importéncia do processo da socializagdo das criangas
através das praticas esportivas escolares, visto que a escola e familia sédo elementos

primordiais do processo de formagéo da personalidade infantil.

3.2 O Papel da Educagéo Fisica contra a Obesidade

E de extrema necessidade, contextualizar e alertar a sociedade sobre o papel
da educacao fisica escolar na prevengédo e controle da obesidade em criangas e
adolescentes, a partir da premissa que a educagao fisica, pela sua especificidade
com as experiéncias corporais, possa ser um espago possivel para concretizar
acoes educativas no combate a epidemia da obesidade em criangas e adolescentes.
Devido ao alto indice de obesidade entre criancas e adolescente no Brasil e a
necessidade da prevengédo dessa enfermidade, a escola tem sido considerada o
melhor espago para a realizagdo do levantamento de dados sobre a enfermidade e
para as intervengdes necessarias, isso porque, grande parte dessa populagado
frequenta a escola, € influenciada pelos professores, principalmente os professores
de educagado fisica que tem contato, mais préoximo com os alunos, dado as
caracteristicas da disciplina.

Esta documentado em literatura especifica que um estilo de vida sedentario
exerce grande influéncia no desenvolvimento da obesidade tanto em adultos quanto
em criangas, e que a falta de uma rotina de atividade fisica € um fator de risco para
a obesidade na vida adulta.

Para Balaban et al (2001), avaliar a relacao entre atividade fisica e gordura
corporal em criangas com idade entre 6 e 9 anos é fundamental, visto que nesta fase
que se estabelecem padrdes alimentares e de exercicios fisicos principalmente no

ambiente escolar. Dada a relevancia da prevencgao destes disturbios patolégicos na
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populacao infanto-juvenil, o ambiente escolar é o local mais adequado para realizar
estudos epidemioldgicos com jovens, pela sua demanda no menor tempo possivel;
e, se existir um trabalho multidisciplinar bem preparado, € o melhor espago para
educar em massa, sobre as causas e consequéncias dos disturbios organicos da
obesidade.

Dentro do ambiente escolar, a Educagao Fisica tem papel relevante diante
deste quadro. Somente a atividade fisica orientada, aliada de habitos alimentares
saudaveis, pode minimizar o problema. Além de ajudar no controle de peso dos seus
alunos obesos, o professor de Educagdo Fisica deve agir de maneira profilatica,
evitando que aqueles que estdo dentro do peso engordem.

Os professores de educacao fisica, utilizando os seus conhecimentos, através
das areas de sua graduagdo, como por exemplo, Cineantropometria, Fisiologia,
Anatomia e Biomecanica podem estabelecer estratégias para determinar a
prevaléncia, orientar sobre a preven¢dao e controle da Obesidade, além de
encaminhar os casos graves para tratamento. Uma estratégia eficaz para essa
mensuragao sera a Antropometria, ramo da Antropologia que estuda o conjunto dos
processos de mensuragédo do corpo humano ou de suas partes (FERREIRA, 1986;
STEDMAN, 1996; CEZAR, 2000), porém, ndo durante o movimento.

A Antropometria € o elo entre as dimensdes da Educagado e da Saude,
porque, entre os procedimentos utilizados, na area clinica, para realizar a avaliagéo
do estado nutricional, além dos testes bioquimicos e das provas funcionais esta a
analise de dimensbes corporais, ou seja, a propria Antropometria (MONTEIRO;
BENICIO, 1987).

Estratégia que também devera ser adotada na Educagéo Fisica escolar como
forma de preven¢ao da obesidade sera o combate ao sedentarismo. Para Matsudo e
Matsudo (2007), o sedentarismo e a insuficiente pratica de atividade fisica € o

grande fator responsavel pela maior prevaléncia da obesidade.

3.3 A Atividade Fisica na Prevengéo da Obesidade



O exercicio & considerado uma categoria de atividade fisica planejada,
estruturada € repetitiva. A aptidao fisica, por sua vez, € uma caracteristica do
individuo que engloba poténcia aerobica, forga € flexibilidade. O estudo desses
componentes pode auxiliar na identificagao de criangas € adolescentes em risco de
obesidade. A crianga € O adolescente tendem a ficar obesos quando sedentarios, €
a propria obesidade podera fazé-los ainda mais sedentarios. A atividade fisica,
mesmo que espontanea, ¢ importante na composigao corporal, por aumentar a
massa 6ssea € prevenir a osteoporose € a obesidade. O fato de mudar de atividade,
mesmo que ela ainda seja sedentaria, ja ocasiona aumento de gasto energetico e,
especialmente, mudanca de comportamento, de nao ficar inerte, por horas, numa so
atividade sedentaria, como se fosse um vicio. Ao ir lanchar fora da sala , a crianga ja
estara aumentando seu déficit calorico, ao realizar uma atividade extra classe, com
maior mobilidade, seja no patio da escola, ou s€ deslocando da sala de aula para
uma atividade na biblioteca .

O esporte-prética assemelha-se em suas particularidades com o esporte,
visto que em nossa sociedade ha duas formas basicas de s€ perceber O esporte:
Como espetaculo, onde 0 mais importante € conseguir a vitoria; € como acao ludico-
esportiva, em que S€ busca a realizagao pessoal de quem o pratica. O esporte-
pratica, como componente da Educacao Fisica escolar, identifica-se com segunda
concepgao, pois acreditam que a atividade ludica tem maiores contribuigoes 2
oferecer aos alunos. O esporte - pratica encontra-se na area de intersegéo entre O
esporte € @ Educagao Fisica, ficando evidente que © esporte que se almeja a
Educacao Fisica escolar no € o esporte - espetaculo, 0 qualifica alheio a ela.

O que se denota na Educagéo Fisica escolar €, O antagonismo do esporte
sendo desenvolvido como mera recreagao e, por outro lado, uma pratica esportiva
iludida com 0S valores do esporte de rendimento. Dessa forma, o esporte, como
conteudo da Educagao Fisica escolar, necessita de um fator norteador.

Tendo como base fundamental a compreensdo de esporte - pratica de
Cagigal (1966), que considera o esporte um jogo, praticado de forma ludico-
competitiva e com exercicio fisico, e que S¢ converte na forma de esporte de cunho
educacional , que tem 4 principios que devem ser levados em consideragao €
desenvolve-los na Educacao Fisica Escolar: O principio cinestésico, O principio

ladico , o principio agonistico € 0 principio ético. Devido a grande desvalorizagao das

e ————s
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disciplinas que trabalhem a expressdo Humana, as mudangas sociais, que vao
desde a diminuigdo dos espagos fisicos ate a exploragdo comercial de ambientes
antes utilizados na pratica esportiva, o homem tem estabelecido sua rotina de vida
baseada na cultura de se movimentar cada dia menos. O homem tem deixado de
sentir a necessidade de se movimentar, acostumando assim com a rotina de vida
sedentaria. Porém, para Cargigal (1979), o homem vive em movimento, e nao se
subsistira plenamente como tal sem a capacidade de exercitagdo. O principio
cinestésico do esporte - pratica tem a incumbéncia de atentarmos ao fato da
importancia do movimento para a vida do homem. Tem o objetivo principal mostrar
ao aluno a necessidade e a importancia da pratica do exercicio fisico regular,
fazendo com que os mesmos tenham a percepgdo que o esporte pode oferecer

beneficios da ordem fisiolégica além de carissimas oportunidades de relagbes

sociais, que Ihes proporcionarao prazer e satisfagdo pessoal. (Neuenfeldt; Canfield,
2000).




CONCLUSOES

Diante das disposi¢oes estudadas podemos concluir que a questao do
trabalho voltado em torno da tematica obesidade, vinculada com a saude e 3
atividade fisica, leva 0 professor de educacao fisica a buscar a compreensao €
solugbes, desenvolvendo diversas atividades, gerando, assim, um compromisso com

a saude coletiva.

Ja se considera que a obesidade é o mal do século e se caracteriza por ser
uma doenga de contexto sociocultural, que vem acarretando varias complicagdes na
populagao mundial. A ingestao exagerada de alimentos, dentre outros fatores, como
horarios irregulares e de consumos alimenticios demasiadamente exagerados
auxiliam a pessoa a contrair peso em excesso € a escassez da pratica de exercicios
fisicos, juntamente com a facilidade de acumular tecido adiposo sem controle

adequado por parte dos pais ou dentro do ambiente escolar.

Por sua vez, a falta de atividade fisica na infancia € um dos motivos que
contribuem para que criancas € adolescentes se tornem obesos e adquiram habitos
nao saudaveis, 0 qué acarreta em um grande aumento do sobrepeso € da
obesidade, quando a escola deve ser um ambiente de formacgao de habitos €
beneficios na qualidade de vida dos alunos, na qual o professor deve incentivar a
pratica, tanto dentro do contexto escolar como fora dele, fazendo com que o aluno
consiga desenvolver a capacidade de se atrelar a atividade fisica como um meio de

obter saude de qualidade, promovendo assima prevengao.

A atividade fisica € de extrema importancia, por ter como meta a
transformacao e diregao para auxiliar a refletir sobre a qualidade de vida e a busca
por uma saude melhor. No entanto, temos qué assimilar a atividade fisica como a

prevengao, sendo o melhor caminho pelo qual a escola tem papel essencial, com

intuito de promover atividades fisicas diferenciadas e melhores habitos alimentares
para as criangas, objetivando a busca de um melhor resultado para promogao de

saude. Ha também outros fatores a serem considerados como O apoio proprio €

e
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familiar. E também essencial o acompanhamento, participagdo e cooperagéo dos
pais para que a crianga se sinta mais segura e confiante na obtengao de

modificagdes da pratica de exercicios e melhora dos habitos diarios.

Sso sugestbes para a conscientizagdo inicial, que visem resultados
promissores, para que o professor de educagéo fisica, em suas abordagens dentro
da area escolar, possa ter a dimensédo da grandeza e a importancia de sua atuagao
para a promogdo e capacitagdo para a atividade fisica como beneficio a uma
qualidade de vida e saude plena, influenciando dentro dos objetivos da disciplina,
servindo como um estimulo a analise de assuntos e abordagem de agdes que

consistem em beneficio para toda a comunidade.
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