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“A deficiéncia em si ndo afeta o que a crianca ¢ capaz de aprender,
mas sim como ira aprender. A chave para o desenvolvimento da
crianga deficiente sera a compreensdo do mundo atraves de maneiras
alternativas. Para criangas com deficiéncia deve ser incorporada como
forma para chamar a atencdo e fazer com que o mundo se aproxime
dela e, para isso, uns dos meios sdo orientadores capacitados que
desenvolvam atividades que possam levar a imaginagdo da crianga a
fruir no contexto de ideias e imaginagdes.”

(MORAIS, 2006, p. 1)



RESUMO

O objetivo geral da pesquisa foi estudar como pode ser trabalhada a incluséo escolar com
alunos com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo. O deficiente, independentemente de
sua necessidade, enfrenta na sociedade muita discriminacdo e preconceito, principalmente
qguando chega a uma escola regular, vé-se diante de criancas que ndo possuem deficiéncia;
naquele meio, deve socializar-se e permanecer em busca de um desenvolvimento e
aprendizado de qualidade. H& uma série de circunstancias e atos os quais a escola, o professor
e a comunidade escolar devem mudar, devem adapta-los com base nas necessidades do
deficiente intelectual. Assim, justifica-se o tema, pois, na pratica, a atuacdo do professor
diante do aluno com deficiéncia intelectual é complexa, exige preparo, entretanto falta apoio a
essa relacdo na escola regular. Portanto, € um assunto que motiva uma futura pedagoga , a fim
de que adquira mais conhecimentos, para que, ao se deparar com tal situacdo, consiga realizar
um trabalho com mais qualidade, dignidade e afetividade. Como recurso metodologico,
utilizou-se um levantamento bibliogréafico, sendo que o trabalho foi dividido em trés
capitulos. Diante do estudo realizado, pode-se concluir que a inclusdo da crianca com
deficiéncia intelectual ¢ complicado, mas ndo impossivel. E necessario que o professor tenha
uma interacdo com 0s pais da crianca, para conhecé-la e, assim, possa trabalhar de modo
adequado. Nada serd mudado quanto a contetdo, a material, contudo, caso a criangca possua
um nivel de deficiéncia intelectual mais severo, o professor necessitard de apoio com as
atividades que for realizar em sala de aula, ou mesmo fora dela. H4 beneficios da incluséo
escolar para esses alunos por varios motivos, dentre eles o fato de contribuir para a sua
insercdo social, fazendo com que tenham mais autonomia, portanto € de extrema relevancia.
Todavia, essa importancia somente sera perpetuada, se houver um trabalho bem planejado do
professor com essas criangas, ao chegarem a sala de aula, para que elas ndo se sintam
sozinhas, constrangidas ou menosprezadas diante de toda a turma.

Palavras-Chave: Inclusdo escolar. Escola regular. Deficiéncia intelectual. Professor.
Comunidade escolar.



ABSTRACT

The general objective of the research was to study how school inclusion can be worked with
students with intellectual disability or cognitive delay. The disabled person, regardless of their
need, faces a lot of discrimination and prejudice in society, especially when he arrives at a
regular school, he is faced with children who do not have a disability; In that environment,
must socialize and remain in search of a development and learning of quality. There are a
number of circumstances and acts that the school, the teacher and the school community must
change, they must adapt them based on the needs of the intellectual poor. Thus, the subject is
justified because, in practice, the teacher's performance vis-a-vis the student with intellectual
deficiency is complex, requires preparation, however lack support to this relationship in the
regular school. Therefore, it is a subject that motivates a future pedagogue in order to acquire
more knowledge, so that, when faced with such a situation, it can accomplish a work with
more quality, dignity and affectivity. As a methodological resource, a bibliographic survey
was used, and the work was divided into three chapters. Given the study, it can be concluded
that the inclusion of the child with intellectual disability is complicated, but not impossible. It
IS necessary that the teacher has an interaction with the parents of the child, to know it and,
thus, can work in an appropriate way. Nothing will be changed as to content, material,
however, if the child has a more severe level of intellectual disability, the teacher will need
support with the classroom activities, or even outside the classroom. There are benefits of
school inclusion for these students for several reasons, among them the fact of contributing to
their social insertion, making them have more autonomy, so it is of extreme relevance.
However, this importance will only be perpetuated if there is a well-planned work of the
teacher with these children upon arriving in the classroom so that they do not feel alone,
embarrassed, or despised in front of the whole class.

Key words: School inclusion. Regular school. Intellectual disability. Teacher. School
community.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Deficiente fisico brincando — inClus@o social.............ccccvevveieviieieieircecceeee, 27
Figura 2 — Calgada com um piso especial para ajudar na locomogéo dos deficientes visuais..29

Figura 3 — Pessoas com deficiéncia N0 Brasil............cccooveiiiiiii i 31



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Causas da Deficiéncia Intelectual Ou Atraso COgnitiVo...........ccoverererereninennnns 38
Quadro 2 — Aspectos que devem ocorrer durante o desenvolvimento infantil......................... 40
Quadro 3 — Estratégias de Ensino do professor para o aluno Deficiente Intelectual

oo = N =T 1] - 1 SR 45



AACD
AAMR
ABRH
AIPPD
APAE
ICMS
IOF

IPI
IPVA

OMS
ONGs
ONU
OPAS

LISTA DE SIGLAS

Associagdo de Assisténcia a Crianga Defeituosa
Associacdo Americana de Retardo Mental

Associacdo Brasileira de Recursos Humanos

Ano Internacional das Pessoas Portadoras de Deficiéncias
Associacao de Pais e Amigos do Excepcional

Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias

Imposto sobre Operacédo de Créditos

Imposto sobre Produtos Industrializados

Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores
Imposto de Renda

Organizacdo Mundial da Saude
OrganizacBes Ndo Governamentais

Organizacdo das Nac6es Unidas
Organizagdo Pan-Americana da Saude



SUMARIO

INTRODUGAO. ...ttt s st 13
1 ESBOCO HISTORICO E TIPOS DE DEFICIENCIA. ........oooeeeeeeeeeeeeseeeres e, 15
1.1 Esboco histdrico da pessoa com defiCIENCIA..........cccvevververeiiieiieie e 15
1.2 TIPOS A€ UETICIENCIA. ... et 22

2 A INCLUSAO SOCIAL E OS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA......... 25

2.1 AINCIUSAO SOCIAL....vviiiieitiiieee e ettt 25
2.2 A evolucdo da inclusdo em seu CoNtexto SOCIAL........ccevverieiiiiniiiriieeee e 28
2.3 Os direitos da pessoa com deficiéncia na sociedade............cccveveervereiiesiesre e 30

3 AINCLUSAO ESCOLAR PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

OU ATRASO COGNITIVO ..ottt ettt e e e e e annae e 35
3.1 Deficiéncia intelectual ou atraso COGNITIVO...........ccveverieriiiericieeeeeee s 35
3.2 A inclusédo escolar para alunos com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo........... 42

CONGCLUSAO. ...ttt 50

REFERENCIAS . ..o oo oo oot e et e e e e et et e e oo e e et e e s e e e e et es e e e e e e s ee et e aeranes 52



13

INTRODUCAO

Eu, Marilda Abadia do Nascimento, nasci em S&o Sebastido do Paraiso, Minas Gerais,
e conclui o Ensino Médio em Técnico de Contabilidade no ano de 1993.

Fiz o Curso de Informéatica Bésico e também o Curso de Atendimento e Recepcionista
e conclui o Curso Técnico em Magistério no ano de 2012.

Em 2013, dei inicio a minha Graduacdo em Licenciatura em Pedagogia na Faculdade
Calafiori. Ao estudar sobre a inclusdo, despertou em mim o interesse pelo trabalho
desenvolvido e, assim, como forma de conhecimentos, a busca por outros saberes.

Gostaria de compartilhar com o leitor as razGes que me levaram a escolher o tema que
gerou o processo deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Escolhi esse tema, porque
pretendo fazer a pds-graduacdo em Inclusdo, por ser um assunto que muito me interessa e
com o qual me identifico de modo particular.

Devido ao meu interesse pela area académica, entrei em contato com o professor
Mestre Claudio Manoel Person, o qual, pela sua maneira em ministrar as aulas, pelos
conhecimentos que possui, por sua dedicacdo e amor a profissdo, senti vontade de té-lo como
meu orientador.

A deficiéncia de uma crianca € algo que a familia ndo espera, até porque a sociedade
tem certo preconceito sobre isso, € a crianca sente a discriminacéo.

J& houve muitas vitdrias quanto a incluséo social de deficientes, mas ha muito a ser
resolvido e a ser consolidado. Uma dessas causas, que ainda esta caminhando, € a incluséo da
crianca deficiente intelectual ou atraso cognitivo na escola regular.

Muitas escolas brasileiras ndo se adaptam a essas criancas, pelo contrario, querem que
elas, mesmo com suas necessidades, adaptem-se a um ambiente fisico que nédo foi feito para
elas, ndo ha apoio de outros profissionais especializados, a ndo ser do professor da sala de
aula, enfim, ndo ha a verdadeira incluséo, ha a integracéo.

Pensando assim, surgiu o tema relacionado a deficiéncia intelectual ou atraso
cognitivo, sendo mais especificado em: A inclusdo escolar para alunos com deficiéncia
intelectual ou atraso cognitivo.

E, com esse tema, segue-se 0 problema da pesquisa a ser trabalhado: Ha beneficios
para o aluno deficiente intelectual ou atraso cognitivo que ingressa na escola inclusiva?

A proposta desta pesquisa é estudar como pode ser trabalhada a incluséo escolar para

alunos com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo. Apresentara, como objetivos



14

especificos: destacar a incluséo social; mostrar a evolucdo da inclusdo em seu contexto social,
apresentar o esboco historico da pessoa com deficiéncia; revelar os tipos de deficiéncia;
apontar os direitos dos deficientes e estudar a deficiéncia intelectual.

O tema ¢ justificado, pois, na pratica, € algo bastante complicado quanto a atuacdo do
professor junto ao aluno com deficiéncia intelectual, pelo fato de que falta apoio aos
profissionais da escola regular. Portanto, € um assunto que motiva uma futura pedagoga a
adquirir mais conhecimentos, a fim de que, ao se deparar com tal situacdo, consiga realizar
um trabalho com mais qualidade, dignidade e afetividade.

Como recurso metodoldgico para esta pesquisa, serd utilizado um levantamento
bibliografico. “Da revisdo da literatura depende muito da teoria que se desenvolve no
esclarecimento dos fatos que se estudam. As vezes, a teoria que um autor expressa em alguma
obra fundamental serve de apoio para a analise de determinada realidade” (TRIVINOS, 1987,
p.100).

Cervo e Bervian (2009, p. 51) afirmam que:

[...] a pesquisa bibliogréfica € meio de formagdo por exceléncia. Como
trabalho cientifico original, constitui a pesquisa propriamente dita na area
das Ciéncias Humanas. Como resumo de assunto, constitui geralmente o
primeiro passo de qualquer pesquisa cientifica.

O presente estudo foi desenvolvido, no primeiro momento, Referencial Teorico, por
meio de levantamento bibliografico, em que foram consultados livros, revistas e artigos que
tratam do tema.

O corpo do Referencial Tedrico foi dividido em trés partes: No primeiro capitulo,
comenta-se sobre o esboco historico da pessoa com deficiéncia e os tipos de deficiéncia; ja no
capitulo segundo, mostra-se como esta a inclusdo social dos deficientes atualmente no Brasil e
também a sua evolucdo, além dos direitos dessa clientela. Finalmente, no capitulo terceiro,
destaca-se a deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo e suas nogdes gerais, como o professor

pode trabalhar com essa crianga e 0s beneficios desse processo.
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1 ESBOCO HISTORICO E TIPOS DE DEFICIENCIA

Aqui, sera estudado sobre o esbogo histdrico da pessoa com deficiéncia, desde a

Antiguidade até os dias de hoje, além dos tipos de deficiéncias de forma bem sucinta.

1.1 Esboco histdrico da pessoa com deficiéncia

Em algumas épocas da histdria da humanidade, como na Antiguidade e Idade Média,
havia inimeras indignacdes, comportamentos e reacdes diversas relacionadas aos portadores
de deficiéncias. Esses feitos foram alterando-se devido a chegada da tecnologia,
procedimentos cientificos, além, logicamente, de fatores culturais e econémicos.

Ja no Antigo Testamento, ha citacdes desprezando o individuo deficiente, o qual era
visto como algo impuro e pecaminoso, ou seja, ele seria deficiente por conta de uma punicéo
vinda da ira divina ou mesmo da autoflagelacdo. Em Deuteronémio (28: 15, 28, 29),

confirma-se tais dizeres:

Mas, se ndo obedeceres a voz do SENHOR teu Deus, guardando e
praticando todos os seus mandamentos e leis que hoje te prescrevo, eis as
maldigBes que virdo sobre ti e te atingirdo. O SENHOR te ferira de loucura,
cegueira e delirio. Em pleno meio-dia, andaras tateando, como cego na
escuriddo (SIMOES, 2009, p. 12).

Amaral (2009) também ratifica essas citacBes e analisa Deuteronémio (28: 15, 28, 29),
ao retratar que “podemos verificar uma representacdo do cego como “vildo”, pois a cegueira
(assim como a loucura e a deficiéncia mental) é apresentada como um castigo divino a
desobediéncia, sendo entdo o cerne da propria maldigao” (AMARAL, 2009, p. 47).

Machado (2008, p. 56) traz que:

[...] na Antiguidade Greco-romana, até meados do século XV, realizava-se a
eugenia, que se tratava de sacrificar criancas deficientes, pois se pensava que
as mesmas, no futuro, transmitiriam a sua deficiéncia para os cidadaos
sadios.
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Segundo a Lei das XIl Tébuas, era consentido ao patriarca matar os filhos que
nascessem defeituosos. Como ocorria em Esparta, 0s Romanos também tinham como hébito
matar os filhos que fossem visto como seres diferentes, entretanto 0 modo desse procedimento
era diferente, além da autoridade que executava também.

Os Gregos cultuavam um corpo perfeito, além de possuirem um espirito altamente
competitivo, por isso eram da opinido de que os deficientes ndo possuiam beneficios para a
sociedade, sendo vistos somente como seres que incomodavam a todos.

Amaral (2009, p. 43) ressalta que:

Sabe-se que as pessoas desviantes /diferentes /deficientes tinham, conforme
0 momento histérico e os valores vigentes, seu destino selado de forma
inexoravel: ora eram mortas, assim que percebidas como deficientes, ora
eram simplesmente abandonadas a “sua sorte”, numa pratica entdo
eufemisticamente chamada de “exposi¢ao”. Desta tltima, inclusive, resultou
0 uso dessas criangas para a mendicancia, uma vez que eram frequentemente
recolhidas por pessoas da plebe com o intuito de, a partir do sentimento de
caridade da populagdo, auferir rendimentos que viessem “engordar” seus
recursos.

No decorrer da Antiguidade, foram cometidos varios erros termoldgicos interligados
ao deficiente, originarios de ideias discriminadoras e hostis, que produziram exclusdo
convencional da pessoa com deficiéncia diante de inimeros ambientes sociais.

Machado (2008, p. 56) destaca que:

[...] na Idade Média os deficientes encontravam abrigos nas igrejas,
geralmente viviam isolados nas torres das catedrais, sujeitos a exercer a
fungdo de bobos da corte. Martinho Lutero defendia o discurso de que
deficientes mentais eram diab6licos e mereciam castigos para serem
purificados.

Na ldade Média, o deficiente era considerado pessoa dominada pelo deménio,
condigéo que lhe trazia muita humilhacéo, evidenciando falta de solidariedade e respeito por
ele.

Em Roma, deveria ocorrer o abandono da crianga incapaz, sendo, grande parte dos
bens da familia era usurpado. Havia, também, a compra de invalidos, com o intuito de serem a
diversdo de determinados lugares, sendo que a sua doenca era referida ao proprio doente
mental. (CAMPQS, 2008).

Alves (2012, p. 23) também comenta que, na Idade Media,
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[...] as pessoas deficientes eram consideradas bruxos ou hereges e,
consequentemente, eram mortos, ou entdo, eram usados como ‘bobos da
corte. Assim, nesse periodo, as pessoas com deficiéncia experimentaram
diversos sentimentos, como rejeicdo, piedade, protecdo e até mesmo a
supervalorizagao.

Conforme a autora supracitada, as antigas sociedades apresentavam atitudes diversas
frente aos portadores de deficiéncia, como, por exemplo, possuidores de poderes, dons. N&o
h& estudos comprobatdrios de atendimentos a essas pessoas, apenas locais de abrigo, mas ndo
de amparo, que, possivelmente, eram 0s monasterios.

Até o século XV, as pessoas com deficiéncia eram meros ‘joguetes’ da Medicina e da
religido catdlica, ou seja, eram “colocados” como seres para experiéncia. A Medicina estava
mais empenhada em suas pesquisas e, a segunda, em promover a caridade com pessoas
infelizes, pois, para essa instituicdo, ser surdo, ser cego, ter problemas mentais, simbolizava
punicdo (Brasil, 2000).

Mazzotta (2011, p. 16) revela que:

[...] a propria religido, com toda a sua forca cultural, ao colocar o homem
como imagem e semelhanca de Deus, ser perfeito, inculcava a ideia da
condicdo humana como incluindo perfei¢do fisica e mental. E ndo sendo
parecidos com Deus, os portadores de deficiéncias (ou imperfeicdes) eram
postos a margem da condi¢cdo humana.

Segundo Cruickshank (2008, p. 11), “o conceito de diferencas individuais ndo era
compreendido ou avaliado. As noc¢des de democracia e igualdade eram ainda meras centelhas
na imaginacdo de alguns individuos criadores”. Fundamentado na concepgdo de que a
situacdo de inutilidade, incapaz era entendido como uma possibilidade invariavel, deste modo,
era conduzido a completo menosprezo da sociedade em se tratando da disponibilizacdo de
Servigos para proteger e apoiar as pessoas portadoras de necessidades individuais especificas.

No século XVII, a Medicina comecou a aceitar a deficiéncia fundamentada na tese da
organicidade, ou seja, a deficiéncia passou a ser enfatizada como algo absolutamente natural.
Dessa forma, outras areas de conhecimento também foram se esbocando, reunindo
conhecimentos a respeito da deficiéncia, de sua etiologia, de seu funcionamento e seu
tratamento (Brasil, 2000).

Portanto, “o periodo de 1700 a 1860, foi alimentado pelo humanismo renascentista.
Esse movimento preconizava o valor das pessoas como seres humanos e seu direito a

oportunidade de desenvolver o maximo de suas potencialidades” (BRASIL, 2000, p. 23).
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Para Brasil (2000), prevalecia a ideia de que todos foram criados dentro do principio
de igualdade, com direito a liberdade e a uma vida feliz. E, consequentemente, essas ideias
inspiraram quanto a procedimentos revertidos as pessoas com deficiéncias, produzindo
atitudes ao que se refere a lhes proporcionar assisténcia.

Um filésofo da época, Locke (1632-1704), realizou transformacgdes nas concepcoes
pedagdgicas em se tratando da deficiéncia mental: “a experiéncia ¢ a fonte do saber, ou seja,
todas as ideias, conhecimentos e, até mesmo, 0 uso da raz&o, sdo construidos sobre os dados
sensoriais” (MEC, 2000, p. 23).

Esse periodo também foi determinado pelas ideias de Rosseau (1712-1778), as quais
se tornaram muito propagadas: “tudo o que provém da natureza ¢ puro e imaculado, tudo que
provém da sociedade ¢ sujo e corrupto” (MEC, 2000, p. 23).

Rosseau (1712-1778), por meio de suas ideias, criticava as finalidades educacionais,
defendendo o principio de ensinar o que os alunos sdo capazes de aprender, o que é de
utilidade e de interesse. E foram justamente essas ideias que promoveram certa satisfacdo no
atendimento as pessoas portadoras de deficiéncia. Os esforcos deram frutos, sendo possivel
confirmar o nascimento da educacdo especial, em 1800, na Europa (MAZZOTA, 2011).

Apenas quando os principios e valores sociais do periodo se mostravam benéficos a
observar-se 0 que acontecia, é que os individuos com deficiéncia ou ndo, revelavam-se como
seres que também faziam parte da sociedade, com a qual se relacionavam, com o intuito de
impressionarem, sugerirem, motivarem, estruturarem normas para o legitimo acolhimento as

pessoas com deficiéncia. Segundo Mazzota (2011, p. 17):

Esses lideres, enquanto representantes dos interesses e necessidades das
pessoas portadoras de deficiéncia, ou com elas identificados, abriram
espacos nas varias areas da vida social para a construcdo de conhecimento e
de alternativas de atuacdo com vistas a melhoria das condi¢es de vida de
tais pessoas.

Entre os anos de 1860 a 1890, aconteceu um retrocesso ao que se refere a todas as
vitdrias alcancadas relativas a perspectiva de juncdo da pessoa com deficiéncia na sociedade,
resultado num ambiente de derrotismo.

Como aponta o MEC (2000, p. 26):

Os resultados obtidos com pessoas severamente comprometidas haviam sido
parcialmente bem sucedidos, mas ndo chegavam a expectativa de “cura”, a
despeito dos ganhos conquistados. Os esforgos de atendimento ndo levaram
a mudanca suficiente que capacitasse a pessoa com deficiéncia para a
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esperada integracgdo e participagdo, no nivel das expectativas do grupo social
a que pertencia.

Ocorreu uma grande mudanca nas atitudes sociais, abalando qualquer movimento
favoravel as necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia. Desse modo, como
decorréncia do sucedido, a discriminacdo e a profilaxia foram indicadas como formas de
dominio para enfrentar essa populacdo singular, de maneira a combater sua difusdo na
sociedade (BRASIL, 2000).

No periodo entre 1890 e 1925, foi destacado o movimento eugénico, o qual
fiscalizaria, por meio da selecdo geracional e racial, 0 niUmero de pessoas portadoras de
deficiéncia mental, denominadas de ‘fracas de espirito’.

Pesquisas realizadas por Henry Goddard (1866-1957), em 1912, incrementaram o
movimento eugénico, sendo que alguns paises instituiram leis para a profilaxia de pessoas
com deficiéncias. Outro ponto marcante apontado como retrocesso para a integracdo de
pessoas com deficiéncias foi o surgimento dos testes de inteligéncia, pois o mal uso de seus
resultados promoveriam a exclusdo escolar e social de inUmeras pessoas.

“Nos Estados Unidos, em 1816, ja se pdde constatar a criagdo de classes especiais
para 0s que apresentavam baixos resultados nos testes de inteligéncia” (BRASIL, 2000, p.
28). E para que a situacdo complicasse, havia na sociedade uma ideia pré-formada,
associando deficiéncia mental a delinquéncia; e inadaptacéo social a doenca.

Com o final da | Guerra Mundial, foi preciso criar servicos que trabalhassem a
recuperacdo de soldados que regressaram, exibindo graves deficiéncias e necessitando de
atendimento. Assim, 0s servigos produzidos com o intuito de acatar a esse processo
promoveram a precisdo de auxiliar outras pessoas, de mesmo modo envolvidas, mas cuja
origem de suas deficiéncias ndo foram originadas na guerra (Brasil, 2000).

Como aponta Brasil (2000, p. 28), “por for¢a dessa nova visdo, foram criados servigos
para criancas com deficiéncias e uma perspectiva de educacdo especial tomou lugar em
muitas partes do mundo, durante esse periodo”.

Na Il Guerra Mundial, devido a diversas deficiéncias que afetaram os soldados nos
campos de batalha, novamente, houve a necessidade de auxilia-los, assim, novas providéncias
foram originadas. Essas providéncias, originadas em paises mais desenvolvidos, foram sendo,
pouco a pouco, introduzidas a outros, como, por exemplo, o Brasil.

Para Bautista (2009, p. 38):
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A descoberta do mecanismo da fenilcetondria, doenga que provoca
deficiéncia mdltipla, foi um exemplo. A comprovacao de que era um quadro
reversivel, desde que tratado com dieta adequada, trouxe luz a compreensdo
de que a deficiéncia deveria ser objeto de estudos e interesse cientifico e ndo
de descaso e rejeicao.

Em 1948, veio a tona a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, que, em seu
artigo 7°, dizia que “todos s3o iguais perante a Lei e tém direito, sem distin¢do, a igual
protecdo da Lei. Todos tém direito a igual protecdo contra qualquer discriminacdo que viole a
presente Declaracdo e contra qualquer incitamento a tal discriminagdo”(ALMEIDA, 2016,
p.1)

Dessa forma, de acordo com o autor:

A partir da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, pessoas com
deficiéncias e/ou necessidades especiais tem sido foco constante de leis
especificas para que estas lhes garantam direitos basicos de cidadania, tais
como o0s civis, politicos, econbmicos, sociais, culturais e linguisticos
(ALMEIDA, 2016, p. 1).

No periodo das decadas de 1950 a 1960, as pessoas com deficiéncia foram mais
aceitas, sobretudo nos paises mais desenvolvidos.

Entretanto, para as pessoas com multiplas deficiéncias ou limitacdes graves, ndo havia
a programacdo de servicos educacionais e também nenhum esquema de atendimento a elas.

No final da década de 60, a sociedade brasileira tornou-se mais suscetivel e sofreu
grande ascendéncia acerca dos direitos humanos. ONGs (Organizacdes Ndo Governamentais),
como a Sociedade Pestalozzi, a AACD (Associacdo de Assisténcia a Crianca Defeituosa) e a
APAE (Associacdo de Pais e Amigos do Excepcional) fizeram com que a questdo da
deficiéncia fosse sendo retirada, paulatinamente, do contexto da salde, e se integrando a
educacdo (MAZZOTTA, 2011). Para os pais, essas instituicdes eram vistas como um local
seguro para as criancgas e adolescentes que precisavam estar nelas, visto que necessitavam
trabalhar e, assim, afastarem-se do convivio com os filhos.

“Nos anos 70 houve a fundamentagdo das conquistas anteriores na area das
deficiéncias, além da solidificagdo do movimento dos direitos humanos” (BRASIL, 2000, p.
28).

Em 1975, houve a instituicdo de uma Declaracdo pela ONU, ainda definindo o

individuo deficiente como um ser incapaz, como revela Campos:
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1. O termo “pessoas deficientes” refere-se a qualquer pessoa incapaz de
assegurar por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida
individual ou social normal, em decorréncia de uma deficiéncia, congénita
ou ndo, em suas capacidades fisicas ou mentais.

2. As pessoas deficientes gozardo de todos os direitos estabelecidos a seguir
nesta declaracéo.

3. As pessoas deficientes tém o direito inerente ao respeito por sua dignidade
humana (CAMPOS, 2016, p. 1).

As pessoas com deficiéncia sdo aquelas que ndo possuem a capacidade de ter uma vida
sem 0 auxilio de outra, em virtude de uma deficiéncia que afeta sua capacidade fisica ou

mental, entretanto possuem direitos como qualquer outra, principalmente o da dignidade.

4. As pessoas deficientes tém os mesmos direitos civis e politicos que outros
seres humanos.

5. As pessoas deficientes tém direito a medidas que visem capacita-las a
tornarem-se tdo autoconfiantes quanto possivel.

6. As pessoas deficientes tém direito a tratamento médico, psicoldgico e
funcional (CAMPOS, 2016, p. 1).

Além do direito da dignidade, as pessoas com deficiéncia possuem direitos civis e
politicos, também a medidas que as tornem autoconfiantes, a tratamento médico, psicolégico

e funcional.

7. As pessoas deficientes tém direito & seguranga econdmica e social.

8. As pessoas deficientes tém direito de ter suas necessidades especiais
levadas em consideracdo em todos os estagios de planejamento econémico e
social.

9. As pessoas deficientes tém direito de viver com suas familias ou com pais
adotivos e de participar de todas as atividades sociais, criativas e recreativas.
(CAMPOS, 2016, p. 1).

Outros direitos também sdo instituidos pela Declaracdo da ONU de 1975, como se
constatou acima. Os direitos sdo relativos: a seguranca econdmica e social, ao planejamento

econbmico e social e quanto as suas necessidades, de viver com suas familias, de ter lazer.

10. As pessoas deficientes deverdo ser protegidas contra toda exploracéo.
11. As pessoas deficientes deverdo poder valer-se de assisténcia legal
qualificada.

12. As organizacOes de pessoas deficientes poderdo ser consultadas com
vantagem em todos os assuntos referentes aos direitos de pessoas deficientes.
13. As pessoas deficientes, suas familias e comunidades deverdo ser
plenamente informadas por todos os meios apropriados sobre os direitos
contidos nesta declaragdo (CAMPOS, 2016, p. 1).
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Destarte, as referidas pessoas tém os direitos de serem protegidas e possuirem
assisténcia legal qualificada, além de suas familias serem informadas quanto aos seus direitos.

Com tantos direitos, a incluséo social dos deficientes ainda caminhava a passos lentos,
apesar da evolucao de pensamentos no mundo todo. No Brasil, s na década de 80, em ambito
internacional, é que se instala o fortalecimento da filosofia da inclusdo como processo de
construcdo da cidadania dos deficientes, gracas ao Ano Internacional das Pessoas Deficientes,
acontecido em 1981.

Em 1988, no Brasil, a Constituicdo Federal, em seu artigo 208, inciso 111, assegura 0s
seguintes direitos ao atendimento educacional especializado aos deficientes: “Atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de
ensino” (BRASIL, 1988, p. 34).

Para Ferreira (2005, p. 58):

A constituicdo do Brasil, promulgada em 1988, representa um avang¢o na
protecdo dos direitos dos cidaddos e das pessoas com deficiéncia, pois ela
afirma que um dos fundamentos bésicos da nacdo é o de promover a
dignidade da pessoa humana e garantir o exercicio da cidadania, para que
ndo haja desigualdades sociais e sejam eliminados quaisquer preconceito ou
descriminagdes, concedendo a todos, inclusive as pessoas deficientes,
direitos sociais & educacédo, a saude, ao trabalho, ao lazer, a seguranca e a
previdéncia social.

Conforme Sassaki (2012, p. 43), “a partir da promulgagdo da Constituicdo de 1988,
que, em carater inovador, traz leis exclusivas para as pessoas com deficiéncia, p6de-se
acompanhar de forma mais expressiva os movimentos de luta pelos direitos desses cidaddos”
(2012, p. 43).

1.2 Tipos de deficiéncia

Nem sempre as criangas se desenvolvem de forma plena ou mesmo almejada pelos
pais. Algum problema pode se revelar logo que a crianga nasce; outros sdo observados e
averiguados com o tempo. Esse problema (ou problemas) pode ser algum tipo de deficiéncia.

Cada tipo de deficiéncia possui suas particularidades, como pesquisado abaixo.

a) Deficiéncia Fisica ou Motora
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A deficiéncia fisica ou motora € o tipo de deficiéncia em que a pessoa apresenta certas
dificuldades para executar determinados movimentos corporais, decorrentes de anomalias no
funcionamento do sistema musculo-esquelético pelas alteracdes ou lesdes do sistema nervoso
central (RIBAS, 2010).

Com base no MEC/Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (2002, p.
12), “comenta-se que a deficiéncia fisica ou motora pode ser organizada em graus leve,
moderado ou grave”.

b) Deficiéncia Auditiva

“A surdez ¢ caracterizada pela perda, maior ou menor, da percep¢ao normal dos sons,
havendo varios tipos de deficiéncia auditiva, em geral classificadas de acordo com o grau de
perda da audicao” (MARCHESI, 2006, p. 200).

A surdez pode ser distribuida em niveis: Limite Normal, 0 a 25 decibéis; Perda Leve,
26 a 40 decibeis; Perda Moderada, 41 a 70 decibéis; Perda Severa, 71 a 90 decibéis e Perda
Profunda, acima de 90 decibéis (BRASIL, 2002).

c) Deficiéncia Visual

Pessoas com deficiéncia visual sdo aquelas que apresentam alteragdes no seu sistema
visual e, por isso, ndo enxergam nada, Ou Seja, cegueira, OU enxergam muito pouco e
necessitam utilizar recursos especiais, denominada de visdo subnormal.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude/OMS (2016, p. 14):

O individuo com baixa visdo ou visdo subnormal é aquele que apresenta diminuicao
das suas respostas visuais, mesmo apds tratamento e/ou correcdo Optica
convencional, e uma acuidade visual menor que 6/18 & percep¢do de luz, ou um
campo visual menor que 10 graus do seu ponto de fixacdo, mas que usa ou é
potencialmente capaz de usar a visdo para o planejamento e/ou execucdo de uma
tarefa.

A crianca cega ou com visdo subnormal pode conseguir ler e escrever por meio de um
sistema especial chamado Braille, organizado por pontos e relevos que simbolizam as letras
do alfabeto e os nimeros. O sistema Braille € tido por meio do tato. Para que a crianga possa
ler um livro, é preciso que ele seja transcrito para esse sistema (BRASIL, 2000).

d) Deficiéncia multipla

A deficiéncia multipla é aquela em que um individuo apresenta mais de uma
deficiéncia primaria, como intelectual, visual, auditiva e fisica; levando a implicacbes que
provocam consequéncias no seu desenvolvimento global e na sua disposi¢éo de adaptacao.

Segundo Contreras e Valente apud Brasil (2000, p. 378):
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Tém de haver simultaneamente, na mesma pessoa, duas ou mais deficiéncias
(psiquicas, fisicas e sensoriais). Essas deficiéncias ndo tém de ter relacdo de
dependéncia entre si, quer dizer, uma das deficiéncias ndo condiciona que
existam outras ou outras deficiéncias. Também ndo tem de haver uma
deficiéncia mais importante do que a outra ou outras. Estabelecer a
importancia ou predominio de uma deficiéncia sobre a outra é dificil e ndo
conduz a nada.

e) Deficiéncia Intelectual

A deficiéncia intelectual, até algumas décadas, era denominada de deficiéncia mental;
é a que se configura com uma quantidade maior de individuos, baseando-se em resultados
obtidos pela Organizacdo das Nagfes Unidas (ONU). Segundo Ardore et al.,“cerca de 3% da
populacdo mundial é constituida por pessoas com deficiéncia intelectual e, no Brasil, essa
porcentagem talvez seja superior” (ARDORE et al., 2014, p. 41).

Aqui se falou sucintamente sobre a Deficiéncia Intelectual, pois, no préximo capitulo,

sera melhor destacada e estudada, pelo fato de ser o tema do presente trabalho.
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2 A INCLUSAO SOCIAL E OS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Neste capitulo, serad tratada inclusdo social da pessoa com deficiéncia em meio a
discriminagdes, preconceitos e lutas que enfrentam em todo o ambito da sociedade. Mas,
também revelard os direitos que esses individuos possuem e que devem prevalecer em

qualquer ambiente social.

2.1 A inclusio social

A sociedade brasileira, a cada dia, torna-se mais complexidade. Muitos
acontecimentos sociais surgem e, logicamente, disputam com 0s que ja existiam, como, por
exemplo, novos postos de trabalho, novos grupos estruturados, como novas forcas politicas e
imensa modificacdo institucional, assim como a finalizacao de outros.

Segundo Ribas (2010), tudo isso passa a instigar as pessoas na sociedade, pelo fato de
que as imposi¢cGes do mundo do trabalho, da sociedade, da politica e da cultura se voltam
mais a vinculacdo com as informacdes e as competéncias adquiridas no dia a dia.

A sociedade se torna complexa e se diverge, demandando a participacdo mais
meticulosa de seus sujeitos e de individuos nela interessados, necessita conscientizar-se de
que cada pessoa apresenta diferentes modos de ser, de agir, de viver, ritmos e maturidades
também diferentes; desejos e vontades, estilos e métodos diferenciados.

Alunos deficientes, trabalhadores deficientes, conhecidos deficientes, aposentados
deficientes, por serem vistos como “diferentes”, podem ser vitimas de discriminacdo em
escolas, empresas, na rua, enfim, em qualquer meio. Isso ocorre, por exemplo, em empresas,

conforme afirma Caoli (2014, p. 1):

[...] uma pesquisa da Associacdo Brasileira de Recursos Humanos (ABRH)
Nacional, Isocial e Catho, realizada com 2.949 profissionais do setor,
apontou que 81% dos recrutadores contratam pessoas com deficiéncia “para
cumprir a lei”. Apenas 4% declararam fazé-lo por "acreditar no potencial” e
12% o fazem “independentemente de cota”.
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Diante da pesquisa supracitada e idonea, realizada pela ABRH, percebe-se que a
inclusdo de deficientes no mercado de trabalho no Brasil, em sua grande maioria, realiza-se
devido a instituicdo de normas perpetuadas em Lei por medo de multas, ou mesmo, por
considerar a contratacdo um meio de se promover no mercado frente ao tema tdo em voga,
que é a responsabilidade social, vendo tal fato como conveniente.

Desde o final do século XX, principalmente nas Gltimas décadas, houve, o crescimento
de um movimento social almejando, a inclusdo de todas as pessoas deficientes na sociedade,
com qualidade e dignidade. Entretanto, as mudancas essenciais para que realmente a inclusao
social se perpetue sdo diversas e complexas, compreendendo particularidades éticas e
culturais (RIBAS, 2010).

A inclusdo social ainda ndo foi totalmente reconhecida e respeitada, como outras
inovacOes sociais. HA muito caminho a se percorrer, como, por exemplo, a inclusdo real de
criangas na escola regular; muito preconceito a ser derrubado.

As mudancas primordiais se configuram e se fazem presentes na sociedade por meio
de novos fatos. Contudo, ja se pode comemorar uma essencial transformacéo ao que se refere
a visdo da condicédo dessas pessoas que apresentam necessidades e limitacdes.

Dessa forma, 0 que vem a ser o termo incluséo?

Para Sassaki (2012, p. 41), inclusao é:

Um processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus
sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e,
simultaneamente, estas se preparam para assumir papéis na sociedade. A
inclusdo social constitui um processo bilateral no qual as pessoas, ainda
extraidas, e a sociedade buscam, em parcela, equacionar problemas, decidir
sobre solugdes e efetivar a equiparacéo de oportunidades para todos.

Sabe-se que ndo é facil divulgar a inclusdo e enfatiza-la na sociedade, mas é possivel
uma transformacdo quando se tem desejo de melhorar, dedicacdo, coragem, competéncia e
formacdo adequada. E, somente assim, a sociedade continuard tendo modificages
fundamentais para um ponto onde haja mais justica, igualdade, em que todas as pessoas
tenham valores iguais e direitos iguais, ndo importando se elas sejam deficientes visuais,
deficientes auditivos, deficientes fisicos (FIGURA 1) (SASSAKI, 2012).
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Figura 1 — Deficiente fisico brincando — incluséo social
Fonte: Machado, 2013, p. 1.

Entretanto, em que se baseia a incluséo social?

A prética da incluséo se baseia em principios até entdo considerados diferentes, como:

- a aceitacdo das diferencas individuais;

- a valorizagdo de uma pessoa;

- a convivéncia dentro da diversidade humana;

- a aprendizagem por meio da cooperacdo (PARREIRA, 2005, p. 70).

A incluséo social, como se pdde verificar, baseia-se em principios essenciais, para que
a pessoa com deficiéncia seja respeitada em suas diferencas individuais, ser valorizada como
qualquer outra pessoa, conviver com as outras pessoas em qualquer meio e aprender de forma
cooperativa, ou seja, sendo ensinada com dignidade e respeito.

Portanto, a inclusdo social é um processo que auxilia na implantagdo de uma sociedade
digna, justa, diferente, igualitaria; por meio de grandiosas e pequeninas mudancas, desde
estruturas fisicas, até no modo de as pessoas agirem, pensarem; na estruturacdo e efetivacdo
de Leis mais justas referentes a esse publico e também do prdprio grupo de pessoas com
deficiéncia, sendo criancas, jovens e adultos. Assim, destaca-se que a definicdo de incluséo

social se firma no Modelo Social da Deficiéncia, o qual tem como principio primordial que os
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problemas da pessoa com necessidades especiais ndo estdo somente na pessoa e nem somente
na sociedade (PARREIRA, 2005).

2.2 A evolucdo da inclusdo em seu contexto social

Desde os primdrdios da histéria da humanidade, percebe-se que houve significativa
evolugdo quanto ao processo da deficiéncia no qual ela foi adquirindo novas concepcoes
oriundas de crengas, valores socioculturais. As civilizagbes Egipcias e Greco-romanas
acreditavam que as deficiéncias revelavam um desejo ou uma manifestacdo do sobrenatural.
“A discrimina¢ao resultou na exclusdo absoluta das pessoas diferentes, impedindo que as
mesmas fossem dignas de ter acesso ao meio social. Essa fase descrita corresponde ao periodo
da exclusao” (BRASIL, 2000, p. 08).

Até mesmo as familias tinham preconceito com o filho deficiente, ou qualquer outro
ente, sendo que eram isolados diante da sociedade e do mundo.

Com o passar dos séculos, de acordo com Nascimento (2014, p. 1):

Felizmente, o0 mundo desenvolveu levando a uma maior aceitacdo da
deficiéncia devido ao aparecimento de novos pensamentos e mentalidades.
Estas transformacdes aconteceram, em grande maioria, no final do século
XIX e comego do século XX na Revolugdo Industrial, com o aparecimento
do interesse pela educacdo nos paises desenvolvidos.

Essa disposicdo implantou na sociedade o principio do acolhimento e assisténcia as
pessoas com deficiéncia, o aparecimento da educacao especial. Conforme Domingos (2005, p.
54):

O grande impulso ao desenvolvimento historico da Educacdo Especial no
Brasil, se deu no século XIX, inspirado por experiéncias europeias e
americanas, quando os servigos dedicados a esse segmento da populacéo
foram trazidos por estudiosos brasileiros que se dispunham a organizar e a
implementar agdes isoladas e particulares para atender a pessoas com
deficiéncias fisicas, mentais e sensoriais.

Os brasileiros sairam em busca de conhecimentos em ciéncias do Continente Europeu,
que lhes fornecessem base em como tratar, acolher e auxiliar as pessoas com deficiéncias.
Dessa forma, a sociedade capacitou-se a ser mais inclusiva, solidaria e humanitaria com as

pessoas deficientes.
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Para reformar tais mudancas, a sociedade, que sempre bloqueava inovacdes diante das
pessoas deficientes, em 1981, obteve, por meio da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU),
um Documento denominado Santa Sé, o qual instituiu aquele ano como Ano Internacional das
Pessoas Portadoras de Deficiéncias (AIPPD, 1981), periodo em que se comegou a enxergar
que as pessoas portadoras de alguma necessidade especial eram também dignas dos mesmos
direitos que qualquer outro cidaddo, ndo importando “a diferenca” que se fazia presente diante
das outras dadas como “normais” (PARREIRA, 2005).

Dessa maneira, a inclusdo social deu pequenos passos frente a uma enorme
caminhada. Assim, rampas foram construidas nas ruas, para oferecer mais liberdade de
locomocéo e qualidade de vida ao deficiente fisico, que poderiam transitar em meio a escolas,
bares, igrejas, cinemas, teatros, enfim, todo o meio foi adaptando-se as necessidades das
pessoas com deficiéncia e, por conseguinte, produzindo maiores e melhores oportunidades.

Além das rampas, promoveu-se acessibilidade nas ruas para os deficientes visuais com
piso especial (FIGURA 2); legislagdes referentes a educacgdo foram incluindo as criangas com
deficiéncia em meio a escolas regulares, implantando espacos condizentes com suas
necessidades, levando até elas profissionais capacitados, desde pedagogos, como uma
infraestrutura, em se tratando de intérpretes de libras para os deficientes auditivos; o Sistema
Braille, para os deficientes visuais; mais apoio ao deficiente intelectual; com o trabalho de
psicopedagogos; Leis Previdenciarias foram surgindo para aquelas pessoas deficientes que

necessitavam aposentar-se, como a Lei Complementar n° 142/2013 (ARDORE et al., 2014).
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Figura 2 — Cal¢ada com um piso especial para ajudar na locomocao dos deficientes visuais
Fonte: I. Social, 2015, p. 1.
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Mas, atualmente, tem sido extremamente complicada a situacdo do processo de
inclusdo do aluno na escola regular por varios motivos: falta de preparo por quem ira recebé-
lo, posto que o governo simplesmente almeja que a Lei Federal seja cumprida e se esquece de
como deve ser cumprida; a dificuldade de indmeras criancas que apresentam serias
deficiéncias (quem ira cuidar de uma crianca, por exemplo, que tem convulsdes de uma hora
para outra?); salas muito heterogéneas, sendo que o professor precisa lidar com cada
problema e/ou situacdo diante de diagndsticos bastante complicados até para médicos
(RIBAS, 2010). Ressalta-se que o processo ndo foi bem preparado e, a vista disso, pode trazer
sérios riscos a todo o desenvolvimento que as criangas com deficiéncias tenham alcancado.
N&o hé& suporte suficiente para esses alunos na escola regular.

N&o é somente nas escolas que a inclusdo de criancas, adolescentes e pessoas tem sido
dificil na atualidade. Mesmo com toda a implantacdo de rampas, acessibilidade nas ruas,
ainda ha ruas com dificil acesso, muitos buracos que impedem o deficiente fisico, em sua
cadeira de rodas, de se movimentar sem perigo; ha falta de empregos, mesmo com a Lei de
Cotas (RIBAS, 2010).

N&o é apenas a acessibilidade que esta aguém do desejado a um deficiente, ou mesmo
a escola, que ndo esta estruturada de acordo com as necessidades de cada tipo de deficiente, é
0 preconceito da sociedade diante de uma pessoa deficiente, a falta de respeito, a falta de
auxilio, quando esse necessitar de ajuda, o deixar de ver a pessoa deficiente como alguém
incapaz, como um “coitado”; a falta de oportunidade; a escassez de transmissdo de gestos e
palavras de que o deficiente é um cidaddo com direitos e deveres como outro qualquer, que,
portanto, sdo dignos de terem uma vida de qualidade tanto estrutural como de viséo dos outros
cidaddos (ARDORE et al., 2014). Esses atos seriam verdadeiramente o resultado de uma

digna incluséo social a essa clientela.

2.3 Os direitos da pessoa com deficiéncia na sociedade

O século XX foi cenério de inUmeras injusticas contra as pessoas com deficiéncias, as
quais foram apelidadas de aleijadinhas, incapacitadas, defeituosas ou invalidas. No final da
década de 80 e até meados da década de 90, os deficientes passaram a ser intitulados “de
portadores de necessidades especiais”. Atualmente, sdo chamados de “pessoas com

deficiéncia” (SIMOES, 2009).
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A Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes de 09 de dezembro1975 institui, no

artigo 1°, que:
O termo pessoas deficientes refere-se a qualquer pessoa incapaz de assegurar
por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida individual

ou social normal, em decorréncia de uma deficiéncia congénita ou ndo, em
suas capacidades fisicas ou mentais (SIMOES, 2009, p. 12).

O fundamental é que se ultrapasse 0 preconceito, para respeitar a capacidade dos
individuos com deficiéncia e crer nas suas possibilidades. Deve-se abandonar a ideia de que,
para eles, basta ultrapassar as possibilidades e limites, ou seja, ndo devem ser subestimados
diante do que podem chegar a desenvolver, a fim de que sejam mais motivados, e a sociedade,
menos discriminadora e injusta.

No Brasil, segundo informacdes do Censo de 2010, executado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia ¢ Estatistica (IBGE), “23,9% da populacdo residente no pais possuiam, pelo
menos, uma das deficiéncias, como visual, auditiva, motora e mental ou intelectual”
(CARTILHA DO CENSO, 2010, p. 1).

Configurou-se que “a deficiéncia visual foi a de maior ocorréncia, 18,6%. Em segundo
lugar a deficiéncia motora, destacando-se em 7% da populacdo, seguida da deficiéncia
auditiva, em 5,10% e da deficiéncia mental ou intelectual, em 1,40%” (CARTILHA DO

CENSO, 2010, p. 1). Veja a Figura 3, revelando os valores das respectivas porcentagens.
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Figura 3 — Pessoas com deficiéncia no Brasil
Fonte: Cronemberger, 2014, p. 1.


http://www.monografias.com/trabajos10/gebra/gebra.shtml
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Vé-se, pela Figura 3, que, em 2010, 45,6 milhdes de pessoas possuiam algum tipo de
deficiéncia, sendo que o tipo de deficiéncia que mais se revela é a deficiéncia visual, com 35
milhGes de cegos; em seguida a deficiéncia motora, com 13 milhGes de pessoas; depois, as
pessoas com deficiéncia auditiva, com 10 milhdes e, por ultimo, a deficiéncia intelectual, com
2,5 milhdes de pessoas.

Anteriormente, os dados acima eram baseados na Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e, por tal motivo, havia uma discrepancia muito grande. “Hoje, os dados fornecidos
pelo IBGE apresentam uma margem de erro bem pequena, pois eram estimativas de paises em
desenvolvimento, mas com dificuldades muito menores que as do Brasil” (PAIOLI, 2010).

Quanto aos direitos das pessoas deficientes, apresentam-se fundamentados na Lei
Maior do Brasil, a Constituicdo de 1988.

A Constituicdo ndo € um mero instrumento de protecdo das relacfes existentes, e sim a
norma fundamental em que se planeja e se efetua uma sociedade em dever e transformacao,
ou seja, uma lei superior, por meio da qual se instituem e se fundamentam as mudancas e,
prioritariamente, esclarecem-se e se interpretam as normas de adequacdo da ordem politica,
das relacOes sociais e da propria ordem juridica.

Como explica Mendes (2010, p. 1):

Concretamente, além de ser a Lei Basica do Estado, ou seja, a perspectiva
juridica, a Constituicdo é também a norma fundamental ordenadora e
conformadora da vida social, em cujo @mbito se formulam os fins sociais
globais mais significativos, onde se fixam limites as tarefas da comunidade e
onde, afinal, se ordena o processo politico como um todo.

No artigo 5° da Constituicdo Federal Brasileira vigente, sdo assegurados a todos 0s
direitos sociais e individuais de liberdade, igualdade, propriedade, direitos a vida e a
seguranca (BRASIL, 1988).

Artigo 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a
propriedade (BRASIL, 1988, p. 1).

No artigo supracitado, estd a preocupacdo de tratar os individuos igualmente, sem
qualquer diferenca e conflitos. A norma ndo permite nenhuma regalia, protegendo do mesmo
modo a todos, sem nenhuma diferenciacgéo, sendo tal acdo chamada de igualdade formal ou
igualdade perante a lei (ARAUJO, 2003).
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Ardore et al. (2014, p. 86) também explicam que:

[...] a Constituicdo regula igualdade, os chamados direitos sociais,
reconhecidos como educacdo, saude, trabalho, moradia, lazer, seguranca,
previdéncia social, protecdo a maternidade, a infancia e a assisténcia aos
desamparados. Reconhecendo também os direitos dos trabalhadores urbanos
e rurais a proibicdo de qualquer discrimina¢do no tocante ao salario e a
admisséo dos mesmos.

O principio constitucional consagra a pessoa com deficiéncia os direitos iguais,
independentemente da cor, raca, religido, sexo, classe social, ou qualquer outra situacdo onde
ha constrangimento (ARDORE et al., 2014).

Existem outras leis que regulam os direitos dos deficientes e ha como marco legal a
Lei n° 7853 de 24 de outubro de 1989 e 0 Decreto 3289 de 20 de dezembro de 1999.

A Lei n° 7853/89 traz em seu conteldo o apoio as pessoas com deficiéncia, o seu
integrar na sociedade e sua tutela jurisdicional de interesses coletivos ou difusos, regulariza o
desempenho do Ministério Publico, explica crimes e oferece resolugdes. Sintetizando,
esclarece os direitos na area da saude, formacao profissional, edificac6es, recursos humanos,
formacéo do trabalho e educacdo (BRASIL, 1989).

O Decreto n° 3.289/99 regulamenta a Lei supramencionada e institui a respeito da
Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, vigorando os
principios de protecao.

Ardore et al. (2014, p. 93-94) destacam alguns avancos nos direitos para as pessoas

com deficiéncia:

As pessoas com deficiéncia, antes de serem assim consideradas, sdo seres
humanos de dignidade e, como tal, devem exigir do Estado por si proprio ou
seus familiares os direitos sociais que lhes s&o assegurados pela constitui¢do
Federal, sendo, assim, estdo livres do pagamento de alguns impostos: IPI
(Imposto sobre Produtos Industrializados): pessoas com deficiéncia fisica,
visual, mental (severa ou profunda, ainda que menores de 18 anos isentos a
cada dois anos; I0F (Imposto sobre Operacdo de Créditos): poderdo se valer
as pessoas com deficiéncia fisica, poderdo gozar da isencdo por uma Unica
vez; ICMS (Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias ): poderdo se valer
apenas as pessoas com deficiéncia fisica, s6 poderd gozar da isencdo por
uma vez a cada trés anos, IPVA (Imposto sobre a Propriedade de Veiculo
Automotores ): podem se valer pessoas com deficiéncia fisica ; IR (Imposto
de Renda): portadores de doencas graves sdo isentos de Imposto de Renda
desde que se enquadrem nas seguintes situacdes: os rendimentos sejam
relativos a aposentadoria, pensdo ou reforma; e seja portador de algumas
doencas: AIDS, alienacdo mental, cardiopatia grave, cegueira, contaminacéo
por radiacéo entre outras.
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A pessoa com deficiéncia, conforme Soares (2015), em seu processo emancipacional
tem seus direitos garantidos e assegurados pelo governo como isencao de impostos.

Apesar de varias Leis que defendem os direitos das pessoas com deficiéncia, na
realidade, elas ainda enfrentam bullying em escolas e empresas, injustica, discriminagéo,
maus-tratos, o desemprego e consideravel escassez de admissdo as politicas publicas.

Dessa forma, “apesar de grandes avancos cientificos, éticos e morais em prol da
pessoa com deficiéncia, ainda assim se presenciam cenas que retratam o conhecimento social
procedente da caréncia de conhecimento da sociedade” (SOARES, 2015, p. 23).

Portanto, é exatamente por isso que todo o cidaddo, independentemente de ser
deficiente ou ndo, deve investigar os direitos que lhe sdo conferidos, exercer sua critica e
cidadania, sem se conformar com as arbitrariedades, as violacdes, as mazelas, as injusticas

dos poderes publicos ou dos particulares.
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3 A INCLUSAO ESCOLAR PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
OU ATRASO COGNITIVO

Neste capitulo, serdo apresentadas a deficiéncia intelectual, sua definicdo, graus e o
desenvolvimento da crianga. Além disso, serdo reveladas estratégias de ensino, para que 0
professor possa trabalhar com a crianca com deficiéncia intelectual, e os beneficios que a

crianca consegue diante de sua inclusdo na escola regular.

3.1 Deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo

A deficiéncia intelectual, até pouco tempo chamada de deficiéncia mental, é a que
apresenta um numero maior, segundo dados obtidos pela ONU. De acordo com Ardore et al.
(2009, p. 41), “cerca de 3% da populagcdo mundial € constituida por pessoas com deficiéncia
intelectual e, no Brasil, essa porcentagem talvez seja superior”.

Para a Associacdo Americana de Retardo Mental (AAMR) apud Ardore et al. (20009,

p. 41), a deficiéncia intelectual é atualmente definida como:

[...] o funcionamento intelectual significativamente abaixo da média,
coexistindo com limitagBes relativas a duas ou mais das seguintes areas de
habilidades adaptativas: comunicacdo, autocuidado, habilidades sociais,
participacdo familiar e comunitéria, autonomia, salde e seguranca,
funcionalidade académica, de lazer e de trabalho, manifestando-se antes dos
18 anos de idade.

Ser deficiente intelectual ndo é ser portador de uma doenca, tendo em vista que, com
recursos dirigidos pelo médico, psicologo, assistente social, entre outros, geralmente podera
apresentar resultados positivos.

Novamente, Ardore et al. (2009, p. 41) comentam que:

[...] a pessoa com deficiéncia intelectual, assim como qualquer outra, é
dotada de dificuldades e potencialidades. Portanto, o que é preciso em ambos
os casos é reforcar e favorecer o desenvolvimento destas potencialidades,
proporcionando a ajuda necessaria as suas dificuldades.
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Precisa-se extinguir o preconceito de que o deficiente € um ser incapaz de se
desenvolver em qualquer circunstancia e viver normalmente, pois ndo se pode deixar de
lembrar que todos os seres humanos sdo portadores de limitacGes e dificuldades. Assim, é
preciso ver o deficiente como ser humano e racional que necessita de um apoio para
desenvolver suas vocagoes, seus talentos, seus dons, enfim, sua humanizagéo.

O termo deficiéncia jamais deve ser visto como incapacidade; uma vez que se usa esse
pensamento, esta-se fazendo um pré-julgamento, o qual demonstra um carater negativo de
como a pessoa €, evidenciando-se que, nem sempre, € resultado do ambiente humano e fisico
improprio ou inacessivel, mas sim de ambientes que ndo favorecem o pleno desenvolvimento
do deficiente intelectual.

Conforme apontam Castro e Almeida (2010, p.17-18), “a sindrome de Down ¢
usualmente destacada como deficiéncia intelectual, ela ndo tem cura, pois ndo € considerada
doenga, mas uma alteragdo genética, geralmente identificada no nascimento”.

Ardore et al. (2009, p. 42) afiangcam que:

Sindrome de Down é um fator genético, causado por uma alteracdo no
cromossomo 21, no inicio da gestagdo. E assim chamada porque o Dr. J.
Langdon Down foi o primeiro médico a descrever dados clinicos sobre a
sindrome. Antigamente era conhecido como “Mongolismo”, devido as
caracteristicas que o bebé apresentava logo ao nascer, existe um grupo de
sinais que caracterizam a condigdo como musculatura flacida, prega palmar
Unica, olhos amendoados, nariz achatado, médos pequenas e quadradas, dedos
curtos, altura inferior a medida, etc.

Anteriormente, a classificacdo da Deficiéncia Intelectual era retratada em graus, como

leve, moderada, severa e profunda, baseada em testes. De acordo com Sassaki (2007, p. 13),

[...] foi com a Declaracdo de Montreal sobre Deficiéncia Intelectual,
aprovada em 6 de outubro de 2004 pela Organizagdo Mundial de Satde, em
conjunto com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), que se
deixou de especificar o nivel de comprometimento da pessoa com
deficiéncia intelectual.

Foi extinguido, em 2004, o nivel de comprometimento da pessoa com deficiéncia
intelectual por meio da Organizacdo Mundial de Saude e da Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS).

Como mostram Ardore et al. (2009, p. 42), o sistema de classificagéo procura realizar

a intensidade e os padrbes de apoio de que a pessoa necessita em quatro niveis:
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“Intermitentes, apoios necessarios s6 em determinadas situagfes; Limitados, apoios
necessarios por determinado periodo de tempo; Extensos, apoios necessarios sempre, poréem
com intensidades variadas e Continuados, apoios necessarios sempre, em grande intensidade”.

Os deficientes intelectuais necessitam de apoio, como se pdde verificar por meio da
citacdo de Ardore et al. (2009), aqueles que estdo no nivel intermitente precisam de apoio
apenas em situacdes, como, por exemplo, na perda do emprego ou fase aguda de uma doenca.
Ja os limitados, necessitam de apoios necessarios a necessidades deles por algum tempo,
como, por exemplo, o treinamento do deficiente para o trabalho por tempo limitado ou apoios
transitorios durante o periodo entre a escola, a instituicdo e a vida adulta. Os que estdo no
nivel de extensos necessitam de apoio, normalmente diaria, pelo menos em algumas areas de
atuacdo, tais como na vida familiar, social ou profissional. E os continuados necessitam de
constante e intenso apoio em diferentes areas de atividade da vida. Esses exigem mais pessoal
e maior intromissdo do que 0s apoios extensivos ou 0s de tempo limitado, ou seja,
praticamente em todas as atividades diarias.

A deficiéncia intelectual possui varias ramificacdes, 0 que exige posturas éticas e
morais que garantam o desenvolvimento dos direitos e deveres do deficiente. Para tanto, ha
que ter uma preparacdo dos 6rgdos governamentais que asseguram a adaptacdo humana e
fisica da pessoa deficiente no meio em que vive.

Além dos direitos e deveres que devem ser garantidos para a pessoa com deficiéncia
intelectual, ha a questdo medica, isto &, seus pais devem ser conscientizados pelo médico de
que a crianca pode apresentar outros problemas de salde, 0s quais podem associar-se ao
quadro da deficiéncia, além do que devem ser orientados quanto ao risco de terem novos
filhos acometidos pela deficiéncia intelectual (INSTITUTO APAE, 2016). Até, porque,
concernente as causas da deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo, como declara a APAE
(2016, p. 1),

[...] ndo é possivel determinar exatamente qual a causa cerca em 40% dos
casos. No entanto, sabe-se que existem fatores de risco que podem levar a
Deficiéncia e estes fatores sdo multifatoriais, compostos de quatro
categorias: biomédicos, sociais, comportamentais e educacionais.

Portanto, quase sempre ndo é possivel, ainda, estabelecer com nitidez a causa da
deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo, mas alguns fatores podem chamar atenc¢éo, como

0s que serdo detalhados a seguir:



Quadro 1 — Causas da Deficiéncia Intelectual Ou Atraso Cognitivo

CAUSAS DA DEFICIENCIA INTELECTUAL OU ATRASO COGNITIVO
Causas | Estes fatores incidem desde a concepgdo do bebé até o inicio do trabalho de
pré- parto:
hatais - Desnutricdo materna;
- Ma assisténcia médica a gestante;
- Doengas infecciosas: sifilis, rubéola, toxoplasmose;
- Fatores toxicos: alcoolismo, consumo de drogas, efeitos colaterais de remédios
(medicamentos teratogénitos afetam a estrutura e desenvolvimento da anatomia),
poluicdo ambiental e tabagismo;
- Fatores genéticos: alteracdes cromossémicas (numéricas ou estruturais),
exemplos: sindrome de Down, sindrome de Martin Bell, alteracbes génicas,
como erros inatos do metabolismo (fenilcetondria), sindrome de Williams,
esclerose tuberosa, etc.
Causas | Estes fatores incidem do inicio do trabalho de parto até o 30° dia de vida do
perinatais | bebé:
- Ma assisténcia ao parto e traumas de parto;
- Hipdxia ou anoxia (oxigenacéo cerebral insuficiente);
- Prematuridade e baixo peso (PIG - Pequeno para ldade Gestacional);
- Ictericia grave do recém-nascido - kernicterus (incompatibilidade RH/ABO).
Causas | Estes fatores incidem do 30° dia de vida do bebé até o final da adolescéncia.
ng(z;s - Desnutricdo, desidratacdo grave, caréncia de estimulacdo global;
- Infecgdes: meningoencefalites, sarampo, etc;
- IntoxicacBes exdgenas (envenenamento) por remédios, inseticidas, produtos
guimicos (chumbo, mercdrio);
- Acidentes: transito, afogamento, choque elétrico, asfixia, quedas, etc;
- Infestagdes: neurocisticircose (larva da taeniasolium, popularmente chamada
de solitaria).

Fonte: DUARTE, 2012, p.1.
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Pelo Quadro 1, percebe-se que as causas para se estabelecer realmente a deficiéncia

intelectual ou atraso cognitivo sdo muitas, e divididas em pré natais, que Sdo causas

provenientes de durante a gestagdo, como por exemplo, a ma alimentagdo materna; a mée

beber, se drogar; fatores genéticos, como alteraces relacionadas a Sindrome de Down e

Sindrome de Martin Belle também a ma assisténcia médica a gestante; ja as causas perinatais,

que sdo causas que ocorrem durante o parto, como a ma assisténcia ao parto, prematuridade

do bebé, ictericia grave do recém-nascido ou mesmo hipoxia; e as causas pos-natais, que sdo

aquelas que ocorrem ap6s o parto, como a desnutricdo do bebé, infec¢bes, como sarampo;

intoxicag0es; acidentes, como afogamento, asfixia e as infestagcbes, como a neurocisticircose.


http://saci.org.br/?modulo=akemi&parametro=1699#rubeola_congenita
http://saci.org.br/?modulo=akemi&parametro=1679#sindrome_down
http://saci.org.br/?modulo=akemi&parametro=1679#sindrome_martin_bell
http://saci.org.br/?modulo=akemi&parametro=1679#fenilcetonuria
http://saci.org.br/?modulo=akemi&parametro=1679#sindrome_williams
http://saci.org.br/?modulo=akemi&parametro=1679#esclerose_tuberosa
http://saci.org.br/?modulo=akemi&parametro=1679#sindrome_martin_bell
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E necessario frisar que, embora a crianca apresente alguns desses fatores, ndo quer
dizer que tenha deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo. O importante é que a mée, pai ou
mesmo professora, ao suspeitar que a crianga tenha qualquer tipo de deficiéncia, procure um
médico, para a realizacdo de exames, ou de encaminhamento a outros profissionais.

Como ja divulgado, o IBGE (2010) asseverou que: “A deficiéncia mental ou
intelectual, também considerada severa, foi declarada por 2,6 milhdes de pessoas,
representando 1,4% da populagdo”. E uma quantidade significativa, e esse diagnostico deve
ser feito o quanto antes, a fim de que as referidas pessoas possam ser tratadas e auxiliadas de
acordo com o que apresentarem e/ou necessitarem.

Com base em Krynski et al. (2007, p. 43), aponta-se que:

- Segundo critérios das classificagBes internacionais, o inicio da Deficiéncia
Mental deve ocorrer antes dos 18 anos, caracterizando, assim, um transtorno
do desenvolvimento e ndo uma alteracdo cognitiva como é a Deméncia.

- E preciso que haja varios sinais para que se suspeite de deficiéncia mental.
Um Unico aspecto ndo pode ser considerado como indicativo de qualquer
deficiéncia.

- A deficiéncia mental pode ser caracterizada por um quociente de
inteligéncia (QI) inferior a 70, média apresentada pela populacdo, conforme
padronizado em testes psicométricos ou por uma defasagem cognitiva em
relacdo as respostas esperadas para a idade e realidade sociocultural,
segundo provas, roteiros e escalas, baseados nas teorias psicogenéticas.

Como se vé pela citacdo de Krynski et al. (2007), a deficiéncia intelectual pode ser
percebida antes dos 18 anos de idade pelo seu desenvolvimento, devendo ter varios sinais, ndo
apenas um, pois esse sinal pode significar outra deficiéncia, ndo exatamente a intelectual. E
interessante que, ao serem realizados provas, roteiros e escalas, entre outros procedimentos,
averigue-se se as respostas sdo esperadas e se, no final, o Quociente de Inteligéncia (QI) ndo
seja inferior a 70, que é o valor de padronizacéo.

E extremamente importante que crianca a qual tenha qualquer suspeita de deficiéncia
— seja auditiva, visual, intelectual — faca um diagndstico detalhado o mais rapido possivel,
pois, quanto mais demorar, a deficiéncia pode agravar, e o individuo ter mais dificuldades
diante de uma evolucdo satisfatéria. O Quadro 2 cita ocorréncias que devem acontecer no
periodo do desenvolvimento infantil, para que a crian¢a possa ser diagnosticada como

deficiente intelectual ou atraso cognitivo.
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Quadro 2 —Aspectos que devem ocorrer durante o desenvolvimento infantil

ASPECTOS QUE DEVEM OCORRER DURANTE O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL — OMS (Organiza¢do Mundial da Saude)
Coeficiente Denominacéo Nivel cognitivo segundo Idade mental
intelectual Piaget correspondente
Menor de 20 Profundo Periodo Sensorio-Motriz 0-2 anos
Entre 20 e 35 Agudo Grave Periodo Sensorio-Motriz 0-2 anos
Entre 36 e 51 Moderado Periodo Pré-Operativo 2-7 anos
Entre 52 e 67 Leve Periodo das Operacdes 7-12 anos
Concretas

Fonte: FERREIRA, 2011, p. 1.

Aa criangas que apresentam em seu desenvolvimento leve deficiéncia intelectual, sdo
perfeitamente educaveis, realizam tarefas mais complexas, com a supervisdo de um adulto. Ja
no moderado, 0 maximo que a crianga pode conseguir é chegar ao nivel pré-operatério,
ficando estabilizada na idade de 07 anos de idade. As criancas que estdo no nivel agudo grave
possuem comunicacdo primaria, aprendem de modo linear e precisam ser verificadas em tudo
que tentardo realizar. E as criancas no nivel profundo ndo possuem autonomia, portanto,
precisam de auxilio em tudo de que necessitarem.

O diagndstico da deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo somente pode ser feito e
deve ser aprovado por uma equipe multiprofissional, como, por exemplo, um médico, um
psicélogo e um assistente social.

E uma juncéo de saberes em uma equipe que fara com que determinado individuo seja
avaliado e, no final, produza-se um diagnostico. Como mostra Nunes (2012, p 1), a equipe

diagnostica o individuo em sua totalidade:

[...] o assistente social, através do estudo e diagnostico familiar (dindmica de
relagOes, situacdo do deficiente na familia, aspectos de aceitacdo ou ndo das
dificuldades da pessoa, etc), analisara os aspectos socioculturais; 0 médico,
através da anamnese acurada e exame fisico (recorrendo a avaliacGes
laboratoriais ou de outras especialidades, sempre que necessario), analisara
0s aspectos bioldgicos e, finalmente, o psicolégico, o nivel de deficiéncia
intelectual.

A avaliacdo para se averiguar a deficiéncia intelectual deve ser em conjunto com 0

assistente social e 0 médico e até outros especialistas, caso seja necessario.
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Ap0s detalhada avaliacdo dos trés profissionais, eles devem realizar uma reunido, na
qual poderdo discutir os aspectos apontados por cada um deles, para, seguidamente, poderem
emitir uma concluséo final e um diagndstico detalhado, além de apontamentos sobre o que
podera ser feito diante de encaminhamentos necessarios. A familia, entdo, devera ser chamada
para orientagdes necessarias e adequadas.

Para Cazzaninga Maciel (2000, p. 1),

[...] os pais ou responsaveis de uma crianca com algum tipo de deficiéncia,
por sua vez, acabam se tornando pessoas que necessitam também de
cuidados especiais: eles precisam de orientacdo e principalmente do acesso a
grupos de apoio. Na verdade, sdo eles que intermediardo a integragdo ou
incluséo de seus filhos junto a comunidade.

Acredita-se que, com esse modo de trabalhar, em equipe, € bem mais rapida e precisa
a orientacdo a ser dada a familia, que, ap6s compreender o que ocorre com o filho no sentido
de potencialidade e necessidade, podera auxiliar e acompanhar os tratamentos a serem feitos.
Esse auxilio é imprescindivel no processo de atendimento e de evolucdo do individuo com
deficiéncia intelectual.

Segundo comenta Nunes (2012, p. 1),

[...] o diagndstico de deficiéncia intelectual é muitas vezes dificil.
Numerosos fatores emocionais, alteracGes de certas atividades nervosas
superiores, como retardo especifico de linguagem ou dislexia, psicoses ou
baixo nivel socioecondbmico ou cultural podem estar na base da
impossibilidade do ajustamento social adaptativo adequado, sem que haja
necessariamente deficiéncia intelectual. Estes fatores devem ser levados em
conta e, portanto, adequadamente diagnosticados; quando uma crianca
suspeita de ter uma deficiéncia intelectual, € submetida a avaliacdo de sua
capacidade intelectual, permitindo a avaliacdo das possibilidades de insercao
social da crianca e orientando a abordagem terapéutica e educacional.

O diagndstico de deficiéncia intelectual é demasiadamente complicado. Pode ocorrer
que a crianca tenha também outras alteracGes que dificultem o diagnostico preciso.

Qualquer investimento em programas de estimulacdo precoce, pedagdgica e
ocupacional tem como meta o pleno desenvolvimento do potencial diagnosticado no
individuo com deficiéncia intelectual, além de inseri-lo em um ambiente cultural e social.
Esse fator é assaz relevante, visto que, quanto maior a integracdo do deficiente intelectual na

sociedade, mais oportunidades ele teréa de ter uma evolugdo e uma qualidade de vida melhor.
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3.2 A'incluséo escolar para alunos com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo

Quando a crianga com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo chega a classe
regular, o professor deve planejar estratégias de inclusdo e coloca-las em pratica, 0 mais
rdpido possivel e de forma natural, para que ela ndo se sinta constrangida com o0s
acontecimentos da sala de aula, mas se sinta importante, e que a sua vinda e interacdo nédo
somente acrescentem ao desempenho do grupo, mas vao além, ou seja, sejam necessarias
(ARDORE et al., 2009).

Entretanto, pode ocorrer que o professor ndo consiga dar o fechamento ou a abertura
adequada para cada crianca, contudo tal acontecimento ndo inviabiliza o seu trabalho. Nao se
estd falando de superprofissionais; mas € bem verdade que, se pensar que pode melhorar a
atuacdo, mais se estara proximo de realmente atender as necessidades e aos interesses dos
alunos, e isso serve ndo apenas para as criangcas com deficiéncia intelectual ou atraso

cognitivo. Como explica Fonseca (2008, p. 50),

[...] o trabalho diversificado € relevante na sala de aula. Valer-se desta forma
de trabalho em nada restringe o professor na criacdo das estratégias
necessarias para a inclusdo de uma crianca que chega, ou para a finalizacéo
da atividade para aquele que sai. A diversificacdo, em alguns aspectos, é
bastante trabalhosa; mas também é imensamente gratificante planejar o
desenvolvimento simultaneo de atividades, pois ndo se quer que a crianga
aflore a sua doenca na sala de aula, mas reaja mostrando que suas
potencialidades podem revelar-se apesar de sua condicdo de satde. Se a aula
€ monotona, a crianga cochila e até dorme se ndo tiver a chance ou se ndo lhe
for dada a oportunidade de pedir para ir embora.

E essencial comentar que a crianca ou adolescente ndo produz isoladamente. Eles
projetam novos conceitos, refazem-nos, aperfeicoam-nos perante as trocas que fazem com o
professor e com os colegas. A experiéncia e conhecimento dos quais cada um ja se apropria e
traz consigo sé@o adicionados a outras questdes.

Novamente, Fonseca (2008, p. 51) explica que:

[...] o aluno com deficiéncia intelectual tem dificuldade em construir seus
conhecimentos, demonstrar suas capacidades cognitivas, principalmente se a
escola possui metodologias conservadoras. Por isso, na realidade que se
apresenta, a escola deve ser diferenciada para todos, isto é, se adequar as
possibilidades e limitacdes de cada aluno, os auxiliando no processo de
construcdo do conhecimento.
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A crianga com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo € mais lenta ao assimilar
informagdes, acontecimentos, assim também o seu tempo de se sentir curiosa e ter iniciativa
também. Desta maneira, sendo bem trabalhada e auxiliada de forma apropriada, a
aprendizagem dessa crianca ocorre, logicamente que de modo mais gradativo. “Na verdade, o
processo de aprendizagem é continuo, tendo inicio ja a partir do nascimento com a
experiéncia o sugar, tocar, virar-se ¢ erguer a cabega, em conjunto com o olhar ¢ ouvir”
(ARDORE et al., 2009, p. 52). Ainda que essas atividades, no inicio, acontecam de modo
reflexivo, sdo consideradas como consequéncias de sensacdes de prazer, que a crianca reforca

com competéncia.

Por exemplo, luzes brilhantes e coloridas, objetos em movimento incitam o
bebé a virar a cabeca para olha-los. Mais tarde, a procura de estimulos novos
e mais interessantes, a crianca explora uma variedade de vozes, cores,
texturas e formas. Assim, o bebé logo descobre que seu esforco ativo o leva
a vérias recompensas (REILY, 2003, p. 118).

Assim, pode-se destacar que as criangas com deficiéncia intelectual ou atraso
cognitivo precisam de estimulo, animacdo, de direcdo e intervencdo adicionais e continuas,
para se prenderem em atividades simples de manipulacdo. Precisam ser ajudadas a investigar
objetos manualmente e também visualmente e empregar tais experiéncias no aprendizado
cognitivo.

Na crianca sem deficiéncia, é espontaneo o aprendizado do uso das maos,
simultaneamente, e da transferéncia de um objeto de uma mao para a outra. E preciso pratica-
lo, entretanto, com a crianga que apresenta um atraso no desenvolvimento de habilidades e
motricidade fina. Brincar de “palminha” é uma maneira divertida de interessar a crianga a usar
as duas maos simultaneamente. O professor da escola inclusiva deve segurar as maos da
crianca nas méaos dele e bater junto, cantando ou ao ouvir uma mdsica. Assim, se a crian¢a
comegar a participar, ela deve ser recompensada com um sorriso ou recebendo um abrago
bem gostoso. A medida que ela progride nessas atividades, o professor, gradativamente,
diminui sua assisténcia (ARDORE et al., 2009).

Outra sugestdo de atividade bem facil e interessante, é colocar uma bola grande entre
as maos da crianca. O professor da escola inclusiva coloca suas maos sobre as méos da
crianca para transmitir a sensacdo de segurar firmemente, com pressdo. Depois, deve
demonstrar a crianga como sdo diferentes as preensfes alternadas de soltar e de pegar com
firmeza. O professor deve aumentar essa vigéncia, dando instrugdes dirigidas,

consistentemente, como “segure” ou “solte”. O professor também pode tentar colocar as maos
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da crianga num pedaco de pau e, depois, demonstrar como uma méo pode soltar, enquanto a
outra mantém a preensdo. Essa brincadeira, muitas vezes, parece acelerar a habilidade de
transferir um objeto de uma mao para a outra (LIMAVERDE, 2010).

A crianca, ao conseguir pegar e soltar o objeto das méaos, deve iniciar o jogo. A
maioria das criangas com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo comeca a jogar sem ter
muita consciéncia de sua ac¢do. Ao balancar o braco para os lados, ela solta o objeto, que cai
no ch&o, para sua surpresa. E interessante pegar o brinquedo do ch&o e devolvé-lo & crianca,
que, agora, terd o prazer de repetir a acdo. “O ato de jogar € uma rica experiéncia e
aprendizagem para a crianga. Movimentos grossos e finos dos membros superiores estdo
envolvidos, e estabelece-se a coordenacdo viso-manual” (REILY, 2003, p. 154). Os conceitos
de causa e efeito e as relacdes espaciais basicas podem ter suas raizes em vivéncias ludicas
precoces desse tipo. Assim, a crianga com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo deve ser
encorajada a jogar, preparando-se para uma atividade mais estruturada e complexa, que é o de
brincar de bola.

Segundo Scabello e Almeida (2008, p. 1),

[...] a deficiéncia intelectual estd coligada a certas barreiras no seu
funcionamento mental e na atuacdo de trabalho como as de comunicacéo,
cuidado especial e de relacionamento social. Estas limitagGes provocam uma
maior lentiddo na aprendizagem e no desenvolvimento dessas pessoas.

As criangas com atraso cognitivo podem carecer de um espaco fisico maior e de um
tempo também maior para compreender e assimilar coisas comuns que outras criangas
consumiriam tempo menor, como falar, caminhar e aprender os conhecimentos essenciais
para zelar de si mesmas, como, por exemplo, vestir-se ou comer sozinhas. Desta forma, é
normal que tenham dificuldades na escola.

A crianca com deficiéncia cognitiva aprenderd, contudo precisara de um tempo maior.
Comumente, algumas criancas ndo aprendem algumas coisas com tanta desenvoltura, como
ha pessoas que também ndo conseguem aprender tudo.

Para Morais (2006, p. 2),

[...] a deficiéncia em si ndo afeta o que a crianga é capaz de aprender, mas
sim como ird aprender. A chave para o desenvolvimento da crianca
deficiente sera a compreensdo do mundo através de maneiras alternativas.
Para criancas com deficiéncia, deve ser incorporado como forma para
chamar as atencdo e fazer com que o mundo se aproxime dela e, para isso,
uns dos meios sdo orientadores capacitados que desenvolvam atividades que
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possam levar a imaginacdo da crianca a fruir no contexto de ideias e
imaginacdes.

N&o ha necessidade de o professor da escola inclusiva planejar uma aula diferente para
o0 aluno com deficiéncia intelectual, porém deve diversificar atividades, a fim de que toda a
turma consiga compreender e assimilar, independentemente de suas possibilidades
intelectuais.

O que se trabalha com o aluno sdo os conteudos essenciais, claro que os aprofundando
na medida do interesse e da necessidade do aluno. A base esta em oferecer atividades
diversificadas, para que o aluno consiga dominar o que €, o0 que escreve e 0 que conta. Se ele
tem toda essa juncdo de fatores bem sélidos, constréi todo e qualquer conhecimento. E
importante dizer que a escola inclusiva ndo deve concentrar-se exaustivamente nesses trés
fatores, entretanto deve observar se eles estdo presentes em qualquer que seja 0 assunto

tratado na sala de aula, trabalhados pelo professor ou pelo aluno, indistintamente.

Quadro 3 — Estratégias de Ensino do professor para o Aluno Deficiente Intelectual na Escola
Regular
ESTRATEGIAS DE ENSINO DO PROFESSOR PARA O DEFICIENTE INTELECTUAL

NA ESCOLA REGULAR

- Ensinar é um ato coletivo, no qual o professor disponibiliza a todos os alunos, sem exce¢do, um

mesmo conteldo.

- Néo hé variacdo do conteudo, e sim disponibilizacdo de recursos e de apoio para a realizagdo

de uma mesma atividade.

- Ensino pautado na cooperacao.

- Uso do material concreto de apoio (fichas, letras moveis, livros de literatura, figuras etc.)

constitui um elemento de suporte importante.

- Importante é centrar-se na educacao cognitiva e em situagdes desafiadoras.

- Monitorar, permanentemente, 0 processo de aprendizagem para ajustar o ensino.

- Organizar o ensino levando em consideracdo a interdisciplinaridade.

- Possibilitar que os alunos pratiquem e utilizem (funcionalidade) o que estudaram/aprenderam,

operando com 0s conhecimentos e habilidades em diversas situacdes e contextos.

- Né&o se da somente na légica do concreto, nem na repeticdo estéril, deve ser significativo e

funcional.

- Incentiva a se expressar, pesquisar, raciocinar, inventar hipdteses etc.

- O professor deve considerar quais habilidades gerais de controle e regulacdo que cada

conhecimento requer do aluno.
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- A mediacdo pedagogica € mais significativa e eficiente quando resulta na combinacdo de
estratégias variadas, orientadas em funcdo das dificuldades e potencialidades dos sujeitos e da
situacdo-problema.

Fonte: LIMAVERDE, 2010, p. 1.

O ensino do professor para um deficiente intelectual ird depender de fatores como o
nivel em que a crianca se encontra, devido a ela ter auxilio; mas de um modo geral, como se
pdde averiguar com Limaverde (2010), o ensino é um so a todos os alunos, sem exce¢do, néo
havendo variacdo de conteldo, mas sim o uso do material concreto, ensino pautado na
cooperacdo, possibilidade de aprender com os conhecimentos, habilidades e com estratégias
diversificadas, de acordo com suas dificuldades.

Independentemente das estratégias acima, utilizadas pelo professor da escola
inclusiva, o deficiente intelectual precisa aprender a viver como ele €, pensar positivo sobre
suas particularidades, pois, assim, ele proprio estimulard seu desejo e confianca em si.
Mantoan e Batista (2007, p. 15) acrescentam que “a deficiéncia intelectual ndo se esgota na
sua condicdo organica e/ou intelectual e nem pode ser definida por um Unico saber. Ela é uma
interrogacao e objeto de investigacdo de inimeras areas do conhecimento”.

Ser deficiente intelectual ndo quer dizer que o individuo deva instantaneamente ser
rotulado em seu limite, ao contrario, o professor da escola inclusiva deve favorecer ao aluno a
busca por sua autonomia, sempre 0 ensinando a respeitar suas condicdes, seus limites e, ao
mesmo tempo, valorizando-o diante de sua aprendizagem.

Desta forma, ao conduzir a crianca com deficiéncia intelectual para a escola inclusiva,
esse processo ira contribuir para a sua insercdo social, ofertando a ela uma vida de maior
autonomia.

Também a inclusdo escolar da crianca com deficiéncia intelectual é importante, pois,
de acordo com Mantoan (2006, p. 45), “a inclusao torna-se uma forma de inovacéao da escola,
pelo fato de ndo prever métodos e técnicas para esta ou aquela deficiéncia, mas sim, que 0s
alunos aprendam até o limite que conseguem chegar.”

A escola inclusiva é aquela que promove mudancas de atitudes discriminatorias,
valoriza as diferengas e o cooperativismo, muda a sua metodologia e garante, quando
necessario, servico de apoio para amparar e diminuir as dificuldades individuais, conforme
salienta Mantoan (2006).

Para Capellini e Rodrigues (2010, p. 46), “uma escola ¢ inclusiva quando todos da
equipe escolar — diretores, professores, secretaria, servigos gerais — participam ativamente

desse projeto”.
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Portanto, todos da comunidade escolar devem se empenhar na busca de melhorias, a
fim de que a escola inclusiva seja realmente consolidada.

Entretanto, destaca-se que a inclusdo social ndo é s6 para alunos que apresentam
alguma deficiéncia, mas sim, para todos.

Segundo Mantoan e Batista (2007, p. 16),

[...] padrdo de escolaridade h& de ser satisfatorio, seguindo o padrdo de
desenvolvimento de cada um e a integracdo do individuo com deficiéncia
dependerd do processo de relagcBes dialéticas, que se formam desde as
primeiras convivéncias com o grupo.

Nesse aspecto, para haver integracdo em relacdo a comunidade e ao processo
educacional, é essencial que ocorra aceitacdo da deficiéncia pela comunidade e estimulo
politico para fundar uma pratica social com 0 minimo de preconceito.

Para tanto, de acordo com Mantoan e Batista (2007), primeiramente, deve-se tentar
modificar a¢bes discriminatdrias, amadurecer as concepcdes da comunidade e sociedade, de
serem afaveis e integradoras.

O recurso estabelecido para obter uma incluséo social ativa é de suma importancia a
acdo social. A escola tem de investir em métodos, praticas, teorias, conhecimentos, estruturas,
ou seja, tudo voltado a alfabetizacéo.

Destaca-se, ainda, que a permanéncia da inclusdo social dos alunos com deficiéncia
intelectual requer valores, politicas, conceitos e principios, para gerar 0 processo de inser¢do
nas escolas, para que desenvolva um aluno competente individual e socialmente, com uma
consciéncia voltada para o mundo atual.

Segundo Capellini e Rodrigues (2010), é importante que os educadores sejam atuantes
nessa perspectiva inclusiva de educagdo, porque se tornardo mais sensiveis e aprenderdo a
lidar com as diferencas individuais, compreendendo-as e as respeitando. E a relacdo com os
alunos com deficiéncia intelectual produziria uma experiéncia muito gratificante, podendo
trazer grandes beneficios ao desenvolvimento de habilidades sociais.

Terezani et al., (2009, p. 1) apontam que:

[...] atividades motoras inclusivas tentem a beneficiar todas as criancas, isto
é, para os portadores de Sindrome Down fica evidente 0 seu
desenvolvimento frente a convivéncia com as demais criancas e, para as
outras criangas, fica clara a importancia de aprender a experiéncia de
conviver com as diferencas. Os valores presentes nas aulas séo absorvidos
por todas as criangas, 0 que nos leva a acreditar numa sociedade mais justa e
digna, do ponto de vista da igualdade social.
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O governo espera conseguir ampliar o numero de alunos com deficiéncia intelectual na
rede regular de ensino, garantindo a participacdo e convivéncia com os demais alunos,
superando o isolamento deles em classes especiais, fortalecendo seu direito a diversidade
humana. Portanto, a educacdo inclusiva é aquela que traz para o quadro educativo regular a
crianga e o adolescente com deficiéncia, dando a ele todo o suporte necessario a um
aprendizado de qualidade (BUST], 2005).

Oliveira e Leite (2006, p. 56) explicam que,

[...] para uma escola ser inclusiva, ela deve atentar-se ao fato de ndo fazer
distingdo entre pessoas com deficiéncia e sem, uma vez que a escola deve
dar respostas educativas ao aluno durante todo processo de escolarizag&o,
oferecendo ainda uma educacdo que atenda as peculiaridades de cada
educando, que o ensine a ser um cidaddo e o prepare para 0 mercado de
trabalho.

Na escola inclusiva, deve-se ampliar a interacdo de todos os alunos nos
estabelecimentos de ensino regular e, assim, haver uma reorganizacdo da cultura, da forma
como a prética € trabalhada e das politicas, as quais a escola tem como base em seu dia a dia.
Além disso, afirma-se que, para uma escola regular ser realmente inclusiva, ela dever,
também, adaptar-se a regras no seu plano pedagdgico da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, Lei n°® 9.394/96.

Uma escola regular nunca deve fazer uma segregacéo entre pessoas com deficiéncia e
pessoas sem deficiéncia; o Estado deve capacitar e treinar professores para trabalhar na escola
inclusiva, adaptar todo o complexo arquitetbnico do espaco escolar, para que a pessoa com
deficiéncia se locomova com facilidade a todos os lugares dentro da escola, onde possa
colocar rampas, em vez de escadas, banheiros planejados, retirada de obstaculos como
degraus, entre outras adaptacdes, a fim de que o deficiente possa ter acessibilidade dentro da
escola.

Segundo Nascimento (2007, p. 74),

[...] aiinclusdo do aluno com deficiéncia intelectual deve ocorrer da seguinte
maneira: Aceitacdo por parte do professor e da turma; Iniciar esta incluséo
na educacdo infantil; O aluno com deficiéncia Mental deverd ter a mesma ou
muito pouca diferenga de idade das demais; Estimular as amizades;
Orientacdo familiar (para todas as familias); Trabalhar sempre com o
concreto; Repetir as atividades para que ele possa acompanhar e
compreender; Elogia-lo sempre que se destacar; Disciplina e regras; Nao
fazer diferenca nas obrigac@es e nos direitos dos alunos.
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Enfatiza-se que, com toda essa mudanca na escola regular para a crianga com
deficiéncia — aqui, no caso, o deficiente intelectual ou atraso cognitivo —, havera beneficios
para ela, como sociabilidade, e ela se sentird importante junto as outras criancas. Desse modo,

tera mais qualidade de vida.
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CONCLUSAO

Como se viu, a inclusao do deficiente intelectual ou atraso cognitivo em escola regular
€ um processo que ainda esta em evolucao.

H& muito a ser feito, para que as escolas regulares no Brasil consolidem a incluséo das
criancas com deficiéncia intelectual, até porque muitas necessitam de um apoio individual,
que ndo pode ser ofertado pelo professor, pois ele ministra a aula para todos, e a atencéo a
essas criancas, dependendo do nivel de desenvolvimento em que se encontram, é bem
acentuada.

Entretanto, o governo e determinados educadores (e/ou profissionais responsaveis pela
educacdo dessas criangas), em diversos momentos, esquecem-se de preparar quem irad receber
essas criancas. Além do que, nas escolas inclusivas, deveria haver outros profissionais, entre
eles, assistentes sociais, psicologos, fonoaudiologos, que fizessem parte da rotina escolar.
Essa interacdo é de imenso valor, pois nada melhor a essas criancas do que o apoio de todos
0s que as rodeiam, gueiram-lhes bem e trabalhem em prol de colocar em pratica todos os
direitos que essas criangas possuem.

Contudo, esse acesso deve superar 0 ambiente fisico, ou seja, os professores devem ter
ajudantes e um namero reduzido de alunos, além de um suporte junto a outros profissionais.
Dessa forma, o professor teria mais tempo para dedicar a cada aluno.

A maneira como 0 professor deve trabalhar com as criangas com deficiéncia
intelectual ndo é um procedimento diferenciado, ou o conteldo diferente, ou mesmo o0s
materiais também; o que é diferente € o auxilio de que elas necessitam, o apoio. Logicamente,
que ha atividades que elas ndo conseguirdo realizar, ou ndo realizardo ndo por completo, mas
deve-se ter alguém para motiva-las a tentar. Isso é importante para as criancas, a fim de que se
sintam interagidas, socializadas, mais felizes e, por conseguinte, sua qualidade de vida tera
outro significado.

A insercdo da pessoa com deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo na escola
inclusiva traz multiplos beneficios: o aprendizado da convivéncia com os colegas de classe,
com o professor e, consequentemente, com a sociedade, com possibilidades, posteriormente,
de que essa inclusao se dé, também, no mercado de trabalho e na conquista da independéncia

financeira.
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Mudancas de atitudes e desmistificagdo sdo necessarias para que a incluséo realmente
se efetive nas escolas. Assim sendo, o papel dos profissionais especialistas é fundamental para
a facilitacdo desse processo.

Os pais ou responsaveis por portadores de deficiéncia, por sua vez, também se tornam
pessoas com necessidades especiais: eles precisam de orientacdo e principalmente do acesso a
grupos de apoio. Na verdade, séo eles que intermediardo a integragdo ou inclusdo de seus
filhos junto a comunidade.

A esses familiares pede-se que aceitem uma realidade que ndo desejam e que ndo €
prevista, uma realidade em que 0s meios sociais e a midia pouco abordam e, quando o fazem,
é de maneira superficial, as vezes preconceituosa e sem apresentar 0os caminhos para a
inclusdo social.

A escola é uma instituicdo primordial no dia a dia da crianca ou do adolescente. Nesse
sentido, ao ingressarem numa escola regular, as criangas com deficiéncia intelectual tém a
chance de vivenciar experiéncias diferentes, relacionar-se com outros individuos, observando
gue todos possuem suas particularidades, isto €, ninguém é igual a ninguém. Assim, esse
aluno ampliara o seu modo de percepcdo, terd suas particularidades e sua maneira de se

conectar com as pessoas e com 0 mundo.
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