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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo verificar a influéncia da masica durante a
atividade fisica e avaliar a relevancia da presenca da musica, do ritmo da musica e
da preferéncia musical na percepcéo de esforco, tempo de fadiga e na variacdo da
frequéncia cardiaca. Um teste de atividade fisica foi realizado com 15 adultos
(alunos do curso de educacao fisica da Faculdade Calafiori) para avaliar a influéncia
da musica na percepcdo de esforco e no estado de animo. Os voluntarios foram
divididos em trés grupos. Todos 0s grupos realizaram o0 teste exaustivo com
aumento progressivo de carga em um cicloergometro com o objetivo de avalizar a
percepcdo de esforco e o estado de animo e a variacdo da frequéncia cardiaca
tendo como variavel a auséncia de musica no protocolo 1, a presenca da musica
preferida no protocolo 2 e a presenca da musica agitada no protocolo 3. Foi
verificado que apenas a musica agitada influenciou positivamente na frequéncia
cardiaca absoluta no inicio do teste e na freqiiéncia cardiaca percentual proporcional
a freqUéncia cardiaca maxima de cada individuo no inicio e proximo ao final do teste,
a musica agitada influenciou positivamente também no resultado do tempo de fadiga
gue deste grupo foi maior que o verificado nos grupos que realizaram o teste sem
musica e com musica preferida. Foi possivel constatar que apenas a presenca de
musica nao foi capaz de influénciar nos resultados do teste e que o ritmo da musica

€ de suma importancia.

Palavras-chave : Musica. Atividade fisica. Percepcéao de esforco.



INTRODUCAO

Utilizada no cotidiano, a muasica se apresenta como recurso motivacional para
todas as faixas etarias em muitas atividades e mesmo que inconscientemente,
realizamos nossos afazeres domésticos, funcdes profissionais e até estudamos ao
som do album musical favorito.

Estudos realizados relacionando a musica ao bem estar, tem mostrado
influéncia no desempenho durante atividades fisicas.

Foram observadas as possiveis diferencas na percepcdo de esfor¢o, no
tempo de fadiga, na variacdo da frequéncia cardiaca e na distancia percorrida no
teste com um grupo que foi dividido em trés subgrupos. Cada subgrupo realizou uma
atividade no cicloergometro com o objetivo de realizar a atividade até o momento de
a fadiga. A variavel entre as situacdes apresentadas para cada subgrupo foi a
auséncia de musica para o grupo SM, a presenca da musica preferida para o grupo
MP e a presenca da musica agitada para o grupo MA; as constatacdes obtidas por
este trabalho foram confrontadas com resultados apresentados em outros artigos
sobre o0 assunto e podem ser usadas como suporte para outros pesquisadores.

Diante deste fato, os questionamentos que norteiam este estudo s&o: Seria
esta a sensacao que torna a musica um importante suporte na atividade fisica? A
sensacao de estado emocional agradavel vem diretamente da musica, da relacéo
que a musica tem com uma boa recordacdo ou haveria uma muasica apropriada para
melhorar a sensac¢ao em cada ocasiao? Existiriam modificagbes no desempenho das
pessoas em funcdo de se estar ouvindo um determinado tipo de mausica de ritmo
acelerado? A musica, aliada ao exercicio fisico, provocaria alteracdes significativas

na frequiéncia cardiaca, fadiga e distancia percorrida?
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Desta maneira, este estudo prop6s analisar os efeitos da musica durante o
exercicio em um cicloergbmetro e verificar sua influéncia na frequéncia cardiaca e

percepcao de esforco.



1. MUSICA

Segundo Ferreira (2001) musica é: 1- sf. a arte e ciéncia de combinar os sons
de modo agradavel ao ouvido. 2- Composi¢cdo musical. 3-MdUsica escrita. 4-conjunto
ou corporagdo de musicos.

Usaremos neste trabalho a primeira definicdo de musica como arte e ciéncia
de combinar os sons de modo agradavel ao ouvido. Sendo de criacdo exclusiva do
ser humano a musica pode ser definida como arte e frente a necessidade de um
conjunto metodico de conhecimentos obtidos mediante observagfes e experiéncias,
cabe também a definicdo de ciéncias. Porém, € possivel uma combinacdo de sons
que torne a musica agradavel a todos que ouvem?

A musica contém trés elementos construtivos; ritmo, melodia e harmonia.
Ritmo é a organizagdo ou estruturacdo dos fendmenos temporais sendo eles
periodicos ou ndo. A melodia € a emissao linear de sons apoiados nos ritmos
dispostos numa extensdo ascendente ou descendente representado por sinais
denominados notas. A harmonia nasce das fungbes mentais do homem
determinando a organizagéo e a simultaneidade dos sons no ajuste da melodia com
0 ritmo.

A harmonia nasce da mente de quem cria e de quem interpreta a musica
tornando a agradavel a quem se identifica com a integracdo de melodia e ritmo.

A musica é agradavel a todos que ouvem? Qual seria 0 motivo?



2. A INFLUENCIA DA MUSICA

Na pré-histéria o ser humano ja produzia uma forma de mdusica que lhe era
essencial para projetar seus desejos, medos, e outras sensagbes que fugiam a
razao.

A musica faz parte da historia mesmo antes do registro dos fatos pela escrita.

Com as pinturas rupestres, a mais antiga representacao artistica da histéria
do homem; o relato de momentos importantes foi deixado em paredes e tetos de
cavernas e mostram além de cacadas e outras atividades do cotidiano dos
individuos da pré-historia, a realizacdo de rituais com a reunidao de varios membros
gue aparentemente dancam e demonstram usar instrumentos musicais rusticos.

Mesmo sem saber como 0s instrumentos musicais eram produzidos,
diferentes fontes arqueoldgicas, em pinturas, gravuras e esculturas, apresentam
imagens de musicos, instrumentos e dancarinos em acao. Boa parte da histéria da
musica na antiguidade se perdeu, pois restam apenas poucas pecas completas de
musica da Antiguidade, quase todas do povo grego (ARAUJO, 2008).

As tradi¢cdes eram diferentes, mas todos buscavam a musica cada uma a sua
maneira.

No Egito, as pessoas batiam discos e paus uns contra 0s outros, utilizavam
bastbes de metal e cantavam. As bandas militares usavam trompetes e tambores.
Os antigos chineses acreditavam que a musica possuia poderes magicos, achavam
que ela refletia a ordem do universo. Nas tradicbes musicais da india o povo
acreditava que a musica estava diretamente ligada ao processo fundamental da vida
humana. A Biblia contém a letra de muitas can¢fes e canticos hebraicos, como os

Salmos, onde sdo mencionados harpas, pratos e outros instrumentos.
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A musica fazia parte da vida dos povos e para muitos era semelhante a uma
ciéncia. O filésofo e matematico do periodo classico da Grécia Antiga, Platdo afirmou
gue a musica seria capaz de atingir mais profundamente a alma de um cidadéao,
podendo molda-la para o bem ou para o mal. O uso correto da educacao musical iria
abrandar os irasciveis e afastar os maus vicios, assim como atrairia as boas
virtudes, coragem, ordem a alma e até mesmo justica. (RIBEIRO, 2001).

Os pensadores gregos construiram teorias musicais mais elaboradas do que
qualquer outro povo da Antiglidade. Pitagoras, um grego que viveu no século VI
a.C., achava que a Mdusica e a Mateméatica poderiam fornecer a chave para os
segredos do mundo. (CARDOSO, 2010).

Seria uma utopia creditar tanto poder a musica?

N&o. Segundo Rossini (1868), os grandes sabios da China antiga até o Egito,
desde a india até a idade aurea da Grécia acreditavam que ha algo imensamente
fundamental na muasica que lhe da o poder de fazer evoluir ou degradar
completamente a alma do individuo e, desse modo, fazer ou desfazer civilizagbes
inteiras.

Com o0 mesmo pensamento, 0 monarca iluminado Napoledo também afirmou
acreditar no poder da musica dizendo: "Dé-me o controle sobre quem cria a musica
de uma nacao; e eu ndo me preocupo com quem faz as leis”. (CARDOSO, 2010).

Mas qual seria a influéncia da musica no corpo humano?

Segundo Rodrigues (2009), a mauasica também interfere com o0s circuitos
neurais, de tal forma que ela altera nossas emocdes e nossa no¢éao de seguranga ou
inseguranca.

Mas como nosso corpo reage ao som de uma musica agradavel, de um
barulho que s6 quem gosta reconhece como mausica ou de uma musica que traz
tristes recordacdes?

N&o analisamos com freqliéncia nossos sentimentos, porém segundo Tame
(1983), sempre que estivermos no campo auditivo da musica, sua influéncia atuara
constantemente sobre nés acelerando ou retardando, regulando ou desregulando as
batidas do coracdo; relaxando ou irritando os nervos; influindo na pressao
sanguinea, na digestdo e no ritmo da respiracdo. Acredita-se que € vasto o seu
efeito sobre as emocdes e desejos do homem, e 0s pesquisadores estdo apenas
comecados a suspeitar-lhe da extensdo da influéncia ate sobre 0s processos

puramente intelectuais e mentais.
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Pesquisadores como Anshel e Marisi (1979); Copelan e Frank (1991), Becker
e Chambliss e Marsh e Montemayor (1995), Brett e Crowers e Haring e Becker e
Chambliss e Marsh e Montemayor (1994), Blumenstein e Bar-Eli e Tenenbaum
(1995) estudaram a influéncia da musica no exercicio fisico, incluindo seu ritmo
(lento e/ou rapido) e intensidade (volume alto ou baixo), sendo que os resultados
obtidos indicam que a musica realmente afeta a performance do individuo antes ou
durante a pratica de atividade fisica em criancas, adolescentes, adultos e idosos
(MARTINS , 1996).



3. MOTIVACAO
3.1 Motivacgao

Primeiramente devemos definir motivagdo. O termo motivagdo (do Latim
movere, mover) designa em psicologia, em etologia e em outras ciéncias humanas a
condicdo do organismo que influencia a direcdo (orientacdo para um objetivo) do
comportamento. Em outras palavras é o impulso interno que leva a acéo.
(RUDOLPH e UDO, 2003).

O conceito basico entdo seria que a motivacdo € um contruto e se refere ao
direcionamento momentaneo do pensamento, da atencédo, da acdo a um objetivo
visto pelo individuo como positivo. Esse direcionamento ativa o comportamento e
engloba conceitos tdo diversos como anseio, desejo, vontade, esfor¢co, sonho,

esperanca entre outros.
3.2 Motivacao ou reagcdo comportamental?

Considerando a individualidade do ser humano podemos entender que
motivar seria dar ao individuo um motivo.

Quando se fala de motivacdo, parece indispensavel logo de inicio, mudar um
provérbio no qual muito se acredita que é: “Fagca aos outros 0 que queres que te
facam” para um outro ainda desconhecido que diz: “Faca aos outros aquilo que eles
querem que lhes seja feito”. (BERGAMINI, 1990).

Segundo Bergamini (1990) a motivacao é identificada por uma acédo que tem
como origem o potencial propulsor interno a propria pessoa enquanto que a reacao

comportamental sugere que a for¢ca que conduz o comportamento motivado esta fora
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da pessoa e que ao cessar a variavel exterior a atividade comportamental também
cessa.

O significado da palavra motivacdo muitas vezes € confuso. Palestras sao
realizadas para motivar as pessoas ou para leva-las a auto-motivacdo, porém ao
analisar o processo motivacional, pode-se concluir que ninguém motiva ninguém. O
gue acontece, é um estimulo gerado por alguém ou alguma coisa, que faz com que
o individuo estimulado, tenha motivos para fazer algo.

Ha ainda quem separe a motivacdo em: motivacdo extrinseca e motivacao
intrinseca. Motivacao intrinseca € a que levam aqueles comportamentos que sao
estimulados pelo entusiasmo que o proprio comportamento suscita naquele que o
executa e motivacao extrinseca seria a que levam aos comportamentos executados
com a finalidade de obter uma recompensa material ou social, ou para evitar alguma
forma de punicdo ou ainda por ocasido de uma sensagao provocada por influéncia
externa agradavel.

Dos seres vivos, 0s animais sd0 0s Unicos que possuem sensibilidade, ou
seja, a capacidade de reagir de diferentes formas aos estimulos do ambiente.

Neste contexto, a musica poderia entdo ser classificada como instrumento
que pode provocar uma reagdo comportamental ou motivacao extrinseca, pois ao

proporcionar satisfacdo pode influenciar o comportamento.



4. A MUSICA E SEUS EFEITOS NA ATIVIDADE FISICA

“Da qualidade da musica depende a qualidade do movimento" (MARTINS,
1996).

A frase reforca a constatacdo de que a musica esta diretamente ligada ao
movimento e por este motivo a analise da relacdo da musica com o desempenho em
atividades fisicas vem sendo tema de varios estudos com resultados que podem ser
usados como base para o inicio deste trabalho.

Alguns estudos observaram que a musica ocasiona alteragdes positivas no
desempenho do exercicio fisico e no estado de &animo. Outros chegaram a
conclusdo de que sem musica o tempo de exaustdo foi maior e a percepcdo de
esforco foi menor. Estudos destacam ainda que presenca de muasica em exercicios
realizados em intensidade modera (50 a 75 % FC méxima) é capaz de melhorar o
estado de animo e o desempenho e a influencia da musica em exercicios de
intensidade vigorosa (80 a 90% da frequiéncia cardiaca maxima) ainda € controversa
(NAKAMURA; DEUSTCH; KOKUBUN, 2008).

Segundo Martins (1.996), a mdusica exerce efeito estimulante sobre a
motricidade, podendo esta ser ativada ou retardada de acordo com o carater
melddico ou a tonalidade da peca musical.

Depois de realizar um estudo sobre a influencia da muasica na
hidroginastica, Siqueira (2009), afirma que é preciso esclarecer alguns fatores
relevantes de como a musica exerce efeito estimulante sobre a motricidade, o
carater melédico pode retardar ou ativar este estimulo. Ndo basta apenas inserir
musica, € necessario escolher a musica certa para o objetivo, e mais precisamente

para 0 movimento proposto,
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Acompanhando esta linha, Martins, (1996) afirma que se pode constatar que
da mesma forma que a mausica tem carater estimulante na intensidade dos
exercicios de hidroginastica, a ndo aplicabilidade do ritmo certo, podera ir além de
nao alcancar os objetivos desejados, causando desconforto, desanimo, estado de
mau humor, estresse e outros.

Porém € necessario esclarecer ao individuo os pontos negativos deste
estimulo, sendo necesséario conhecer os limites do corpo, tendo em vista que o
excesso pode gerar lesdes, alertando assim para o principio da individualizacdo que
tem como caracteristica a condi¢do biolégica do individuo a qual determinara o grau
de esfor¢o que serd capaz de suportar (MARTINS, 1996).

Considerando a musica como um instrumento usado rotineiramente em
atividades fisicas, qual seria a variavel num comparativo de momentos diferentes
com pessoas utilizando a musica preferida em atividade fisica no cicloergometro,
realizando a mesma atividade com uma musica aleat6ria e sem a musica?

Segundo Samulski (2002), alguns atletas escutam musica antes da
competicdo ou nos intervalos para criar um estado emocional agradavel ou “flow”. O
flow € a sensacdo de alegria durante a atividade, a total e absoluta identificacédo e

concentragdo no que se esté realizando, esquecendo de si mesmo.



5. PARAMETROS PARA VERIFICACAO DA INTENSIDADE
DA ATIVIDADE FISICA

5.1 Frequéncia cardiaca

Nossa frequéncia cardiaca muda frequentemente e muitas vezes a
causa nao € identificada. Simplificadamente falando, o sistema cardiovascular
atendendo a uma solicitagdo do sistema nervoso central, acelera seus batimentos
para atender as necessidades do organismo.

As modificacbes da freqiiéncia cardiaca ocorrem através dos nervos que
enervam diretamente o miocardio e de “mensageiros” quimicos que circulam no
sangue. A estimulagdo de nervos -cardioaceleradores simpaticos libera as
catecolaminas adrenalina e noradrenalina, os hormdnios neurais que agem
acelerando a despolarizacdo nédulo sinoatriais (SA) e fazem o coracao bater mais
rapidamente. As catecolaminas também sdo responsaveis pela taquicardia
(batimento cardiaco acelerado), aumento da pressdo arterial e da frequéncia
respiratoria, aumento da secrecdo do suor, da glicose sangiinea e da atividade
mental, além da constricdo dos vasos sanglineos da pele fazendo aumentar a
contratibilidade miocérdica, de forma a aumentar a quantidade de sangue bombeado
pelo coracdo com cada batimento. (McArdle, 2003)

Ja os neurbnios parassimpaticos liberam o neuro- horménio acetilcolina, que
retarda o ritmo da descarga sinoatrial e torna mais lenta a frequiéncia cardiaca. No
inicio e durante o exercicio de intensidade moderada a freqiéncia cardiaca aumenta
por inibicdo da estimulac@o parassimpética. Durante o exercicio extenuante como o
realizado neste trabalho, a freqiiéncia aumenta por inibicdo parassimpatica adicional

e por ativacdo direta dos nervos cardioaceleradores simpaticos. A magnitude da
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aceleracéo esta relacionada diretamente a intensidade e duracdo da atividade fisica.
(MCARDLE,2003).

No sistema nervoso central a estimulagéo do hipotalamo posterior aumenta a
pressdo arterial e a frequéncia cardiaca, enquanto que a estimulacdo da area pré-
Optica, na porcao anterior do hipotdlamo, acarreta efeitos opostos, determinando
notavel diminuigdo da frequéncia cardiaca e da presséo arterial. Esses efeitos sdo
transmitidos através dos centros de controle cardiovascular da porcéao inferior do
tronco cerebral, e dai passam a ser transmitidos através do sistema nervoso
autdonomo. (VILELA, 2010).

Com funcionamento normal qual seria a frequéncia cardiaca ideal durante a
atividade fisica?

Muito conhecida pelos praticantes de atividades fisicas a formula 220- idade
ainda é a mais usada para calcular a frequéncia cardiaca maxima, porém apesar de
ser frequentemente citada em livros técnicos, revistas e outras publicagdes nunca,
houve um estudo original que chegou a eficiéncia desta equacao.( DUTRA, 2.009)

Segundo Dutra, (2.009), um pesquisador chamado Karvonen teria sido o
“inventor” da formula FCM = 220-idade, mas ele mesmo, ao ser contatado em 2.000
por uma publicacdo cientifica, declarou que nunca havia concluido qualquer estudo
a respeito. Indicou outro pesquisador que havia sido o mentor deste célculo, doutor
Astrand. Este também foi procurado para prestar esclarecimentos e, da mesma
forma, afirmou que n&o havia publicado nenhum dado que tivesse apresentado esta
formula.

InvestigacBes recentes mostraram que esta formula deveria ser modificada. A
nova férmula de Tanaka é: FCM = 208 — (0,7 x idade ) por possui maior respaldo
cientifico e reprodutividade fidedigna. (CAMPANA, 2003)

5.2 Fadiga

Segundo Rossini e Tirapegui (1999), a fadiga pode ser inicialmente
definida como o conjunto de manifestacées produzidas por trabalho, ou exercicio
prolongado, tendo como consequéncia a diminuicdo da capacidade funcional de

manter, ou continuar o rendimento esperado.
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Quais séo os fatores que levam a fadiga?

Para tal resposta é necessario entender que, segundo Santos, Dezan e
Sarraf, (2.003) a fadiga pode ser dividida em dois componentes; fadiga periférica e
fadiga central. Essa divisdo leva em conta fatores metabdlicos interativos, que
afetam os musculos (fadiga periférica), e o cérebro (fadiga central).

O mecanismo de fadiga central relaciona-se aos processos de formulacdo de
padrées motores, transmitindo estes ao longo do cortex cerebral, cerebelo e juncbes
sinapticas a especificos nervos eferentes dentro da corda espinhal. (SANTOS,
DEZAN, SARRAF, 2003).

A fadiga central é aquela que ocorre em um ou em varios niveis das
estruturas nervosas que intervém na atividade fisica, na qual pode provocar uma
alteracdo na transmissao desde o sistema nervoso central ou do recrutamento de
axénios motores. Ela é caracterizada por falha na condugdo do impulso nervoso
promovendo reducdo no niamero de unidades motoras (UM) ativas e diminuicdo na
frequéncia de disparos dos motoneurdnios. Parte desse processo € relacionada aos
neurotransmissores, sendo a dopamina um dos primeiros a serem observados. Os
mecanismos pelos quais a dopamina influencia no surgimento da fadiga ainda nao
estdo totalmente esclarecidos, mas sua reducdo durante o exercicio diminui a
eficiéncia da coordenacdo motora, levando a perda da motivagdo. (OLIVEIRA,
2008).

A fadiga central ocorre durante o exercicio intenso e prolongado, sob
condicdes de deplecdo do glicogénio e indisponibilidade de niveis de glicose
suficiente para o suprimento energético no musculo, o organismo passa entdo a
utilizar-se das proteinas musculares para que a oferta de energia se mantenha.
Durante esta degradacéo das proteinas acontece o0 processo de gliconeogénese que
provaca a hiperamonemia, liberagdo de aménia da estrutura dos aminoacidos, que
provocam efeito direto sobre a condicdo de fadiga do sistema nervoso central.
(DUARTE, DIAS, MELO, 2008)

Um aspecto importante relacionado a fadiga central durante o exercicio fisico
de longa duracdo e baixa intensidade refere-se a interagdo de alguns
neurotransmissores cerebrais. A serotonina (5-HT) pode estar envolvida com o
sistema de fadiga muscular em decorréncia de possiveis alteracdes na percepcao do
esforco muscular e pela sua funcdo na regulacdo do ciclo circadiano. (ROSSI e
TIRAPEGUI, 1999).
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Ja4 a fadiga periférica apresenta falha ou limitagdo de um ou mais
componentes da unidade motora (motoneurbnios, nervos periféricos, ligacdes
neuromusculares ou fibras musculares). Ela caracteriza-se pela deterioracdo dos
processos bioquimicos e contrateis do musculo, sendo a deplecdo dos substratos
energeéticos e o acumulo de metabdlitos (OLIVEIRA, 2008).

O acumulo de protons e alteragcdes no pH no muasculo durante esforgos de
alta intensidade e curta duracdo podem ser responsaveis pela producédo da fadiga
periférica. A cinética etioldgica da fadiga durante este tipo de exercicio mostra um
desenvolvimento temporario parecido ao observado durante as contracdes
isométricas. Nestes dois tipos de atividades, obtém-se a energia de modo
predominantemente anaerodbio, resultando em um acumulo de prétons e lactato. Em
um sprint experimental, verificou-se que o pH intramuscular pode diminuir de seu
valor de repouso (7,0) até 6,4 uma vez que o pH sangiineo varia de 7,4 a 6,8-6,9.
(SANTOS, DEZAN, SARRAF, 2003).

Um musculo pode realizar contracbes a alta poténcia com elevadas
concentracfes de lactato, desde que o pH mantenha-se préximo a 7,0. Entretanto
quando o pH muscular se apresenta inferior a 7,0 verifica-se uma diminuicdo da
poténcia muscular, relacionando a etiologia da fadiga periférica com um acumulo
intracelular de prétons. (SANTOS, DEZAN, SARRAF, 2003).

Parece que existe um efeito direto do pH sobres mecanismos contrateis,
posto que se tem observado em miofibrilas isoladas e desprovidas de membranas
plasmaticas (amienilizadas), que a tensdo maxima poderia alcancar-se depois da
adicdo de Ca2+, sendo menor a um pH 6,5 que a um pH 7,0 (SANTOS, DEZAN,
SARRAF, 2.003).

A diminuicdo do pH cistosolico pode provocar um aumento da capacidade do
reticulo sarcoplasmético para reter Ca2+, reduzindo a estimulacdo do processo
contractil (SANTOS, DEZAN, SARRAF, 2.003).

A inibicdo da atividade da enzima glicolitica fosfofrutoquinase por ATP in vitro
aumenta notavelmente o pH inferior a 7,0, sendo proposto que a queda do pH
intracelular “in vivo” d& lugar a uma inibicdo da fosfofrutoquinase, a qual determina
uma diminuicdo severa do fluxo glicolitico e de sua velocidade de producgédo de ATP.
(SANTOS, DEZAN, SARRAF, 2.003).

Segundo Terrados e Fernandez Apud Santos, Dezan, Sarraf, (2.003) ha

também durante o processo da fadiga uma alteracdes no gradiente eletroquimico
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normal que indica uma alteracdo no sarcolema, demonstrando que a bomba Na+/K+
esta inibida o que aumenta os efeitos dos fluxos de Na+ e K+. O fluxo de perda de
Ki+ é trés vezes maior que o de aumento de Nai+, devido a um aumento da
condutancia do sarcolema para K+, modulada pelo aumento de Ca2+i e pela
diminuicédo de ATP cistosolico.

A fadiga periférica pode ainda ser subdividida em: fadiga de baixa frequéncia
(FBF) e fadiga de alta frequéncia (FAF), sendo evidentes algumas particularidades.
(COSCARELLI E BRANDAO, 2006).

A FBF caracteriza-se por uma acentuada diminuicdo da forca gerada pelas
fibras, quando estimuladas em baixa freqiiéncia, comparativamente com frequéncias
de estimulacéo elevadas; por uma recuperacéo lenta de forca e pela persisténcia de
sinais de fadiga (expressa na diminuicdo de cerca de 15-20% da tensdo maxima
gerada pela fibra a partir da primeira hora de recuperagdo) na auséncia de
significativos disturbios elétricos ou metabdlicos. No entanto esse tipo de fadiga néo
€ causado apenas pela realizacdo de exercicios com baixa frequéncia de
estimulagdo (COSCARELLI E BRANDAO, 2006).

Segundo Ascensdo apud Coscarelli e Branddo (2006), a FBF &,
fundamentalmente, caracterizada pela a duracdo de sua manifestagédo (horas ou
dias), sendo a designacéo “long lasting fatigue”.

Ascenséo, afirma também que a FAF é caracterizada por diminuicdo da forca
durante periodos de estimulacdo de alta frequiéncia, e que é reversivel quando a
frequéncia de estimulacdo diminui; pela diminuicdo de forca, acompanhada pela
diminuicdo da amplitude e duracdo do potencial de agéo e pela diminuicdo da forca,
acentuada pelo aumento nas concentracfes de Na+ intracelular e K- extracelulares,
encontrando-se a recuperacdao dependente do rapido restabelecimento da
homeostasia ionica.

Uma importante relacdo com a origem da fadiga pode ser atribuida a
especificidade das fibras musculares recrutadas durante um determinado
desempenho fisico. Ou seja, especificidades das fibras esta diretamente relacionada
ao tempo de fadiga.

As fibras de contragdo rapida apresentam um reticulo sarcoplasmatico mais
desenvolvido do que as fibras de contracéo lenta, facilitando a liberagcéo de calcio no
interior da célula muscular, em contrapartida, as fibras de contracdo lenta possuem

um sistema oxidativo mais eficiente para producéo de energia. Em estudo realizado
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com modelo animal verificou-se que apenas as fibras de contracdo lenta diminuiram
a forca decorrente de modificagbes nas propriedades miofibrilar e no reticulo
sarcoplasmatico (SANTOS, DEZAN, SARRAF, 2.003).

Considerando o sistema nervoso central como principal componente
responsavel pela contracdo muscular, seguido hierarquicamente pelo sistema
nervoso periférico, jungcdo neuromuscular e fibras musculares; seria a musica capaz

de influencia-lo ao ponto de adiar mesmo que por um pequeno tempo a fadiga?



6. PESQUISA DE CAMPO

6.1 Objetivo

O objetivo desta pesquisa foi avaliar a influéncia da musica na percepcao de
esfor¢o, na variacdo da frequéncia cardiaca e no estado de &nimo tendo como
variavel a auséncia de musica, a presenca de musica preferida e a presenca de

musica agitada.

6.2 Amostra

Participaram do estudo 15 adultos com média de idade de 22,33 + 4,77 anos,
fisicamente ativos, do sexo masculino, todos alunos do curso de Educacao Fisica da
Faculdade Calafiori. Os individuos foram divididos em trés grupos com numeros
iguais de integrantes. O grupo SM com 5 participantes realizou o teste sem musica ;
o grupo MP com 5 participantes realizou o teste ao som da musica preferida ; e o
grupo MA também com 5 participantes realizou o teste ao som da musica agitada .

Os participantes foram convidados a realizar o teste e, voluntariamente se
dispuseram a assinar um termo de consentimento livre e esclarecido sobre o uso
das informacdes obtidas no estudo para fins académicos. ApOs, 0S mesmos
preencheram uma anamnese com informacdes relevantes sobre habitos
relacionados as atividades fisicas e estado de saude e um questionario de

preferéncia musical.
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Tabela 1. Caracteristicas dos participantes.

SEM MUSICA
IDADE PESO MEDIDA IMC
MEDIA 205 s 18 26 51
DESV 151 26 B8 0,14 493
MUSICA PREFERIDA
IDADE PESO MEDIDA IMC
MEDIA 235 a0 & 1,814 24 74
DESY 4 B1 75 004 257
MUSICA AGITADA

IDADE PESO MEDIDA IMC
MEDIA 225 76 4 1,81 2329
DESV 7 05 14,11 0,029 42

GERAL
IDADE PESO MEDIDA IMC
MEDIA 2253 79 BB 1.8 24 42

DESV 477 16,35 0,05 3,83

6.3 Procedimentos

Os testes foram realizados na sala multiuso da Faculdade Calafiori, seguindo
0 protocolo:

1. Ajuste do acento do cicloergometro a altura deixando-o o mais confortavel
possivel.

2. Uso do frequéncimetro do inicio do aquecimento até o termino do teste.

3. Ouvir ou ndo musica durante o teste usando um fone de ouvido.

4. Os dois minutos iniciais sdo para o aguecimento na velocidade de confortavel
com uma carga de 0,5 kgf.m (0,5 quilogramas forca por milimetro quadrado).

5. A cada dois minutos definir a percepc¢ao subjetiva de esfor¢o observando como a
intensidade da atividade fisica pode ser classificada. Para esta observacao foi
utilizada a escala de Borg que classifica a intensidade de esforco relacionando a

percepcao de esforco a indices que vao de 6 (muito facil) a 20 (muito exaustivo).
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6. A cada dois minutos o aplicador anotou a frequéncia cardiaca apresentada pelo
frequéncimetro.

7. A cada tomada de informacdes, ou seja, de dois em dois minutos, houve um
acréscimo na carga de 0,5 kgf.m.

8. Apoés o aguecimento, o participante teria que manter a velocidade minima de 27
Km/h.

Caso o participante realizasse a atividade fisica no cicloergometro em uma

©

velocidade inferior aos 27 Km/h por um tempo consecutivo maior que 30 s, 0
teste foi finalizado.
10.Determinacao ao final do teste por exaustdo ou por motivo de ndo querer mais

continuar.

Exercicio exaustivo

Os participantes foram divididos em trés grupos para as condicOes
experimentais: sem musica, musica preferida e musica agitada, respectivamente
correspondentes aos grupos SM, MP e MA.

O teste realizado foi considerado exaustivo com aumento progressivo de
carga, pois s6 terminava no momento em que o participante se declarasse exausto

ou quando ndo conseguisse manter a velocidade minima de 27 Km/h.

6.4 Instrumentos de coleta de dados

A) Anamnese

Os participantes preencheram um questionario com um tempo de
antecedéncia de trinta dias com o objetivo de fornecer informacdes relevantes sobre
os habitos de vida e as possiveis patologias que pudessem influenciar no resultado
da pesquisa.

As informacbes mais relevantes foram sobre as atividades praticadas
diariamente. Ex: numero de horas trabalhadas e atividade desempenhada

profissionalmente; tipo e frequiéncia de atividade fisica realizada semanalmente; se o
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individuo é fumante; se esta fazendo algum tratamento ou dieta; se € diabético,
obeso ou hipertenso (ANEXQOS).

b) Questionario de preferéncia musical

Os participantes preencheram na Anaminese um campo com gquestdes sobre

os estilos, titulos e interpretes de musicas preferidas (ANEXOS).

c) Materiais

Aparelho celular Nokia Xpress Music 5130 com fone de ouvidos para
execucdo das musicas para os grupos de musica preferida e muasica agitada. Um
cartdo de memoria de 1 gigabyte, com musicas especificas escolhidas com base na
preferéncia musical de cada participante constatadas mediante informacdes obtida

no questionario de preferéncia musical da anamnese.

Figura 1. Aparelho celular Nokia Xpress Music 5130 utilizado na aplicacéo do teste.

Um Cicloergometro Moviment Blocycle 2.600 eletromagnetic com dimensoes
107x55x148 cm (CxLxA), com nivel de carga de 0,5 a 4 kgfm e monitor para a

realizacdo do teste.
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Figura 2 . Cicloergbmetro.

Um frequencimetro da marca Polar, modelo RS 300X, com transmissor Polar
Wear Link coded utilizado para a verificacdo da frequéncia cardiaca durante o teste.

Figura 3. Frequencimetro.
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Escala de Borg - a cada dois minutos foi apresentada a escala aos individuos
para registro da percepcao de esforco subjetivo. A escala leva em consideragao o
grau de esforco subjetivo percebido pelo préprio individuo que atribui uma nota de 6
a 20 (Figuras 4 e 5).

7 Muito facil

8 Ficil

Figura 4. Escala de Borg para percepcao de esforco.
Fonte: http://coachleandrosoares.blogspot.com/2010/12/algumas-escalas-
importantes-para-testes.html

Figura 5. Posicao do participante no cicloergdbmetro e escala de Borg ao fundo.

O teste
O teste de esforgo foi realizado na sala multiuso da Faculdade Calafiori nos
dias 28 e 29 de outubro de 2010, com inicio as 19 horas. Os participantes
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compareceram ao local devidamente vestidos para a pratica de atividade fisica e
orientados sobre a realizagcdo do teste, segundo o protocolo descrito. Estavam
presentes dois pesquisadores 0s quais acompanhava o participante durante o teste
e outro anotava os parametros coletados.

Apbs o ajuste do acento do cicloergometro e da colocacao do frequéncimetro,
comecava-se o0 teste. Na primeira coleta percebeu-se que houve um registro
discrepante nos valores iniciais do frequencimetro, causado pela proximidade do
relogio com o computador do cicloergometro que alterava os resultados dos
batimentos cardiacos apresentado pelo frequéncimetro e uma distancia foi mantida
durante a aplicacdo do teste para evitar o problema e, apds a verificagdo, retomou-
se o teste.

Durante a aplicacdo do teste todos os individuos eram questionados
frequentemente sobre como estavam se sentindo mesmo com a tomada da
percepc¢ao subjetiva de esfor¢co obtida com escala de Borg apresentada de dois em
dois minutos com o objetivo de classificar o esforco necessario para realizar a
atividade fisica exigida.

Os individuos cooperaram incondicionalmente para a realizagdo do teste e se
esforcaram ao maximo para concluirem a atividade até o momento em que
consideraram-se exaustos.

As variaveis elencadas para analise foram: FCO, frequéncia cardiaca apos o
aguecimento, FC1, FC2, FC3 e FC4 referentes aos momentos de registro das
frequéncias cardiacas absolutas de dois em dois minutos. Para 0os mesmos
momentos de registro optou-se por analisar o percentual relativo a frequéncia
cardiaca maxima, denominados como PFCO, PFC1l, PFC2, PFC3, PFC4,
respectivamente. Para a percepcado de esforco, utilizou-se das variaveis PSEO,
PSE1l, PSE2, PSE3 e PSE4 referentes aos respectivos momentos de registro da
Escala de Borg; TFINAL, que correspondia ao tempo final de exercicio e a DFINAL
que correspondia a distancia registrada pela monitor do cicloergdmetro.

Foram escolhidas para andlise as variaveis correspondentes a 5 momentos
de registro da frequéncia cardiaca e Escala de Borg. As variaveis TFINAL e DFINAL,

representaram prosseguimento no teste podendo atingir mais 2 fases.

6.5 Analise dos dados
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Para analise dos dados foi utilizado o software PASW STASTISC verséo
18.0.0. Estatisticamente, utilizou-se ANOVA multifatorial para as variaveis FCO, FC1,
FC2, FC3, FC4, TFINAL e DFINAL, PESO, PES1, PES2,PES3, PES4. Para
identificacéo das diferencas entre os grupos SM, MP e MA, utilizou-se o Post-hoc de

Tukey.

6.6 Resultados e discussao

A ANOVA identificou diferencas significativas entre grupos para as variaveis:
FC1 (F115 = 6,113 ; p = 0,012); PFC1 (F115 = 4,466 ; p = 0,035); PFC3 (Fy115 =
48,338; p < 0,001) e para TFINAL (F115=4,321; p = 0,039).

O Post -Hoc de Tukey mostrou diferencas significativas entre os grupos que
realizaram o teste SM e MA (p = 0,012) para FC1 (Gréfico 1), PFC1 (p = 0,029),
PFC3 (p < 0,001) (Gréfico 2 ) e TFINAL (p = 0,032) (Gréfico 3).

FREQUENCIA CARDIACA

200
180 -
160 -
140 -
120 -

100 - = SEM MUSICA

FC (bpm)

B MUSICA PREFERIDA
1 MUSICA AGITADA

80

60

40

20

FCO FC1 FC2 FC3 FC4

MOMENTO

Gréfico 1. Resultados da Frequéncia Cardiaca. * Diferencas para FC1 entre SM e MA.
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A FCO pode nao ter demonstrado diferenca significativa porque durante este
momento os individuos ndo tinham uma velocidade minima a ser mantida enquanto
que na FC1 todos deveriam manter a velocidade minima de 27 km por hora com
uma carga que também foi maior do que a exigida no primeiro momento.

Durante o aquecimento os individuos realizaram o exercicio numa velocidade
de conforto, porém entre a FCO e a FC1 todos demonstraram a tendéncia de
procurar uma velocidade de conforto acima da minima exigida buscando uma
adaptacao e por se tratar do inicio da atividade houve um aumento consideravel na
FC para proporcionar ao organismo uma resposta fisiolégica adequada ao exercicio.
No fator grupo, a musica agitada pode ter facilitado a adaptagéo, todavia no aspecto
motivacional. Segundo Martins (1996), a musica exerce efeito estimulante sobre a
motricidade, podendo esta ser ativada ou retardada de acordo com o carater
melddico ou a tonalidade da peca musical.

No estudo Nakamura; Deustch; Kokubun (2008) observou-se que a musica
ocasionou alteracdes positivas no desempenho do exercicio fisico e no estado de
animo, destacando ainda que presenca de musica em exercicios realizados em
intensidade modera (50 a 75 % FC méaxima) é capaz de melhorar o estado de animo
e 0 desempenho e a influéncia da masica em exercicios de intensidade vigorosa (80
a 90% da frequiéncia cardiaca maxima) ainda € controversa, permitindo especular a
nao diferenca nos niveis em que a carga aumentou no momento FC2, FC3 e FCA4.

Para uma diferente verificacdo dos resultados todas as frequéncias cardiacas
registradas durante o teste foram convertidas para os percentuais das frequéncias
cardiacas maximas de cada individuo levando em consideragdo a formula
Frequiéncia cardiaca maxima (FCM)=220 — idade.

A diferenca entre as duas formas de analisar a freqiiéncia cardiaca se deve a
uma valorizacédo da influencia da idade na variacdo da freqiéncia cardiaca, uma vez
que a FC méxima é adquirida pela subtracdo do valor 220 pela idade de cada
participante. Nesta analise, evidenciou nova diferenca entre as variaveis,

destacando-se tal diferenca para PFC3 (Gréfico 2)
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Grafico 2. Resultados do percentual Frequéncia Cardiaca Maxima. * Diferencas para
PFC1 e PFC3 entre SM e MA.

A frequéncia em PFC3 pode ter apresentado diferenca porque com excecao
do grupo MA, este foi 0 momento que antecedeu o momento de fadiga de alguns
dos integrantes dos demais grupos, ou seja, alguns individuos dos grupos SM e MP
ja estavam proximos do momento de fadiga enquanto que todos os integrantes do
grupo MA estavam relativamente mais longes deste momento. Este resultado
corrobora como o estudo de Martins (1996), o qual demonstra que aparentemente
existiram modificacées no desempenho das pessoas em fungéo de se estar ouvindo
um determinado tipo de musica de ritmo acelerado. E necessario relembrar o que
afirma Siqueira (2009), sobre o efeito estimulante que a musica exerce sobre a
motricidade pois segundo ele o carater melddico pode retardar ou ativar o estimulo
e ndo basta apenas inserir musica, € necessario escolher a musica certa para o
objetivo, e mais precisamente para 0 movimento proposto. Isto explicaria a diferenca
significativa na PFC3 do grupo MA com os grupos SM e MP, pois o ritmo da musica
no caso, agitada influenciou o resultado.

A diferenca significativa em TFINAL provavelmente se deve a aceleragao
progressiva da frequéncia cardiaca que ocorre durante a atividade fisica e que como

vimos foi mais lenta no grupo MA. Este resultado corrobora com o estudo de Moura
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et,al (2007) que com a utilizacdo da escala de Borg chegou a conclusdo de que
guanto mais motivante € a masica utilizada em aula, maior é o

esforco fisico desempenhado por individuos durante a sessédo de atividade fisicas.
Ou seja, a intensidade do treinamento varia de acordo com o repertério musical

proposto para o acompanhamento a pratica da atividade fisica.

TEMPO FINAL

16:48
14:24 -
12:00
09:36

07:12 -

TEMPO (min)

04:48 -

02:24 -

00:00 -
SEM MUSICA MUSICA PREFERIDA MUSICA AGITADA

GRUPO

Grafico 3. Resultados do tempo final de exercicios. * Diferencas para SM e MA.

Os graficos 4 e 5 mostram o comportamento da FC durante o exercicio e o
percentual em relacdo a FC méaxima. Nota-se um comportamento linear em todos 0s
grupos, porém o grupo MA, permaneceu com indices inferiores em todos os
momentos, sugerindo algum efeito do estilo da musica durante o teste, embora a

ANOVA ndao tenha revelado diferencas significativas em todos os momentos.
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Gréfico s 4 e 5. llustragdo do comportamento dos grupos durante o exercicio. Acima: FC

absoluta e abaixo: percentual da FC em relacdo a maxima.

Nos resultados constou-se o grupo MA demorou um porco mais para chegar

ao momento de fadiga, enquanto que o grupo SM chegou mais rapido ao momento
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de fadiga. Esse fato € confirmado também quando se avaliou a média das distancias
percorridas pelos grupos (tabela 1), nas quais o grupo MA percorreu uma distancia

maior que 0s outros grupos.

Tabela 2: média das distancias percorridas pelos grupos.

GRUPO SEM MUSICA MUSICA PREFERIDA MUSICA AGITADA
MEDIA 5,938 6,502 6,658

DESVPAD 3.38 3.68 3.62

Percepcao subjetiva de esforco

ApOs o0 tempo destinado ao aquecimento, a classificacdo da Percepcao
Subjetiva de Esforco realizada com a ajuda da Escala de Borg determinou que os
individuos do grupo que realizou o teste com a presenca da musica preferida e do
grupo que realizou o teste sem a presenca de musica afirmaram que o teste estava
muito facil; enquanto que o grupo que realizou o teste com a presenca da musica
agitada declarou que a atividade estava entre muito facil e facil lembrado que todos
poderiam realizar a atividade na velocidade de conforto.

A Anova revelou que nao houve diferenca significativa entre as classificacoes
da percepcéo subjetiva de esfor¢o declaradas pelos participantes durante todo teste.
E importante reafirmar que a carga era sempre aumentada no mesmo momento para
todos os individuos.

As classificagfes feitas pelos individuos dos grupos que realizaram o teste
sem musica, com musica preferida, com musica agitada, apés os primeiros dois
minutos de aquecimento e de dois em dois minutos durante todo teste estdo

apresentadas na Tabela 3.
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Tabela 3: classificacfes gerais da Escala de Borg. PSE 0= Percepcao Subjetiva de Esforco
apos aquecimento; PSE 1= Percepcdo Subjetiva de Esforco de apos 2° min; PSE 2=
Percepcéo Subjetiva de Esfor¢o de apds 4° min ; PSE 3= Percepcdo Subjetiva de Esforco
de apos 6° min; PSE 4= Percepcdo Subjetiva de Esforco de apos 8° min ; PSE 5=
Percepgéo Subjetiva de Esfor¢co de apos 10° min; PSE 6= Percepgao Subjetiva de Esforco
de apos 12° min.

PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORGO

SEM MUSICA
COD PSE0 PSE1 PSE2 PSE3 PSE4 PSES  PSEG  PSEFINAL

3 7 8 12 15 18 18

26 7 7 9 9 11 17

9 6 7 10 13 17 20 20

14 9 13 15 17 19 20 20

20 7 7 11 15 19 9
MODA 7 7 15 19 20 20
MEDIA 7,2 8,4 11,4 13,8 16,8 20 16,8

DESVPAD 1,095445 2607681 2302173 3,03315  3,34664 0 4,549725
MUSICA PREFERIDA
COD PSE0 PSE1 PSE2 PSE3 PSE4 PSES  PSEG  PSEFINAL

1 ] 11 13 15 17 17

5 7 g 11 13 15 17 19

6 6 7 7 9 11 13 15 20

19 7 7 9 12 15 18 19

10 6 9 9 12 15 17
MODA 7 g 9 12 15 17
MEDIA 6,8 8,6 9,5 12,2 14,6 16 15 18,4

DESVPAD 0,83666 1,67332 2,280351 2167948 2,19089 2,645751 1,341641

MUSICA AGITADA
cooD PSE D PSE 1 PSE 2 PSE 3 PSE 4 PSE 5 PSEG PSEFINAL

4 8 11 11 13 15 17 17
32 9 g 11 13 13 15 17
33 9 12 13 14 16 17 18 18
22 8 12 14 14 15 18 20
15 6 8 8 11 13 15 17 19

MODA 8 12 11 13 15 17 17

MEDIA 3 10,4 11,4 13 14,4 16,4 17,5 18,2

DESVPAD 1,224745 1,81659 2302173 1,224745 1,364 1341641 0707107 1,30384

Retomando as questdes que nortearam este estudo quando hipotetizou se a
sensagdo de estado emocional agradavel vem diretamente da musica, da relagédo
gue a musica tem com uma boa recordacédo ou haveria uma musica apropriada para

melhorar a sensagcdo em cada ocasiao? Existiriam modificagcdes no desempenho das
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pessoas em funcdo de se estar ouvindo um determinado tipo de mausica de ritmo
acelerado?

Os resultados puderam explicitar que a musica agitada influenciou no
desempenho dos participantes durante o teste, enquanto que a preferéncia musical

nao ficou evidenciada em nenhuma das variaveis propostas pelo estudo.



CONCLUSAO

De acordo com os resultados apenas a musica agitada influenciou na
frequéncia cardiaca, no tempo de fadiga e, consequentemente, no desempenho
durante o teste realizado. Os resultados dos grupos MP e SM foram bem
semelhantes o que indica que ndo basta a presengca de musica para provocar
alteracdes significativas na frequéncia cardiaca, fadiga e distancia percorrida durante
atividade em cicloergbmetro , mais sim € necessario a presenca de uma musica com

ritmo apropriado para o objetivo a ser alcangado.
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ANEXO | - Anamnese
Faculdade
Faculdade Calafiori — CALAFIORI ’Ca la IOI’I

Unido de Escolas Superiores de Paraiso — UNIESP

Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

ANAMNESE

OBJETIVO: ADQUIRIR INFORMAGCOES RELEVANTES PARA TESTE RELACIONADO A INFLUENCIA DA
MUSICA NA ATIVIDADE FiSICA.

1. IDENTIFICACAO

NOME: CODIGO:

SEXO: DATA DE NASCIMENTO: IDADE:

2. ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

N°. de horas trabalhadas por semana: ( ) Menosde20 ( ) 20a40 ( ) 41a60

Atividades que desempenha no trabalho ( + de 25%)

() Sentar na cadeira () Levantar ou carregar peso () Ficar de pé
() Caminhar () Dirigir ( )Outros
(O] 011 Y= Lo 01T UT TR

3. ATIVIDADE FISICA

Atualmente, vocé realiza alguma atividade fisica? () Sim ( ) Néo

(O 10 = 1115 PR SS

(@] 04 Jo [ U= 11 To |8 [=] o] - VR OSSPSR

(@ 1= L= W0 [1] - Vo= o PSRRI

4. SAUDE

Vocé fuma atualmente? ( ) Sim ( ) Ndo Se positivo, quantos cigarros por dia?.........

Foi submetido a algum tipo de cirurgia? () Sim ( ) Néo

QUAI?. . e

Atualmente apresenta dores no corpo? () Sim ( ) Néo

Esta fazendo algum tipo de dieta? ( ) Sim ( ) Néo

Utiliza algum medicamento? () Sim ( ) Néao

(O 10T | PO

Adquiriu alguma doenca nos ultimos anos? () Sim ( ) Néao

Sente falta de ar? () Sim ( ) Néao Sente palpitacdo? () Sim ( ) Néao
Sente dores de cabeca com freqiiéncia? ( ) Sim ( ) Néo

Tem problemas articulares? () Sim ( ) Nao

Tem diabetes? () Sim ( ) Néo Epilepsia? ( )Sim ( ) Néo
Tem hipertenséo? () Sim ( ) Néo Obesidade? () Sim ( ) Né&o
Problemas cardiacos? ( ) Sim ( ) N&o Varizes? ( ) Sim ( ) Néo
Colesterol alto? () Sm ( ) Néo Osteoporose? ( ) Sim ( ) Néo
Doencas hereditarias? ( ) Sim ( ) Nao Hipotiroidismo? ( ) Sim ( ) N&o
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QUESTIONARIO DE PREFERENCIA MUSICAL

1)Vocé gosta de musica? (  )Sim ( )Néo

2)Qual 0 seu tipo de MUSICA PrEfEIIAAT. ... .uiiie ittt e et e e e e st ee e e e e s stbe e e e e sntaeeeeesasaeeaeeans

3) vocé prefere musicas ( )Nacionais ( )Internacionais () Instrumentais

4) Escreva exemplos de musicas que vocé mais gosta de escutar atualmente e o seu interprete.

Séao Sebastido do Paraiso, de 2010

Av. José Pio de Oliveira, n°. 10 — Cidade Jd. Industrial CEP 37950-000 — Sao Sebastidao do Paraiso — MG
Telefones: (35)3558-6261 — (35) 3558-995 http//www.uniespmg.edu.com.br
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ANEXO Il — Termo de Consentimento

((

Faculdade Calafiori
Faculdade
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

YCalafiori

Formulario de Consentimento Livre e Esclarecido
Tema do Trabalho : A influéncia motivacional da musica na atividade fisica
Conduzido pelo aluno : Sergio de Assis Souza

Orientador: Prof. MS. Jean José Silva

O objetivo deste trabalho é verificar a influéncia motivacional da musica na atividade fisica e avaliar a
relevancia do ritmo da musica e da preferéncia musical na percepg¢éo de esforco e no estado de animo.

Trata-se de uma pesquisa académica cujos dados coletados serdo utilizados para tal fim bem como a
identidade dos participantes mantida em sigilo absoluto e ndo acarretara danos morais e legais quanto a
participacdo. O participante recebera um codigo que garantira esse sigilo.

Sua participacdo nesta pesquisa consistird em realizar um exercicio no cicloergbmetro cujas
intensidades serdo aumentadas periodicamente até o tempo maximo que vocé conseguir. A coleta de dados
durara aproximadamente de 20 (vinte) minutos.

Sem mais a esclarecer, agradecemos.

Sergio de Assis Souza
Via do Participante

’ Faculdade Consentimento de Participa¢éo

Ca la IOI‘I Cddigo do Participante:

Eu, li as informagdes anteriores e os pesquisadores

me esclareceram os procedimentos e garantia de sigilo dos dados. Recebi respostas satisfatorias a todas as
minhas indagacdes relativas ao estudo e estou consciente de que posso deixar a pesquisa a qualquer hora e por
qualquer razdo. Assim, autorizo que os dados coletados neste estudo sejam utilizados somente para fins de

ensino e pesquisa.

Sao Sebastido do Paraiso — MG, de de 2010.

Assinatura

RG

Endereco: Telefone:

Av. José Pio de Oliveira, n°. 10 — Cidade Jd. Industrial CEP 37950-000 — Sao Sebastido do Paraiso — MG
Telefones: (35)3558-6261 — (35) 3558-995 http//www.uniespmg.edu.com.br



