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RESUMO

Neste trabalho, a proposta de relacionar a pratica do Handebol para atletas
profissionais e atletas amadores, destacando sua importancia e o grande papel das
aulas de Educacdo Fisica para o desempenho e desenvolvimento das criangas e
adolescentes dentro do esporte citado, mostrando que partir de vivéncias ludicas e
jogos pré-desportivos, alcancar o aprendizado do handebol nas aulas de educacéo
fisica, fugindo dos conceitos e formatos tradicionais do ensino do handebol. Isso
porque ensinar o handebol pode ser interessante se for feito de maneira ludica e
prazerosa para as criancas e adolescentes, que irdo participar das aulas sem se
preocupar apenas em aprender técnicas, movimentos e gestos especificos da
modalidade, ou melhor, dizendo, poderdo aprender o handebol brincando,
construindo seu proprio conhecimento. Inicialmente foi realizada uma pesquisa
bibliografica para definir os conceitos envolvidos no presente estudo, entre os quais:
handebol, educacéao fisica, ludico e profissionalismo. Logo apés foi aplicado um
questionario para os atletas profissionais da Selecdo Brasileira Adulta de Handebol e
a Selecdo Cubana de Handebol para compreender melhor o ponto de vista destes
sobre a modalidade e sobre a importancia da Educacdo Fisica para os atletas de
iniciacdo. Ainda foram questionados os atletas da equipe de Handebol Juvenil e
Adulto da cidade de Sao Sebastido do Paraiso - MG, onde responderam questdes
que foi possivel ao final de todo levantamento biblioFigura fazer uma discusséo
sobre os fatores mais importantes citados por esses atletas, mas de maneira que

ambos se relacionassem entre si e entre o texto apresentado no estudo.

Palavras-chave: Handebol. Educacgao Fisica. Motivagao. Iniciagdo esportiva.



ABSTRACT

In this work, the proposed relate to the practice of Handball professional athletes and
amateur athletes, highlighting its importance and the great role of physical education
classes for the performance and development of children and adolescents within the
sport said, showing that experiences from recreational and pre-sports games,
achieve learning handball in physical education classes, fleeing the concepts and
traditional formats of teaching handball. This is because teaching handball can be
interesting if done in a playful and enjoyable for children and adolescents, who will
attend classes without worrying just learning technigues, movements and gestures
specific mode, or better saying, can learn playing handball, constructing their own
knowledge. Initially a literature search to define the concepts involved in this study,
including: handball, physical education, recreational and professionalism. Soon after
a questionnaire was administered to professional athletes of the Brazilian Adult
Handball and Team Handball Cuban to better understand the views of those on the
modality and the importance of physical education for athletes initiation. Although the
athletes were asked team Handball Youth and Adult of S&o Sebastido do Paraiso -
MG, where they answered questions it was possible to the end of every survey
biblioFigura to a discussion of the most important factors cited by these athletes, but

so they both relacionassem between themselves and the text presented in the study.

Key words: Handball. Physical Education. Motivation. sports initiation.
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10
INTRODUCAO

O esporte em geral € visto como um fendbmeno mundial que cativa diferentes
publicos; movimenta grandes negdécios, tornando-se um sistema de grande
independéncia, € capaz de existir em diferentes nacdes e paises de todos os
continentes, sejam quais forem seus costumes e identidades culturais. E uma pratica
gue consegue unir pessoas de culturas diferentes, de diferentes racas e classes
sociais.

Nas aulas de educacédo fisica escolar o esporte € um dos conteudos que
desenvolve aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais além de ser um
aprendizado provido das aulas de Educacdo Fisica Escolar, podendo trabalhar
valores como o respeito as diferengas e a cooperagao.

Pensando desta maneira e buscando unir a referéncia teorica pertinente ao
tema e a pesquisa campo, foi desenvolvido este estudo na tentativa de se
aprofundar nos conhecimentos referentes ao esporte nas aulas de Educacéo Fisica,
particularmente a modalidade handebol.

O handebol possui caracteristicas diferenciadas com relagdo aos outros
esportes coletivos, suas regras e possibilidades reais da participacdo de todos os
jogadores em todos os momentos do jogo, fazem da modalidade um esporte que
possibilita uma grande aceitacdo por parte do publico adolescente e uma grande
adesdo a modalidade nesta faixa etéria.

A escolha do handebol como tema deste trabalho de conclusao de curso deve
- se ao fato de ser um esporte dindmico e capaz de desenvolver varios aspectos
sociais, cognitivos e motores, tais, como cooperacao, socializacdo e inclusao,
lateralidade, agilidade e flexibilidade, além de habilidades como correr, saltar e
arremessar. A cidade de S&o Sebastido do Paraiso tem vocacao para a modalidade

e esse esporte além de ser muito praticado € tradicional.

10
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1 EDUCACAO FISICA ESCOLAR

No Brasil, a Educacao Fisica Escolar passou por cinco transformacdes, tais
como a Educacéao Fisica Higienista entendendo saide como assepsia social, isto é,
a educacao fisica deveria afastar as pessoas das praticas capazes de deteriorar a
saude e a moral; Educacédo Fisica Militarista, com énfase na disciplina pessoal e da
Racga (Eugenia), obtendo uma juventude capaz de suportar o combate, a luta e a
guerra; Educacdo Fisica Pedagogistica realizada como atividade educativa, a
educacdo do movimento para a promoc¢ao da educacao integral; Educacédo Fisica
Competitivista com énfase na competicdo desportiva como forma de superacao
individual e do adversario e, finalizando com a Educacdo Fisica Popular, que
privilegia a ludicidade, a solidariedade, a organizagéo, e mobilizagdo de todos para a
construcdo de uma sociedade democratica, onde a Educacéo Fisica seja capaz de
articular dimensdes do ser humano envolvido em cada pratica corporal (MONTEIRO,
2008).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997), a existéncia de
algumas abordagens para a Educacao Fisica Escolar que resultam da articulacdo de
diferentes teorias psicolégicas e concepcdes filoséficas, mas que tem em comum a
busca de uma Educacéo Fisica que articule as mdultiplas dimensdes do ser humano,
sendo entendida como uma disciplina que integra o aluno na Cultura Corporal de
Movimento. Porém, ainda existem professores desenvolvendo um trabalho de forma
mecanica e repetitiva, onde o individuo € visto apenas como um corpo fisico possivel
de ser educado.

Um dos objetivos da Educacdo Fisica, de acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais, € conhecer o préprio corpo e dele cuidar, valorizando e
adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e
agindo com responsabilidade em relagdo a sua saude e a saude coletiva (BRASIL,
1998).

E para se atingir os objetivos dos PCN, estes apresentam critérios de sele¢éo

dos conteudos, tais como a relevancia social, que seleciona-se praticas da cultura

11
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corporal de movimento que sdo marcantes na sociedade brasileira, cuja
aprendizagem amplia as capacidades de interacdo sociocultural, o usufruto das
possibilidades de lazer, a promog¢éo da saude pessoal e coletiva. Os contetdos da
area que contemplem as demandas sociais apresentadas pelos temas transversais,
também sdo de fundamental importancia. Ainda as caracteristicas dos alunos
definem-se contetdos buscando guardar uma amplitude que possibilite a
consideracao das diferencas entre regides, cidades e localidades brasileiras e suas
respectivas populacdes. Consideram-se também o0s niveis de crescimento e
desenvolvimento e as possibilidades de aprendizagem dos alunos nesta etapa da
escolaridade. E para finalizar as especificidades do conhecimento da area; utilizar
praticas da cultura corporal de movimento de forma diferenciada pelo tratamento
metodoldgico disponivel na area (BRASIL, 1998).

Dessa maneira os conteudos foram divididos e organizados em trés blocos,
propostos pelos PCN:

1. Esportes, jogos, lutas e ginasticas;

2. Atividades ritmicas e expressivas;

3. Conhecimentos sobre o corpo.

A Educacdo Fisica Escolar deve ser praticada por todos os alunos, sejam eles
habilidosos ou ndo, ou descoordenados, baixinhos, de 6culos e gordinhos; é o direito
deles de se desenvolverem o lado motor, cognitivo, as habilidades finas e grossas
por meio da pratica de qualquer atividade fisica.

A vida, nos grandes centros urbanos, impde enormes restricbes a
atividade fisica espontanea da crianca. Essas restrices acabam por
induzir a habitos extremamente sedentarios, tornando iminente o
risco de graves conseqiéncias para a saude fisica e mental. A
pratica regular de atividade fisica se torna uma necessidade para as
criancas e uma fonte preciosa de saude, a qual promove o melhor
crescimento e desenvolvimento do praticante (BARROS NETO,
1997).

Atualmente no cenario escolar, a Educacgédo Fisica é identificada como

componente curricular integrado ao projeto politico-pedagogico da escola. Pois
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apresenta na escola como manifestacdo pedagogica, ela é uma propriedade e um
produto do ambiente escolar.

A Educacdo Fisica € parte da escola que existe uma cultura escolar de
movimento, que sua presenca no mundo da escola legitima-se pela pedagogizagao
de praticas corporais assumidas como manifestacbes do movimento humano,
construidas a partir das inter-relacbes estabelecidas em diferentes momentos e
contextos socio-historicos.

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentacdes, que sao
adaptadas sem funcdo das condi¢des de espaco e material disponiveis, do nimero
de participantes, entre outros. S&o exercidos com um carater competitivo,
cooperativo ou recreativo em situagdes festivas, comemorativas, de confraternizacao
ou ainda no cotidiano, como simples passatempo e diversdo. Assim, incluem-se
entre 0s jogos as brincadeiras regionais, os jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro,
de rua e as brincadeiras infantis de modo geral.

O Professor de educacéao fisica € o transmissor de uma nova teoria e pratica
do esporte para todos. E a figura-chave, mesmo porque, muitas vezes, integra
também a administrac@o nos varios niveis a quem cabe decidir.

Nos dias de hoje onde a prioridade € voltar-se para o esporte de competicéo,
observa-se a presenca de uma realidade estimuladora da competitividade entre os
homens e, infelizmente, a educacao fisica também se enquadra neste contexto visto
que hoje em dia parece assumir um carater de treinamento ou adestramento do

movimento corporal.

A Educacao Fisica enquanto componente curricular da Educacéo
basica deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o
aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai
produzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo,
do esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas
de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida (BETTI, 2002,
p.75).

Ao contrario do que muitos pensam a educacao fisica escolar ndo deve ser
totalmente dissociada do esporte, porque um de seus objetivos consiste em

promover a socializacdo e interacao entre seus alunos, o que ha de se reconhecer
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que o esporte proporciona. O grande questionamento que se faz a respeito do
esporte na escola € que ele muitas vezes transfere para o aluno uma carga de
responsabilidade muito alta quanto a obtencéo de resultados, o que afeta a crianca

psicologicamente de uma forma negativa.
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2 CONTEUDOS DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Os contetdos das aulas de Educacéo Fisica sdo apresentados segundo sua
categoria conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer)
e atitudinal (normas, valores e atitudes).

O trabalho na éarea da Educacdo Fisica tem seus fundamentos nas
concepgOes socioculturais de corpo e movimento, e a natureza do trabalho
desenvolvido nessa area se relaciona com a compreensao que se tem desses dois
conceitos. Suas origens militares e médicas, o campo da Educacao Fisica restringe
0S conceitos de corpo e movimento — fundamentos de seu trabalho — aos seus
aspectos fisioldgicos e técnicos (GALLARDO, 2000).

Porém é necessario dar énfase na aptiddo fisica para o rendimento
padronizado decorrente a um referencial conceitual e caracterizar a Educacgéo Fisica
de forma mais abrangente, incluindo todas as dimensdes do ser humano envolvida
em cada préatica corporal.

Buscando uma compreensdo que melhor contemple a complexidade da
guestdo, a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais (1997) adotou a
distincdo entre organismo no sentido estritamente fisioldgico e corpo que se
relaciona dentro de um contexto sociocultural e abordam os contetdos da Educacéo
Fisica como expressao de producdes culturais, como conhecimentos historicamente
acumulados e socialmente transmitidos.

Por isso compreende-se a Educacédo Fisica como uma area de conhecimento
da cultura corporal de movimento e a Educacédo Fisica escolar como uma disciplina
gue introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidad&o
gue vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir
dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida. Trata-se de
localizar em cada uma dessas modalidades (jogo, esporte, danca, ginastica e luta)
seus beneficios humanos e suas possibilidades de utilizagcdo como instrumentos de

comunicacdo, expressao de sentimentos e emocdes, de lazer e de manutencéo e
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melhoria da saude (GALLARDO, 2000).

E fundamental também que se faca uma clara distin¢do entre os objetivos da
Educacéo Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danca, da ginastica e da luta
profissionais.

O respeito mutuo, a justica, a dignidade e a solidariedade podem, portanto,
ser exercidos dentro de contextos significativos, estabelecidos em muitos casos de
maneira autbnoma pelos proprios participantes. Além de valores éticos tomados
como referéncia de conduta e relacionamento, tornar-se procedimentos concretos a
serem exercidos e cultivados nas praticas da cultura corporal (KUNZ, 1991).

No caso dos jogos, esportes e lutas, ndo se pode estabelecer uma relacéo
direta entre uma atitude pautada na ética dentro e fora da situacao de jogo, ou seja,
ser justo no jogo nao implica necessariamente ser justo nas relagbes sociais
concretas e objetivas. Nem sempre uma atitude pautada no respeito mutuo se
mantém no calor de uma disputa ladica (KUNZ, 1991).

Podem-se valorizar a possibilidade de constru¢do coletiva e a priori das
regras e os acordos firmados entre os participantes. Pois quando ocorre um
descumprimento do que foi combinado se estabelece uma relacdo de
responsabilidade pela conseqiéncia das atitudes intrinsecas a prépria atividade.

Ao interagirem com o0s adversarios, os alunos podem exercer o respeito
mutuo, buscando participar de forma leal e ndo violenta. Confrontar-se com o
resultado de um jogo e com a presenca de um arbitro que permite a vivéncia e o
desenvolvimento da capacidade de julgamento de justica (e de injustica).
Principalmente nos jogos, em que é fundamental que se trabalhe em equipe, a
solidariedade pode ser exercida e valorizada. O adversario pode desenvolver
atitudes de solidariedade e dignidade nos momentos em que, por exemplo, quem
ganha é capaz de ndo provocar e nao humilhar, e quem perde pode reconhecer a
vitéria dos outros sem se sentir humilhado (SILVA,1995) .

Nos jogos, esportes e lutas em que existem regras delimitando as acgdes,
surgem dois elementos interessantes para a discussao de valores éticos: um deles é
a simulacdo de fatos e o outro é a figura do arbitro (SILVA, 1995).

Deve incluir a dimensdo social da ética que atribui valores as atitudes
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pessoais, e que, em muitos contextos, acaba por legitimar a transferéncia da
responsabilidade das atitudes pessoais para 0 grupo ou para o juiz. Em qualquer
ambito, a responsabilidade moral pelas atitudes € consequiéncia do ato em si,
independente de ter sido percebido ou ndo pelo outro (SANTIN, 1987).

A apreciacdo do esporte-espetaculo permite conhecer e diferenciar as
referéncias de valores e atitudes presentes nas praticas da cultura corporal
exercidas profissionalmente, nas quais, obviamente, a vitoria, a derrota, a regra e a
transgresséo da regra adquirem outra conotacéo, outro tipo de consequéncia.

Na escola, a Educacao Fisica pode fazer um trabalho de pesquisa e cultivo de
brincadeiras, jogos, lutas e dancas produzidos na cultura popular, que por diversas
razdes correm o risco de ser esquecidos ou marginalizados pela sociedade. Dessa
forma, a construcdo de brinquedos, a préatica de brincadeiras de rua dentro da
escola, a inclusdo de dancas populares de forma sistematica — e ndo apenas
eventual — nas festas e comemoracfes contribuem para a construcdo de efetivas
opcOes de exercicio de lazer cultural e para o dialogo entre a producéo cultural da
comunidade e da escola.

As regras dos jogos, as adaptacdes dos esportes, assim como as expressoes
regionais, ganham um sentido maior quando vivenciadas dentro de um contexto
significativo. Pode-se, ao contextualizar aspectos relativos a expressao cultural e ao
treinamento para competicdo, explicitar a trajetoria da imigracdo de uma cultura, sua
apropriacdo por outras culturas, trazendo a tona os valores e usos dados por seus
protagonistas. E o Handebol faz parte do bloco um dos PCN'S, que incluem-se
informacdes historicas sobre as origens e caracteristicas dos esportes, jogos, lutas e

ginasticas, e a valorizacao e apreciacdo dessas praticas.

2.1 HANDEBOL COMO PRATICA SOCIAL PARA A FORMACAO DE CIDADANIA

Por meio de uma pratica voltada para o esporte educacional,com a educacgéo
fisica podemos contribuir para a sociabilidade dos alunos, ampliando seus lacos de
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amizades por meio de um esporte, buscando obter a cooperagdo, emancipacao,
convivéncia e participacdo como fundamentais para o desenvolvimento de criancas
e adolescentes, como também uma relacdo capaz de superar as necessidades
bésicas de sobrevivéncia e podendo assim aumentar o processo da relacéo pessoal.
Por isso que se precisa ter uma maior preocupacdo de como essas atividades séo
desenvolvidas, pois 0 jogo e o esporte podem levar a dois caminhos, que sdo o da
competicdo e o da cooperagao, esses a qual citamos andam juntos e podem causar
uma certa divergéncia de pensamentos, pois existe um conflito estabelecido no
desenvolvimento das praticas voltadas ao esporte e que a intervencédo pedagogica
do professor deve se guiar para o entendimento da competicdo e da cooperacao e
ndo dé exaltacdo de um sobre o outro.(PACHECO,2008.)

“A contribuicdo da Educacao Fisica Escolar para o exercicio da
cidadania vem tomando seus contelildos e as capacidades que
propde desenvolver como produtos socioculturais. Modificando
assim, o histérico da disciplina, que mostra para um processo
de ensino e aprendizagem centrado no desempenho fisico e
técnico, resultando em uma selecdo de individuos aptos e
inaptos para as préaticas da cultura corporal de movimento
(PCN, 1997, p. 10)".

O desenvolvimento da autonomia, a cooperagao, a participacdo social e a
afirmacdo de valores e principios democraticos, auxiliam nesse desempenho da
cidadania.

A concepcado e a acdo pedagogica da Educacdo Fisica Escolar é a nao
exclusdo do aluno, considerando toda a sistematizacdo de conteudos e objetos, seja
no processo de ensino e aprendizagem, para evitar a exclusao ou alienagdo na
relacdo com a cultura corporal de movimento (PCN, 1997).

De acordo com os PCN (1997), a atividade esportiva tem como foco principal
o esporte de alto rendimento, que tem seu valor e precisa ser apoiado por todas as
areas. O esporte de alto rendimento leva a selecdo de valores com potencial, o que
produz a exclusao dos demais.

Na Educacdo Fisica, os conhecimentos construidos devem possibilitar a

analise critica dos valores sociais, como 0s padroes de beleza e saude, a
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preocupacado extrema com o desempenho, a competicdo exacerbada e seu papel
como instrumento de exclusédo e discriminacdo social. Os meios de comunicacao e
da industria do lazer transmitem e impdem esses valores, ao adotar o esporte-
espetaculo como produto de consumo, torna imprescindivel a atuacdo da Educacao
Fisica Escolar.

Segundo os PCN fornecer informacgdes politicas, histéricas e sociais que
possibilitem a analise critica da violéncia, dos interesses politicos e econémicos, do
doping, dos sorteios e loterias, entre outros aspectos (PCN, 1997). “Ainda, de acordo
com os PCN, favorecer a formacdo de uma consciéncia individual e social pautada
no bem estar, em posturas ndo preconceituosas e nao discriminatérias e, ainda, no
cultivo dos valores coerentes com a ética democratica” (PCN, 1997).

A concepcéo de cultura corporal de movimento e a contribuicdo da Educacao
Fisica escolar para o exercicio da cidadania, tomando seus conteludos e as
capacidades que se propde a desenvolver como produtos socioculturais, afirma
como direito de todos 0s acessos e a participacdo no processo de aprendizagem
(PCN, 1997).

Uma perspectiva metodoldgica de ensino e de aprendizagem que busca o
desenvolvimento da autonomia, a cooperacao, a participacao social e a afirmacéao de
valores e principios democraticos. O lazer e a disponibilidade de praticas da cultura
corporal de movimento séo necessidades essenciais aos direitos do cidadéo.

Os alunos compreendem que os esportes ndo devem ser privilégio apenas
dos esportistas profissionais ou das pessoas em condigbes de pagar por isso;
valorizar a essas atividades € um posicionamento que pode ser adotado a partir dos
conhecimentos adquiridos nas aulas de Educagéao Fisica.

A compreensdo da organizacdo institucional da cultura corporal de
movimento na sociedade, incluindo uma visdo critica do sistema esportivo
profissional, deve dar subsidios para uma discussao sobre a ética do esporte
profissional e amador, sobre a discriminacdo sexual e racial que neles existe. Essa
discriminacdo pode ser compreendida pela explicitacdo de atitudes cotidianas,

muitas vezes inconscientes e automaticas, pautadas em preconceitos (PCN, 1997).
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3 HISTORICO DO HANDEBOL

Ao se considerar um tipo de jogo com bola, onde se utilizava as maos para
lanca-la aos demais jogadores com o objetivo de marcar pontos, pode se dizer que o
Handebol é um dos esportes mais antigos do mundo que se tem noticia. Um jogo
com tais caracteristicas foi descrito por Homero na Odisséia na Grécia antiga, sendo
que isto esta gravado em uma pedra na cidade de Atenas. De acordo com as
escritas do médico Claudius Galenus, os romanos possuiam um jogo onde eram
utilizadas as maos, chamado “Harpaston” Tal jogo chegou a ser praticado pelas
legibes de cavaleiros durante a idade média (TRICHES & TRICHES, 2010).

Em 1917 durante a primeira guerra mundial, o professor de ginastica Max
Heiser, com base em um jogo ja conhecido como Torball, desenvolveu um jogo ao ar
livre para as operarias da fabrica da Siemens. Posteriormente esse jogo foi adaptado
para dimensdes maiores proximas de um campo de futebol para os homens também
pudessem pratica-lo. Em 1919, o alemao Karl Shelenz, considerado o pai do
esporte, reformulou o entdo conhecido Torbal e alterou seu nome para Handball,
tendo suas regras publicadas pela Federacdo Alema de Ginastica onde era
estipulado 11 jogadores no campo (TRICHES & TRICHES, 2010).

Karl Shelenz, também foi o responsavel por levar o Handball como jogo
competitivo para Austria e Suica, além € claro de seu pais de origem, a Alemanha. O
fato de o esporte ser desenvolvido por um professor de educacéo fisica contribuiu
para sua grande aceitacdo nas escolas e colégios dos paises acima citados, além de
outros como Dinamarca, Checoslovaquia e Franca, o que facilitou sua rapida
disseminagé&o na Europa.

Criou-se em 1927 a Federacao Internacional do Handebol Amador (FIHA)
sendo que a primeira partida internacional de handebol, foi realizada em 1935 entre
Dinamarca e Suécia.

O Comité Olimpico Internacional (COI) em Madri na Espanha durante a 64°
sessado decidiram incluir o Handball no programa dos Jogos Olimpicos de Berlim na

Alemanha em 1936, onde foi 1° participacdo do Handebol, na época o mais
20
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tradicional e popular era o Handebol de campo, onde era praticado em campos de
grama com dimensdes e gols similares ao do Futebol sendo 11 jogadores por
equipe. Houve apenas competicdes masculinas e foi a Ultima vez que esse tipo de
Handebol participou das Olimpiadas, nos dias atuais ndo se pratica mais essa
variavel do Handebol.

Por conta do rigoroso inverno europeu, que impedia sua pratica ao ar livre, a
preferéncia do futebol no campo, o que gerava uma dificuldade em se conseguir
locais disponiveis para a pratica do handebol e pelo fato do handebol de salédo
apresentar-se mais dinamico, o gosto por sua pratica na quadra, logo se tornou
preferéncia entre seus praticantes.

O Handebol voltou ao cronograma Olimpico nos Jogos de Munique em 1972,
mas com outra modalidade, o Handebol de quadra (conhecido nos tempos atuais
como Handebol). O jogo ja ganhava transformacgfes, eram praticados em quadras
de 40m por 20m, time com 7 jogadores e gols de 2m por 3m, mas ocorreram apenas
competicdes masculinas, as competicbes femininas foram incluidas em 1976 nos
Jogos Olimpicos de Montreal, & partir desta data ndo houveram mudancas
significativas na modalidade do Handebol em Olimpiadas.

No Brasil, o Handebol ndo estd muito na midia nacional e nunca obteve
resultados expressivos a nivel mundial nas categorias adultas, mas é um esporte
muito praticado por criancas em idade escolar. O atleta de Handebol tem que ter um
excelente preparo de suas capacidades fisicas, psicologicas e técnicas para a sua
pratica.

Com o término da 1°Guerra Mundial, um grande numero de imigrantes
alemaes se estabeleceu na regidao sul do Brasil por conta das semelhancas
climaticas de seu pais, passando assim os brasileiros a terem um maior contato com
a sua cultura, tradicao folclorica e as atividades recreativas e esportivas por eles
praticados, dentre eles o handebol de campo. O seu maior desenvolvimento foi em
Séao Paulo onde no dia 26 de Fevereiro de 1940 foi fundada a Federacao Paulista de
Handebol, tendo com sua 1°Presidenta Otto Shemelling.

Em 1954 o Handebol de saldo foi oficializado quando a Federacéao
Paulista de Handebol organizou o 1°Torneio Aberto de Handebol, que foi jogado em
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um campo de futebol improvisado do Esporte Clube Pinheiros, campo que foi
demarcado com cal (40x20m e balizas com caibro de madeira 3x2m), com 0 espaco
menor sendo praticado por 7 atletas de cada equipe, agradou muito a Confederagao
Brasileira de Desportos (CBD), 6rgdo que congregava os Desportos Amadores a
nivel nacional. A Confederacao Brasileira de Desportos entdo criou um departamento
de Handebol possibilitando as organizagcbes de competicbes, eventos e
campeonatos brasileiros da modalidade em varias categorias sendo masculinas e
femininas.

Com a inclusdo da modalidade do Handebol no Il Jogos Estudantis
Brasileiros realizados na cidade de Belo Horizonte — MG, foi onde aconteceu a
difusdo da modalidade para outros estados em Julho de 1971, e em 1972 os Jogos
Universitarios Brasileiros realizado em Fortaleza — CE.

A atual Confederacgéo Brasileira de Handebol (CBHDb), foi fundada em 1979 no
dia 1° de Julho, tendo como sua sede em Sao Paulo e o seu primeiro Presidente o

professor Jamil André, sua sede atual encontra-se em Aracajq.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Este trabalho de concluséo de curso tem como objetivo analisar a influéncia
e importancia das aulas de educacdo fisica escolar na iniciagdo e pratica da

modalidade handebol.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Mensurar através de um questionario uma relacdo entre a pratica da modalidade
fora do ambito escolar e a iniciacdo esportiva do handebol através das aulas de
educacao fisica escolar.

* Apontar a importancia e influencia das aulas de educacéo fisica escolar no
processo de ensino aprendizagem da modalidade handebol.

* Diagnosticar como as aulas de educacdo fisica escolar podem ser a ponte para o

gosto pelo esporte.

23
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5 METODOLOGIA

Para chegar aos resultados apontados nesse estudo realizou-se uma
pesquisa de campo relacionando a modalidade Handebol entre atletas profissionais
e atletas iniciantes na carreira esportiva. A investigacdo foi realizada através da
aplicacao de questionarios onde verificou-se a importancia das aulas de Educacao
Fisica escolar, juntamente com os contetdos aplicados em aula, 0os contatos com a
modalidade e por fim a importancia do educador fisico para o desenvolvimento
destes atletas na carreira esportiva. Sendo assim 0s questionarios foram aplicados
em atletas de Handebol do Juvenil da cidade de Sdo Sebastido do Paraiso - MG, de
ambos os sexos, sendo 21 no total. Participaram também desse estudo 5 atletas da
Selecao Brasileira de handebol masculino adulta e 8 atletas da Sele¢do Cubana de
handebol masculino adulta que prontamente responderam os questionarios. Os
atletas em questdo estavam em S&o Sebastido do Paraiso em Agosto de 2011 para
disputarem amistosos preparatérios para os Jogos Pan-americanos de Guadalajara

no México.

5.1 APESQUISA E AABORDAGEM

Realizou-se uma pesquisa bibliografica por meio de pesquisas na internet e
artigos cientificos, objetivando uma construgdo de um conhecimento técnico e
teodrico sobre o tema do trabalho.

O levantamento biblioFigura tem como proposito reunir informacdes ao
assunto pesquisado, fazendo apenas uma revisdo da literatura ja existente, ou seja,
€ estudo baseado basicamente nas pesquisas bibliograficas (POLIT; BECH,;
TLUNCLER, 2004).

Com o objetivo de estabelecer uma relacdo entre a pratica da modalidade e a
iniciagdo esportiva do handebol, foram aplicados questionarios composto por seis
guestdes para os atletas juvenis de S&o Sebastido do Paraiso e nove questdes para
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os atletas da Selecdo Brasileira de Handebol e a Selecdo Cubana. O local de
aplicacdo foi a Praca de Esportes Castelo Branco, clube onde as equipes de
handebol de S&o Sebastido do Paraiso realizam seus treinamentos e Arena
Olimpica Jodo Mambrini Filho, onde as equipes do Brasil e de Cuba realizaram seus
treinamentos e também os amistosos preparatorios para o PAN/2011.

Apos selecao dos atletas participantes foi explicado sobre os procedimentos e
objetivos do estudo.

Nenhuma dificuldade foi encontrada para a elaboracdo e aplicagdo do
questionario, pois os atletas envolvidos na pesquisa ja apresentavam conhecimento
sobre o tema escolhido, independentemente alguns serem iniciantes na pratica do

esporte, foi possivel se coletar informacdes e opinides valiosas.

5.2 METODOS E INSTRUMENTOS TECNICOS

O método mais eficaz para desenvolver esse tema, além da revisao literaria,
foi a escolha da aplicacdo de um questionario (apéndice A) que apresenta opinides
individuais de atletas de Handebol e que ao final chega-se ao um consentimento
sobre tudo que foi citado e pesquisado, por meio das discussdes dos resultados.
Entdo foram feitas focadas nos subtitulos do trabalho, e finalizando com uma
pergunta relacionada ao tema.

5.3 ACOLETA DE DADOS

Para iniciar a coleta dos dados, fez-se necessario ter conhecimento sobre o
Handebol e sua historia, a Educacdo Fisica Escolar, sobre cidadania e o
profissionalismo no esporte.

Com a investigacdo da pesquisa de campo, iniciou-se a fase de coleta de
dados; junto ao questionario que permitiu obter respostas claras e objetivas, pois as
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perguntas foram claras e as respostas de alternativas, facilitando a compreenséo e a
melhor discusséo.

Durante o questionamento foi observado que os atletas foram objetivos e
ficaram atentos a todas as perguntas feitas.

A pesquisa por meio do questionario foi divida em duas etapas, onde
primeiramente foram entrevistados os atletas profissionais e posteriormente os da
cidade de Sdo Sebastido do Paraiso - MG, por essa sequéncia nao interferiram em
nada na hora de apresentar os resultados, pelo fato dos mesmos serem

apresentados através de Figuras.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 RESULTADOS DOS ATLETAS JUVENIS DA CIDADE DE SAO SEBASTIAO DO
PARAISO - MG

Qual é o seu 1° contato com o handebol?

0%
3% 0%

33% m assistindo jogos
m através de amigos
0O na escola

o no clube

m outros

64%

Figura 1: Primeiro contato com o handebol dos atletas juvenis.

A Figura 1 cita os meios de contato do atleta com o Handebol, onde é
visivelmente destacada a escola. Por esse resultado € possivel relacionar-se com a
questdo da Educacao Fisica escolar; a importancia dela na vida de uma crianca ou
adolescente. Pois acredita-se que a Educacédo Fisica escolar como uma disciplina
gue introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, forma o cidaddo em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida e
também um atleta de bom carater.

Porém nota-se também que uma grande porcentagem de primeiro contato foi
através dos amigos, principalmente aqueles que ja praticavam o0 esporte em
guestao, e por esse motivo incentivou a participacdo de demais atletas dentro do
Handebol de Sdo Sebastido do Paraiso. Nada impede que esse ciclo tenha se
formado dentro da escola, que é por sua vez onde tudo comeca nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar, onde o esporte € apresentado pelos professores e

aprendido pelos alunos que optam por se tornar atletas mais tarde.
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Quem mais influenciou sua opcéao pela carreira esportiva?

0%
19%

28%

@ pais

m amigos

o professor de EFI
g técnico

m outros

Figura 2: Influéncias pela carreira esportiva.

A Figura 2 apresenta a influéncia na opcéo pela carreira esportiva, onde
observa-se que 0s amigos estdo em destaque. Isso € um resultado positivo, pois por
meio das amizades que o individuo escolhe o0 seu caminho; tanto para o positivo ou
guanto para o negativo. Ser apresentado ao esporte pelos amigos é uma forma de
se manter nele por mais tempo e tornando-se disciplinado. Nao é possivel esquecer
gue neste resultado obtivemos em evidéncia também a participacdo dos pais, do
técnico e o professor de Educacédo Fisica, que juntamente com 0s amigos auxiliam
nas escolhas dos adolescentes ou das crian¢as, sdo os individuos que eles se
espelham. E todos juntos tem um peso enorme sobre a vida de qualquer atleta, seja
ele iniciante ou profissional, porque o incentivo para se manter em uma carreira
esportiva que tem seus altos e baixos € primordial para se manter firme e decidido a
vencer na vida profissional e pessoal. Esse resultado explica um trecho citado sobre
as normas da PCN'(1997) que diz que a Educacédo Fisica € parte da escola que
existe uma cultura escolar de movimento, que sua presenca no mundo da escola
legitima-se pela pedagogizacdo de praticas corporais assumidas como
manifestacbes do movimento humano, construidas a partir das inter-relacdes

estabelecidas em diferentes momentos e contextos socio-historicos.
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Nas aulas de EFl vocé se interessava por outra modalidade
esportiva?

28%

@sim
mnao

2%

Figura 3. Interesse por outra modalidade esportiva.

Durante o periodo escolar principalmente e nas aulas de Educacéo Fisica
dificilmente o individuo ndo se interessa por outras modalidades esportivas, pois &
nessa fase da vida que se estd aberta a novas descobertas, novas habilidades que
muitas vezes nem se acreditava possui-la. Por esse fator observa-se na Figura 3
gue um pouco mais que a maioria praticava outro esporte além do handebol. Esse
resultado pode ser decorrente dos atletas que obtém variadas habilidades que
conseguiram se destacar em outras modalidades esportivas, enquanto a outra
minoria ndo se interessou por outros esportes além do Handebol, por fatores
especificos. De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (1997) a
Educacdo Fisica Escolar deve ser praticada por todos os alunos, sejam eles
habilidosos ou n&o, ou descoordenados, baixinhos, de 6culos e gordinhos; é o
direito deles de se desenvolverem o lado motor, cognitivo, as habilidades finas e
grossas por meio da pratica de qualquer atividade fisica. E 0 ndo desenvolvimento
dessas habilidades resulta na n&o pratica de esportes ou de uma modalidade
especifica, porque ainda existem professores desenvolvendo um trabalho de forma
mecanica e repetitiva, onde o individuo € visto apenas como um corpo fisico

possivel de ser educado.
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a) quais modalidades?

2%- 4%

11% @ queimada
m futebol
o futsal

25%

0 handebol
30% m basquete
m volei

28% 0% m atletismo

Figura 3a: Modalidades de interesse dos participantes.

As modalidades citadas foram bem diversificadas, pois na escola e na
Educacao Fisica escolar, o aluno tem acesso a diversos esportes, onde cabe a ele
desempenhar alguma habilidade e ou gosto pela pratica de esporte. Observando a
Figura 3a é possivel afirmar que houve praticamente um equilibrio nas respostas,
porém ainda destacaram-se as modalidades de alto rendimento, o futsal,
basquetebol e voleibol; que algumas de suas habilidades sdo provenientes do
Handebol, ou vice versa, obtiveram habilidades para o Handebol praticando essas
modalidades em destaque.

A Figura 3b representa o destaque em relacdo as modalidades que os
entrevistados praticavam nas aulas de Educacdo Fisica além do Handebol.
Observa-se que a maioria que praticava outras modalidades conseguia se destacar
em outros esportes por apresentar habilidades diversificadas e apresentavam um
6timo rendimento fisico, enquanto os demais que independentemente praticava ou

outras modalidades, dificilmente conseguiam se destacar nos esportes.
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b) vocé se destaca nas modalidades citadas?

28%

@msim
@ ndo
2%
Figura3b: Destaque nas modalidades esportivas.
Quais conteudos da EFl vocé teve na escola?
0% @ danca/ atividades ritmicas e

24% expressivas
m ginastica

o lutas/capoeira

0jogos e brincadeiras

m esportes

Figura 4. Contetdos da Educacéo Fisica Escolar.

Segundo as normas do PCN, as aulas de Educacéo Fisica devem apresentar
ao aluno, todos os aspectos fisicos, fisiolégico e motores; tais como: a danga e as
atividades ritmicas, ginastica, lutas, jogos e brincadeiras, e por fim os esportes
passando por todas as modalidades. S6 que como foi visivelmente apresentado no
resultado da Figura 4, os profissionais da Educacéo Fisica estdo procuram focarem-
se mais nos esportes, por fatores que vao desde a formacéo de atletas profissionais
até a facilidade para conducao de suas aulas. Pois 0 ensinamento para a formacéo
de qualquer atleta dever ser completo, que ele possa ter conhecimento de todos os
parametros oferecidos a ele nas aulas de Educacao Fisica escolar. Pois € atraves,

por exemplo, de um jogo ou uma brincadeira como foi evidenciado na Figura 5
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também que os atletas podem despertar interesses ou habilidade motoras e fisicas

para a pratica da modalidade escolhida.

Na sua trajetdria no handebol incluiu participacdo nos seguintes
eventos?

12%

31% —_
@ competicdes na escola

m competicdes municipais

30% o competicOes estaduais

o competicBes nacionais

27%

Figura 5. Participacdo em eventos esportivos.

No ultimo questionario foi perguntado aos atletas quais foram os eventos em
qgue eles participaram durante sua trajetéria dentro do Handebol, e foi possivel
observar que houve um equilibrio de respostas, pois alguns deles responderam mais
de uma questéo e ainda aconteceu de marcarem todas as questdes. Isso independe
da histéria deste individuo dentro do esporte, se ele comecou a praticar o Handebol
mais cedo que os demais atletas, ou se ele obteve mais destaque que 0s outros.

Mas como ja era de se esperar, 0 resultado com maiores respostas foi as
competicdes escolares, que sdo onde tudo comeca a vivéncia com a questdo da
competitividade € trabalhada desde o inicio da preparacdo destes atletas para o
esporte profissional. Depois essa etapa ele se mantém maduro o bastante para
enfrentar barreiras maiores, competicdes de patamar maior, e crescendo como atleta

gradativamente.
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6.2 RESULTADOS DOS ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA DE HANDEBOL E
DA SELECAO DE CUBA

Qual é o seu 1° contato com o handebol?

0%
21%

m assistindo jogos
m através de amigos

O nha escola
o no clube

W outros

79%

Figura 6. Primeiro contato com o handebol das Sele¢bes Brasileira e Cubana.

Na Figura 6 observa-se um fator importante e que os diferencia dos atletas do
Juvenil e Adulto de Séo Sebastido do Paraiso, onde mostra que os atletas
profissionais obtiveram o seu primeiro contato com o Handebol com na escola e
obtiveram uma pequena parcela de participacdo dos amigos. E o que ndo aconteceu
com os outros atletas que obtiveram quase a metade da participacdo dos amigos na
sua escolha sobre o Handebol. Isso explica a grande influéncia e importancia da
escola e do professor de Educacgéo Fisica na carreira profissional desses atletas,
além do valor pelo qual foi dado a esses dois fatores para o crescimento deles
dentro do Handebol.

J& na Figura 7 observa-se que o maior resultado foi a influéncia dos pais na
carreira dos atletas, mostrando que a familia quando se é bem estruturada e Unica
pode formar bons atletas de carater e de competéncia para manter-se dentro do
Handebol, que como ja foi dito no trabalho, que € um esporte que ndo é muito
reconhecido e passa por altos e baixos principalmente no Brasil. Pode-se citar ainda
o equilibrio entre quatro questdes, onde é possivel acrescentar a importancia que os
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professores de Educacdo Fisica e o0s amigos obtiveram para a escolha da

modalidade e o técnico para a manutencdo destes atletas em um nivel alto de

rendimento, que fizeram com que estes se tornassem profissionais.

21%

21%

%

7%

Quem mais influenciou sua opc¢éo pela carreira esportiva?

44%

m pais

@ amigos

o professor de EFI
ptécnico

m outros

Figura 7. Influéncias pela carreira esportiva dos atletas das Sele¢des Brasileira e Cubana.

50%

14%

Na construcéo de sua carreira de atleta profissional, vocé
considera que:

@ houve planejamento

@ aconteceu inesperadamente

o houve influéncia de outras
pessoas

Figura 8. Carreira profissional.

Na Figura 8 observou-se que para a construcdo da carreira dos atletas

guestionados, considerou-se que houve uma grande influéncia de outras pessoas,
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resultado esse que ja era esperado pelas andlises dos Figuras anteriores, que
apresentou a importancia dos pais e familiares, dos amigos, do técnico e dos
professores de Educacéo Fisica teve na permanéncia desses atletas no Handebol,
do crescimento deles e da formagé&o concreta da carreira dos atletas.

Porém néo deixou de evidenciar que as suas carreiras como profissional,
aconteceu inesperadamente, por mais que houve planejamento, muitos deles néo

esperavam pela grandeza de sua evolucdo dentro do esporte.

Nas aulas de EFI vocé se interessava por outra modalidade
esportiva?

15%

@msim

m nao

85%

Figura 9. Interesse por outra modalidade

Na Figura 9 observa-se que mais da maioria dos atletas nas aulas de
Educacéo Fisica na escola, se interessavam por outras modalidades e as praticava,
0 que mostra as grandes habilidades motoras apresentadas por eles dentro de
quadra, pois como ja foi dito que através de outros esportes desenvolvem-se
habilidades fundamentais para o crescimento naquele esporte que se escolhe seguir
carreira profissional. E por meio do desenvolvimento com outras habilidades que se

chega ao Sucesso.
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a)Quais modalidades ?

19% m basquete
m Volei

37%

506 o handebol

O atletismo

10% m futsal

10% m beisebol

m futebol

0% 19%

Figura 9-(a). Modalidades de interesse dos atletas das selecdes.

Na Figura 9a é possivel observar que os atletas questionados, responderam
mais de uma modalidade para esta questdo, pois as habilidades foram bem
trabalhadas e distribuidas. Entdo esta visivelmente apresentado que a maioria deles
se interessava por modalidades de alto rendimento e que estdo sempre presentes
na midia; como € o caso do Basquetebol. Ainda houve um equilibrio evidente entre o
Voleibol e Futebol, e ainda o Futsal e o Atletismo. Porém levando em consideracéo
gue o sexo masculino desenvolve facilmente habilidade motora fina e grossa que
muitas vezes para 0 sexo feminino tem que ser trabalhada e enfatizada para que

haja resultados imediatos.

b) Vocé se destaca has modalidades citadas?

15%

@sim

mnao

85%

Figura 9-(b). Destague nas modalidades.
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A Figura 9b representa a afirmacgéo feita no Figura acima. Um pouco mais que

a maioria dos atletas que se interessavam por outras modalidades ou as praticavam
com alguma frequéncia, conseguiam destacar-se e juntamente com o Handebol,
obter um bom rendimento fisico motor dentro do esporte independentemente qual

for ele.

Quais cont%%jos da EFl vocé teve na escola?

@ danca/ atividades ritmicas e
expressivas
m ginastica

o lutas/capoeira

[jogos e brincadeiras

m esportes

Figura 10. Conteudos da Educacéo Fisica Escolar.

Na Figura 10 observa-se que como aconteceu no Figura dos atletas do Juvenil
e Adulto de Sao Sebastido do Paraiso, nas aulas de Educacéo Fisica os educadores
estdo focando ou focam mais nos conteudos de esporte, visando na prioridade é
voltada para o esporte de competicdo, a educacdo fisica também se enquadra neste
contexto visto que hoje em dia parece assumir um carater de treinamento ou
adestramento do movimento corporal. Pois o Figura ainda destaca 0s jogos e as
brincadeiras que trabalha a parte lidica do aluno inicialmente e posteriormente serve
como base nos treinamentos dentro do esporte que com ao longo do tempo torna-se
profissional. Ndo é possivel esquecer que com base no PCN', os conteudos de
danca, ginasticas, lutas, jogos e brincadeiras e esportes devem ser trabalhadas
como conteudos das aulas de Educacao Fisica, sendo apresentada como suporte
para que o aluno ou atleta possa vivenciar todas as culturas corporais e futuramente
destacar-se no esporte, conteldo esse que estd como um dos ultimos dos

parametros a serem trabalhados, porque € um contetdo extenso.
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Na sua trajetéria no handebol incluiu participacdo nos seguintes
eventos?
6%
@ competicdes na escola
25% 38% m competicBes municipais
O competicOes estaduais
O competicBes nacionais
9% W outras
22%

Figura 11. Participagdo em eventos esportivos.

Na Figura 11 como aconteceu nos resultados dos atletas do Juvenil e Adulto
de Sao Sebastido do Paraiso, relacionado a esta questdo; onde é observado que as
competi¢cdes na escola € o inicio de toda a trajetéria de um individuo que quer seguir
carreira profissional, tal como mostra este Figura dos atletas profissionais. Esse tipo
de competicBes escolares mostra ao atleta as barreiras e as dificuldades que estes
enfrentardo durante as demais competicdes que venham a participar. Pois todas as
competicdes apresentadas nestes questionarios sdo uma dependente da outra, mas
€ claro que isso independe do atleta que escolhe sua competicdo através do seu
rendimento, pelo seu esforco e pela sua estrutura fisica motora. Observa-se ainda
gue uma parte desses atletas participaram de competicées estaduais, municipais e €
claro nacionais, por esse fator que chegaram ao nivel onde encontra-se. Nao é
possivel deixar de citar que estes atletas também participam de competicbes
internacionais, que o nivel tornar-se altissimo. Mas qualquer seja a competicdo que
estes atletas venham a participar, como foi bem enfatizado por eles que serve como

experiéncia para a vida profissional e pessoal deles.



39

Cite algumas dificuldades encontradas por vocé quando optou pela
carreira esportiva?

13% m financeiro
13% m distancia
6% o ficar longe da familia

0,
68% o falta de estrutura e

profissionalismo

Figura 12. Dificuldades encontradas na carreira esportiva.

Observa-se na Figura 12 que a falta de estrutura e de profissionalismo que os
atletas encontraram ou encontram em sua carreira é a maior das dificuldades
enfrentadas por eles, pois ndo se chega ao profissional se ndo Ihe é oferecido uma
seguranca. Mas como foi citado por estes atletas questionados, se néo fosse a forca
de vontade e a perseveranca deles dificilmente chegariam a um Handebol
Profissional e de alto rendimento. O que mostra que com o0 pouco de estrutura e
profissionalismo dos atletas e dos educadores ou técnicos apresentam influenciam
positivamente ou negativamente, dependentemente do foco desse atleta. Porém nao
€ possivel deixar de citar que a parte financeira e a distancia dos centros de
treinamento atrapalham muito no crescimento do atleta que queira seguir carreira
profissional. Cabe o atleta focar-se no seu objetivo, porque o Handebol ainda néo é
uma modalidade muito reconhecida, a luta pelo reconhecimento financeiro e
estrutura, ndo permite com gque este esporte cresca e apareca com mais frequéncia

na midia ou na vida esportiva de criancas e adolescentes.



40

Como vocé considera que deveria ser o incentivo as criangas que
pretendem se tornar atletas profissionais de handebol?

46% m estrutura

54% m maior reconhecimento

Figura 13. Incentivo para iniciantes na modalidade para seguir carreira profissional.

Como foi citado na Figura 13, e representado nesse Figura, a falta de
estrutura € o principal fator que tornar-se primordial para que uma crianca desperte
interesse pela carreira profissional no Handebol, pois oferecendo seguranca,
material, um 6timo centro de treinamento; ou uma estrutura que lhe dé condi¢cBes
para crescer e render dentro do esporte sdo o importante. Pois posteriormente vem
o reconhecimento por meio dos frutos colhidos por essas criangas dentro de quadra,
mostrando suas habilidades adquiridas com muita dedicacdo e esforco fisico e

psicolégico.

Qual ainfluéncia do professor de EFl na sua vida escolar?

8%

@ grande influéncia positiva
m influencia dos pais

92%

Figural4. Ainfluéncia do professor na vida escolar.

Na Figura 14 observa-se a grande importancia do professor de Educacéo
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Fisica na carreira de um atleta profissional, pois o professor de educacéao fisica € o
transmissor de uma nova teoria e pratica do esporte para todos. E a figura-chave,
mesmo porque, muitas vezes, integra também a administracdo nos varios niveis a
qguem cabe decidir. E ainda a contribuicdo da Educacdo Fisica Escolar para o
exercicio da cidadania vem tomando seus conteldos e as capacidades que propde
desenvolver como produtos socioculturais, resultando em uma selecéo de individuos
aptos e inaptos para as praticas da cultura corporal de movimento (PCN, 1997, p.
10).
O papel do professor de Educacdo Fisica na vida escolar e posteriormente
profissional da crianca € de abrir caminhos para que faca suas escolhas dentro do
esporte, visando o respeito mutuo, a cidadania e a construcdo de uma carreira

verdadeira e focada nos objetivos, auxiliando a crianca a formar carater.
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7 CONCLUSAO

O que se evidenciou nesta pesquisa foi que os atletas da equipe Juvenil de
Sdo Sebastido do Paraiso - MG e os atletas da Selecdo Brasileira Adulta e da
Selecdo Cubana apresentaram resultados parecidos, confirmando toda a pesquisa
bibliogréfica realizada.

As Figuras de ambos os questionarios afirmaram que os atletas obtiveram
influéncias da escola, dos amigos e uma pequena parte dos pais; onde mostra que a
escola e principalmente as aulas de Educacao Fisica escolar auxiliam na escolha da
modalidade a ser seguida principalmente por criancas e adolescentes. Nao deixando
de destacar que os professores da Educacéo Fisica e os técnicos também exercem
influéncia positiva na carreira esportiva de cada um deles.

Nas aulas de educacdo fisica escolar, através das outras modalidades
esportivas praticadas, os alunos desenvolvem habilidades motoras presentes no
Handebol. E como foi confirmado na pesquisa o gosto por outras modalidades ou
pelo Handebol foi o conteddo de esportes desenvolvidos em aula por seus
professores.

Os resultados apontaram também que pouco dos participantes tiveram a
oportunidade de vivenciar todos os conteldos presentes nas aulas e Educacao
Fisica e isso pode implicar no interesse destes somente por modalidades de auto
rendimento, tais como o Handebol, Basquetebol, Voleibol e Futsal.

Observou-se também que os resultados relacionados aos tipos de eventos
gue os atletas ja haviam participado ficaram evidentes que as competi¢cdes escolares
sao as bases para as demais competicdes, todos os atletas vivenciaram as disputas
da modalidade Handebol dentro de suas respectivas escolas, independentemente
saindo com vitéria ou ndo. E por meio dessa iniciativa puderam participar de outras
modalidades onde adquiriram inimeras experiéncias, que como no caso dos atletas
profissionais os levaram para competicdes internacionais.

Ainda foi possivel concluir que a falta de reconhecimento da modalidade

deve-se a falta de estrutura e de profissionalismo, que atrapalha a busca por novos
42
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atletas e o interesse de criangas para seguir carreira profissional dentro do handebol.
N&o deixando de citar a falta de condi¢cfes financeiras que faz com que o Handebol
seja um dos esportes que menos recebe apoio financeiro, dentre os demais
reconhecidos pela midia. Porém o que mais impressiona nesses resultados foi a
grande importancia da Educacéo Fisica Escolar para preparar as criancas para a
carreira profissional, 0 que agora é mais comum do antigamente.

Por esses fatores apresentados através da pesquisa de campo foi possivel
afirmar que os atletas obtiveram interesse pelo Handebol nas aulas de Educacédo
Fisica escolar, com o incentivo dos professores de educacao fisica e de seus amigos
gue ja praticavam a modalidade.

Pode-se concluir também que mesmo que haja barreiras financeiras ou de
estrutura, o gosto pelo esporte e o prazer de ganhar a vida fazendo o que mais ama,
mesmo que seja mal remunerado, faz com que cresc¢a cada vez mais o numero de
praticantes da modalidade se igualando aos outros esportes; independentemente o

prazo que leve para chegar ao sucesso.
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APENDICE |
QUESTIONARIO ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA

Q Faculdade
Calafiori

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
ALUNO: Robson Nogueira de Alvarenga
ORIENTADOR: Prof. MS.Carlos Henrique de Freitas Lima

Questionario sobre a escolha do Handebol e da carreira esportiva.

Este questionério faz parte de um estudo sobre a carreira esportiva ho Handebol e aborda questdes

sobre a carreira, incentivo, dificuldades encontradas e aspectos sobre a Educacdo Fisica Escolar.

Sua participagdo € voluntaria e torna-se ciente de que os dados coletados serdo de uso

exclusivamente académicos. Sendo assim, agradecemos sua participacgao.

~ N /N /N~

e e e e

(

Qual foi seu primeiro contato com o Handebol?
) assistindo jogos
) através de amigos
) na escola
) no clube

) outros

Quem MAIS influenciou sua op¢éo pela carreira esportiva?
) Pais
) Amigos
) Professor de Educacéo Fisica
) Técnico
) Outros
Na construcao de sua carreira de atleta profissional, vocé considera que:

) houve planejamento
) aconteceu inesperadamente
) houve influéncia de outras pessoas
Nas aulas de Educacéo Fisica vocé se interessava por outra modalidade esportiva?

( )sim ( ) néo

a)Quais modalidades?

b) Vocé se destacava nas modalidades citadas?

(

) sim ( ) néo
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Quais os contelidos da Educacéao Fisica vocé teve na escola?

() Danca / atividades ritmicas e expressivas

() Ginastica

() Lutas / Capoeira

() Jogos e brincadeiras

() Esportes (Futsal, Handebol, Basquetebol, Voleibol, Atletismo, Natacdo) Escreva qual (is)

modalidade (s) era (m) mais trabalhada (s)

Na sua trajetoria no Handebol, incluiu participagdo nos seguintes eventos:
() competi¢cbes na escola

() competicbes municipais

() competicbes estaduais

() competicBes nacionais

Cite algumas dificuldades encontradas por vocé quando optou pela carreira esportiva?

Como vocé considera que deveria ser o incentivo as criangas que pretendem se tornar atletas

profissionais de Handebol?

Qual ainfluéncia do professor de Educacgéo Fisica na sua vida escolar?

Data: / /

Nome do participante:

Assinatura:
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APENDICE I
QUESTIONARIO ATLETAS JUVENIS

é:_____;,' Faculdade
)Ca lafiori TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ALUNO: Robson Nogueira de Alvarenga
ORIENTADOR: Prof. MS.Carlos Henrique de Freitas Lima

Questionario sobre a escolha do Handebol e da carreira esportiva.

Este questionario faz parte de um estudo sobre a carreira esportiva ho Handebol e aborda

guestdes sobre a carreira, incentivo, dificuldades encontradas e aspectos sobre a Educagéo

Fisica Escolar. Sua participacdo € voluntéria e torna-se ciente de que os dados coletados

serdo de uso exclusivamente académicos. Sendo assim, agradecemos sua participagao.

e T e T T

e T N e )

Qual foi seu primeiro contato com o Handebol?
) assistindo jogos
) através de amigos
) na escola
) no clube

) outros

Quem MAIS influenciou sua op¢éo pela carreira esportiva?
) Pais
) Amigos
) Professor de Educacéao Fisica
) Técnico
) Outros

Na construcédo de sua carreira de atleta profissional, vocé considera que:
) houve planejamento
) aconteceu inesperadamente
) houve influéncia de outras pessoas

Nas aulas de Educacdo Fisica vocé se interessava por outra modalidade

esportiva?

()sim ( )ndo



49

a)Quais modalidades?

b) Vocé se destacava nas modalidades citadas?

() sim ( ) nédo

Quais os conteudos da Educagao Fisica vocé teve na escola?

() Danca/ atividades ritmicas e expressivas

() Ginastica

() Lutas / Capoeira

() Jogos e brincadeiras

() Esportes (Futsal, Handebol, Basquetebol, Voleibol, Atletismo, Natagc&o) Escreva qual (is)

modalidade (s) era (m) mais trabalhada (s)

Na sua trajetéria no Handebol, incluiu participacdo nos seguintes eventos:
() competicbes na escola

() competicbes municipais

() competicbes estaduais

() competicBes nacionais

Data: / /

Nome do participante:

Assinatura;
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APENDICE Il
QUESTIONARIO ATLETAS DA SELECAO CUBANA

g’_.__.; Faculdade
’Calaflorl TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ALUNO: Robson Nogueira de Alvarenga
ORIENTADOR: Prof. MS.Carlos Henrique de Freitas Lima

Este cuestionario hace parte de un estudio sobre la formacién deportiva en balonmano. Su

participacién es voluntaria y todos los datos aqui informados seran de uso exclusivo académico. Asi,

agradezco su participacion.

~ N /N /N~

~ AN /N /N~

1. ¢Cuando fuiste su primer contacto con balonmano?
) Mirando las partidas
) Através de amigos
) En la escuela
) En el gimnasio
) Otro:

2. ¢Cual la persona que mas le apoyo para el desarrollo en la formacién deportiva?
) Padres
) Amigos
) Profesor de gimnastica
) Técnico en deportes
) Otro:

3. Durante el desarrollo de su formaciéon de atleta, Usted:
) Hiciste un plan
) Ocurri6 inesperado

) Tuviste influencia de otras personas

4. En las clases de Gimnastica, ¢ le gustaba de otros deportes?
()si ( )No
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a) ¢Cuales deportes?

b) ¢Usted si destacaba en los deportes citados?
()si ( )No

5. ¢Que modalidad de actividades USD tuviste en la escuela?
() Danza/ actividades ritmicas y expresivas
() Gimnéastica
() Lucha (Box, etc.)
() Juguetes
(

) Deportes (futbol, baloncesto, baloncesto, etc.) Escriba cual (es) modalidad (es) que mas hiciste:

6. Durante su formacién deportista, USD particip6 de eventos / competiciones:
) Escolares
) Municipales
) Estaduales
) Nacionales
) Otras:

~ AN /N /N

7. Describa alguna dificultad que USD encontré cuando eligié por el deporte.

8. ¢Como USD piensa como debe ser el incentivo a los nifios que quieren tornarse atletas

profesionales de balonmano?

9. Cual lainfluencia de su profesor (Mestre) de gimnastica durante su formacion escolar?

Fecha: / /

Nombre y Apellido:

Firma:

Muchas gracias!



