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Epigrafe

“A incluséo efetivo dos alunos com deficiéncia visual no contexto
escolar envolve a compreensdo, por parte dos professores e dos
funcionarios da escola, das implicacBes decorrentes da auséncia de
visdo no processo de aprendizagem da crianca. E importante que todos
os envolvidos com a crianca cega ou com baixa visdo tenham
conhecimento de sua deficiéncia, suas possiveis causas, limitacdes
impostas e também das capacidades que essa crianca apresenta. O
processo de conscientizacdo deve abranger também 0s seus
companheiros de classe, pois esses serdo responsaveis pelo promogéo

da participacdo da crianca na rede social da turma”.

(ALVES, 2013, p. 37)






Resumo

Este trabalho tem como objetivo analisar como alunos de um 5° ano do Ensino
Fundamental, vivenciam e resolvem problemas de jogo a partir da pratica com o
Goalball. Ademais, elencamos como objetivos especificos: pesquisar a legislacao
gue regula a Educacéo Fisica escolar para alunos especiais; identificar os principais
elementos a ser considerados para a execuc¢do de uma Educacao Fisica Adaptada
na escola, com alunos portadores de deficiéncia visual; e, por ultimo, analisar os
aspectos motores, socioafetivos e cognitivos durante a realizacdo do Goalball, e,
sobretudo, analisar como os alunos lidam com a “cegueira” no decorrer da atividade.
A metodologia utilizada neste trabalho foi, em um primeiro momento, a revisao
bibliografica e, subsequentemente, foi-se realizada uma pesquisa de campo a qual
foi aplicada uma aula de Goalball a alunos do 5° ano da Escola Municipal Interventor
Noraldino Lima, situada na cidade de S&o Sebastido do Paraiso, MG. Os dados
analisados evidenciam que o Goalball desenvolve indmeras habilidades e
competéncias, portanto, torna-se uma proficua proposta inclusiva para se trabalhar
com alunos deficientes ou ndo, em todos os seus aspectos motor, afetivo, cognitivo
e social.

Palavras chave: Inclusédo; Educacao Fisica Adaptada; Deficiéncia visual; Goalball.



Abstract

This study aims to analyze how students from an elementary school’s 5th
grade experience and solve game problems using the practice of
Goalball.Furthermore, the specific goals are: to study the law that controls
school Physical Education for special students; to identify the main elements
for performing Adapted Physical Education inside schools with students who
bear visual impairment; and, last, to analyze the motor, social affective and
cognitive aspects during theGoalball practice, and, specially, to analyze how
these students deal with “blindness” during the activity. The methodology used
in this study was, at first, the bibliographical review and, thereafter, a field
research was performed, where a Goalball class was taught to 5" grade
students from InterventorNoraldino Lima Municipal School, located in the city
of S8o Sebastido do Paraiso, MG. The analyzed data point that Goalball
develops several abilities and competences, therefore, it has become a fruitful
inclusive suggestion to work with impaired students or not, in all their motor,

affective, cognitive and social aspects.

Keywords: Inclusion, Adapted Physical Education, Visual Impairment,
Goalball.
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INTRODUCAO

No contexto atual, a Educacéo Escolar tornou-se o principal meio para se
promover uma transformacédo social ou ainda uma revolucéo cultural, e é claro, uma
possivel forma de dirimir as desigualdades sociais, fomentando a inclusdo. Para
tanto, a escola precisa se transformar, abarcar todos os alunos sem discriminacdes.

Vale ressaltar que pesquisadores?, principalmente, nas Ultimas décadas vém
defendendo outra perspectiva, a de n&o aceitar mais uma escola com o objetivo de
selecionar ou excluir sujeitos, mas sim uma escola inclusiva com acesso e direitos
iguais para todos.

Um dos grandes obstaculos para a Educacdo é garantir o direito a
permanéncia na escola e o direito de ndo ser excluido do processo educacional.
Assim, uma escola seletiva/excludente, ao marginalizar os individuos que nela
ingressaram por forca da universalizacdo do acesso, impede o0 exercicio de
cidadania.

Deve-se destacar que a incluséo e a Educacéo Especial na escola devem se
fundamentar segundo um processo a qual a sociedade se adapta para poder incluir
em seu sistema as pessoas com necessidades especiais e as pessoas ‘normais’,
preparando ambas para assumir seus papeis como cidadaos. Em suma, incluir na
escola é garantir aos alunos ter voz e visibilidade, é torna-lo parte de algo, é dar aos
alunos exemplos de respeito mutuo, e, fomentar, com isso, a valorizagdo e a luta
contra preconceitos e exclusdes sociais. E dar possibilidades aos alunos para que
possam desenvolver sua autonomia intelectual e social.

Portanto, a Educacdo Fisica Adaptada (EFA), sob a égide da educacédo
especial e inclusiva, € de suma importancia, uma vez que visa a minimizacdo de
todo e qualquer tipo de exclusdo na escola, elevando o nivel de participacao de seus
integrantes. Ademais, fundamenta ideais democraticos, pois almeja uma estrutura
social menos excludente, tendo como preceitos, argumentos de que todos tém o
mesmo valor e todos merecem respeito, por isso, a EFA defende que os alunos, sem

excecoes, devem ser considerados e respeitados na sua maneira Unica de ser.

! Pesquisadores como: Maria Teresa Mantoan, Gilberta Jannuzzi, José Jilio Gavido de Almeida,

Irineu Gorla, Luzimar Teixeira, dentre outros, séo os grandes responsaveis pela Educacdo Especial e

Inclusiva brasileira, e, por sua vez, este vém defendendo uma escola democratica que inclua todos.
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A Educacéo Fisica escolar, hodiernamente, vem valorizando uma de suas
ramificacfes tedricas, a EFA, como sendo de grande importancia ndo apenas para
se realizar um trabalho pedagdgico com pessoas portadoras de deficiéncia, mas
com alunos “normais”, dando a estes a vivéncia de modalidades Paralimpicas,
dentre outras atividades, tendo énfase na relacdo as atividades concretas do
universo da cultura corporal.

E interessante ressaltar os contetidos a serem trabalhados pela EFA s&o os
mesmos de qualquer outra aula de Educacao Fisica regular. No entanto, o que muda
Sa0 0S meios para permitir 0 acesso aos portadores de necessidades especiais a
pratica, assim como, as modalidades aplicadas, que vao desde jogos e brincadeiras
adaptadas até modalidades Paralimpicas. Uma das atividades mais trabalhadas tem
sido a Bocha Paralimpica, o Goalball e o Vélei (sentado).

Ressalta-se que a pratica de um esporte adaptado como o Goalball, pode
ser praticado por todos sem discriminacdo e fazendo com que o deficiente consiga
superar os seus limites e igualar com os demais, estabelecendo caminhos com
graus de dificuldades variados, de acordo com o grau de sua deficiéncia.
Observaremos que ao possibilitar a inclusdo, a partir de uma aula adaptada bem
estruturada, o professor permite que os portadores de necessidades especiais ou
nao vivenciem o prazer da prética.

Nesse contexto, o objetivo principal do presente trabalho é analisar como
alunos de um 5° ano do Ensino Fundamental, vivenciam e resolvem problemas de
jogo a partir da pratica com o Goalball.

Como objetivos especificos, elencamos: pesquisar a legislacdo que regula a
Educacéo Fisica escolar para alunos especiais; identificar os principais elementos a
ser considerados para a execucdo de uma Educacdo Fisica Adaptada na escola,
com alunos portadores de deficiéncia visual; e, por ultimo, analisar os aspectos
motores, socioafetivos e cognitivos durante a realizacdo do Goalball, e, sobretudo,
analisar como os alunos lidam com a “cegueira” no decorrer da atividade.

Ressalta-se que, neste trabalho foi elaborada, primeiramente, uma revisédo
bibliografica e, posteriormente, uma pesquisa de campo em que foi aplicada uma
aula de Goalball a alunos do 5° ano da Escola Municipal Interventor Noraldino Lima,

situada na cidade de Sdo Sebastido do Paraiso, MG
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Capitulo 1- A Legislacéo da Educacéao Especial e Inclusiva

Historicamente, o atendimento as pessoas que possuem deficiéncia no
Brasil, surgiu na época do Império, com a criacdo de duas instituicdes: o Imperial
Instituto dos Meninos Cegos, em 1854, que € o atual Instituto Benjamin Constant -
IBC, e o Instituto do Surdo Mudo, em 1857, que hoje é conhecido como Instituto
Nacional da Educagéo dos Surdos - INES, eles se localizam no Rio de Janeiro
(BRASIL, 2007).

Januzzi (2006, p. 67) indica que

desde os primérdios de nossa colonizacdo as diferengas individuais mais
evidentes foram inspirando acolhimento, em locais as vezes mais, as vezes
menos educativos, quer em hospitais junto aos doentes, quer em asilos com
outros “desvalidos” (criangas abandonadas, Orfdos, pobres). [Assim],
enquanto a educacdo popular permanecia sob a responsabilidade das
provincias desde o Ato Adicional de 1834, o governo da Corte, numa
sociedade agraria, iletrada, assumia educar uma minoria de cegos e surdos,
movido, provavelmente, por for¢cas ligadas ao poder politico, sensibilizadas
com esse alunado por diversos motivos, inclusive vinculos familiares.

No entanto, € a partir do século XX, que se intensifica as acbes em prol dos
deficientes. Com isso, é fundado o Instituto Pestalozzi em 1926, sendo esta uma
instituicdo especializada no atendimento de pessoas com deficiéncia metal. Em
1945, Helena Antipoff criou o primeiro atendimento educacional especializado as
pessoas com superdotacdo na Sociedade Pestalozzi. Em 1954, foi fundada a
primeira Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).

Resumidamente, Mazzota (2003) depreende que a Educacao Especial pode
ser descrita em dois periodos especificos, sendo de 1854 a 1956, periodo este
caracterizado com as iniciativas oficiais e também por meio de acfes particulares
isoladas. E de 1957 a 1993, sendo este um periodo relativo as iniciativas oficiais no
contexto educacional.

Antes dar continuidade, € essencial definir a Educacdo Especial, como

sendo:

O conjunto de medidas e recursos (humanos e materiais) que a
administracdo educativa coloca a disposicdo dos alunos com
necessidades educativas especiais: pessoas com algum tipo de déficit,
caréncia, disfungdo, ou incapacidade fisica, psiquica ou sensorial, que

12



impega um adequado desenvolvimento e adaptacdo (ANDER-EGG,
1997 apud BRASIL, 2007).

Em termos de legislacdo, a Constituicdo Federal de 1988, tem como um de
seus objetivos fundamentais, “promover o bem de todos sem preconceito de origem,
racas, cor, idade, sexo e qualquer outra forma de discriminacéo (artigo 3°, inciso IV)”.
E definido também no artigo 205, que a educacéo é um direito de todos, garantindo
o pleno desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cidadania e a qualificacdo para o
trabalho. O artigo 206, inciso |, e, artigo 208, evidencia a “igualdade de condigdes de
acesso e permanéncia na escola”, como um dos principios para o ensino, e garante
como dever do estado, o atendimento educacional especializado, preferencial na
rede regular de ensino (BRASIL, 2007).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), lei n°® 8069/90, no artigo 54,
Il afirma que: “E dever do estado assegurar & crianca e ao adolescente atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencial na rede
regular de ensino” (BRASIL,1990).

O ECA no seu artigo 55 reforca que os dispositivos legais determinam que:
“os pais ou responsaveis tem a obrigagdo de matricular seus filhos ou pupilos na
rede regular de ensino” (BRASIL, 1990).

Além do ECA, na década de 1990, documentos como a Declaracdo Mundial
de Educacdo para todos, em 1990, e a Declaracdo de Salamanca, em 1994,
passaram a influenciar de maneira significativa a formulacdo das praticas publicas
referentes a Educacdo Inclusiva.

A Declaracdo de Salamanca (1994), a titulo de exemplo, defende que as
criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas devem se adequar. Assim, elas constituem os meios
mais eficazes para combater as atitudes discriminatérias, construindo, dessa forma,
uma sociedade inclusiva e de educacao para todos.

Ademais, a Declaracdo de Salamanca desenvolveu o conceito de
necessidades educacionais especiais, incluindo todas as criangas que nao estejam
conseguindo se beneficiar com a escola, seja por quais motivos forem. Desse modo,
a declaragéo defende que o principio fundamental da escola inclusiva é que todas as
criancas devem aprender juntas, independentemente de quaisquer dificuldades ou

diferencas que possam ter.
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Em sintese, as escolas inclusivas devem reconhecer e responder as
diversas necessidades de seus alunos, abarcando tanto os estilos quanto os ritmos
diferentes de aprendizagem e, mormente, assegurando uma educagao de qualidade
a todos por intermédio de um curriculo apropriado, de modifica¢cdes organizacionais,
de estratégias de ensino, do uso de recursos e de parceiras com a comunidade
(DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994).

Outro documento de grande importancia concerne a Convencdo da
Guatemala, realizada em 1999. Trata-se de um documento resultante da
“Convencéao Interamericana para Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao
com as Pessoas Portadoras de Deficiéencia’, no qual os “Estados Partes”
reafirmaram que as pessoas portadoras de deficiéncia tém os mesmos direitos
humanos e liberdades fundamentais em relacéo as outras pessoas (BRASIL, 1999).

Além disso, é precipuo mencionar que esses direitos, inclusive o de ndo ser
submetido a discriminacdo com base na deficiéncia, decorrem da dignidade e da
igualdade que sao inerentes a todo ser humano. Em suma, esta Convengéao objetiva
prevenir e eliminar todas as formas de discriminacdo contra as pessoas com
quaisquer tipos de deficiéncia e proporcionar a sua plena integracdo junto a
sociedade (BRASIL, 1999).

Indubitavelmente, este movimento em defesa da Educacdo Inclusiva,
ocorrido, especialmente, nos inicio da década de 1990, propiciou a insercdo da
Educacdo Especial na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB
(BRASIL, 1996).

A LDB (BRASIL, 1996) ratifica que a Educacédo Especial € uma modalidade
que é oferecida de preferéncia na rede regular de ensino, para os alunos portadores
de necessidades especiais. Ela sugere que: “Havera, quando necessario, servigos
de apoio especializado, na escola regular, para atender as peculiaridades da
clientela de educacdo especial” (BRASIL, 1996, p.43). Pode-se dizer que isto
evidencia uma melhoria na Educacéo, pois passa a considerar a Educacéo Especial
como uma modalidade de ensino relativa a Educacao Escolar.

A LDB (BRASIL, 1996, p. 44) sanciona também que: “A oferta de Educacgéo
Especial, dever constitucional do estado, inicia na idade de zero a seis anos, na
Educacéo Infantil”. Dessa forma, fica evidente que o atendimento as criangas com

necessidades especiais ou habilidades especiais inicia-se desde a Educacéao Infantil.
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Assim, esta pode ser uma maneira flexivel de lidar com os critérios de admisséo e
promocdo escolar, facilitando a escolarizacdo dos alunos com necessidades
especiais.

Em contrapartida, muitas vezes, o atendimento se da a partir do Ensino
Fundamental (1° - 9° ano), que para Gomes et al. (2013) € um erro, visto que o
desenvolvimento das criancas fica comprometido, além disto, € direito delas
frequentarem a Educagéo Infantil.

Por fim, a LDB (BRASIL, p. 45), no seu artigo 60, coloca que:

os 6rgaos normativos dos sistemas de ensino estabelecerdo critérios de
caracterizagdo das instituicdes privadas sem fins lucrativos, especializadas
e com atuacao exclusiva em educacao especial, para fins de apoio técnico e
financeiro pelo poder publico (p. 45).

Dessa maneira 0 poder publico adotar4 de preferéncia, “o crescimento do
atendimento a educandos com necessidades especiais na rede regular de ensino,
independente do apoio as instituicdes previstas aqui” (BRASIL,1996, p.45).

Em relagcdo a LDB, Minto (2000) afirma que é inegavel o crescimento da
educacdo Especial que passou a ser concebida como lei apés a LDB, sendo
considerada uma modalidade de Educacéo Escolar a ser oferecida, na rede regular
de ensino.

Apesar do avanco da LDB, Mantoan (2003) alude que a Educacgédo Especial
ainda € uma educacdo parcial e fragmentada nas escolas normais, isto €, a
integracdo escolar prevé servicos educacionais segregados e ndo unificados, uma
vez que esta integracdo deveria se expandir a todos (principio da inclusao).

Na visdo da UNESCO, a Educacao Especial é enriquecida de educacao que
contribui para a interacao dos portadores de deficiéncia, os de condutas tipicas e os
de altas habilidades na sociedade (BRASIL, 1998).

De acordo com o documento “Politica Nacional de Educacédo Especial, na
perspectiva da Educacgao Inclusiva”, criado pelo MEC/SEESP (BRASIL, 2007):

A educacdo especial se organizou tradicionalmente como atendimento
educacional  especializado substitutivo ao ensino comum,
evidenciando diferentes compreensdes, terminologias e modalidades
que levaram a criacdo de instituicdes especializadas, escolas especiais
e classes especiais. Essa organizacdo, fundamentada no conceito de
normalidade/anormalidade, determina formas de atendimento clinico-
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terapéuticos fortemente ancorados nos testes psicometricos que, por
meio de diagndsticos, definem as praticas escolares para os alunos
com deficiéncia (p. 2).

Este documento elaborado pelo MEC, por meio da Secretaria de Educacéo
Especial (SEESP) objetiva a interacao das criangas com necessidades especiais ao
sistema de ensino, portanto indicando a inclusdo das criancas nas instituicbes de
Educacao Infantil.

Entretanto, o principal desafio da escola inclusiva é o de promover uma
pedagogia voltada para a crianga, onde possibilite, dar educagédo a todos sem
qualquer tipo de discriminacao, respeitando suas diferencas. Sendo assim, que ela
seja uma escola que administre a diversidade das criancas e suas caracteristicas e
necessidades (BRASIL, 1998).

Nesse contexto, Mazzota (2003) defende que uma escola inclusiva é aquela
gue abranja ndo apenas a Educacédo Especial, mas também alunos em situacao de
fracasso escolar, os excluidos socialmente ou pela prépria instituicdo escolar.

Além disso, o autor supracitado critica que a defesa da cidadania e do direito
a educacao das pessoas portadoras de deficiéncia € uma atitude recente no ambito
brasileiro, ja que vem manifestando-se por meio de medidas isoladas, de individuos
ou grupos, a partir de meados do século XX.

Em defesa da Educacéo Inclusiva, h4 o Seminario Internacional do Consaorcio
da Deficiéncia e do Desenvolvimento (International Disability and Development
Consortium), realizado na India em margco de 1998, que propds que um sistema
educacional s6 é considerado inclusivo, desde que abarque a definicdo ampla deste

conceito, fundando-se nos subsequentes principios:

e Reconhecer que todas as criangas tem o direito de aprender.

e Reconhecer e respeitar as diferencas nas criancas: idade, sexo, etnia, lingua,
deficiéncia/inabilidade, classe social, estado de saude;

e Permitir que as estruturas, sistemas e metodologias de ensino atendam as
necessidades de todas as criancgas;

e Fazer parte de uma estratégia mais abrangente de promover uma sociedade

inclusiva;

16



e Reconhecer este como um processo dinamico que estd em evolucao
constante;
e Compreender que nao deve ser restrito ou limitado por salas de aula

numerosas nem por falta de recursos materiais.

Em linhas gerais, este seminario ajudou em uma melhor compreenséo sobre
Educacdo Inclusiva. Leva-se em conta também, ampliacdo do pensamento as

pessoas com deficiéncia ao longo dos ultimos cinquenta anos (ALMEIDA, 2007).

1.1 Os Progressos em Relacédo a Educacéo Especial Brasileira

Conforme o documento “Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacado Inclusiva” (BRASIL, 2007), na década de 2000
aconteceram muitos avancos na modalidade Educacdo Especial. A exemplo, a
terminalidade especifica que foi ratificada pela Resolugéo n°2 de 11 de setembro de
2001, do Conselho Nacional Educacdo/Camara de Educacédo Bésica, que instituiu as
Diretrizes Nacionais para a Educacao Especial na Educacao Basica.

Um dos principais € a Lei n® 10.436/02 que concordou com Lingua Brasileira
de Sinais (Libras), como forma legal de expressédo e comunicacao. Esta lei cita como
dever a garantia das formas institucionalizadas de apoiar seu uso e difusdo. A
propasito, passou a incluir a disciplina de Libras no curriculo dos cursos de formacéao
de professores e gestores. (BRASIL,2007).

Outro marco foi a Portaria n° 2.678/02 do MEC que aprovou as diretrizes e
normas para uso, a producdo, o ensino, e a difusdo do sistema Braille nas
modalidades de ensino, e recomenda seu uso em todo territério nacional (BRASIL,
2007).

Segundo o documento “Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva” (BRASIL, 2007), no ano de 2003, o MEC
implantou o programa Educacéo Inclusiva que da direito a diversidade, apoiando as
transformacdes dos sistemas de ensino em sistemas educacionais inclusivos.

Certamente, o Programa Educacédo Inclusiva, promoveu um grande

processo de formacdo de gestores e educadores nos municipios do Brasil. O
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programa busca “que seja garantido o direito e acesso de todos a escolarizagao e
garantia da acessibilidade” (BRASIL, 2007, p.5).

Em 2004, o Ministério Publico Federal, publicou o documento: O Acesso de
Alunos com Deficiéncia as Escolas e Classes Comuns da Rede Regular,que tem o
objetivo de difundir diretrizes e conceitos mundiais para a inclusdo. Esse documento
ajudou a reformar o direito e os beneficios da escolarizacdo dos alunos com ou sem
deficiéncia nas turmas regulares do ensino (BRASIL 2007).

Portanto, a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2007, p.8), tem como seu principal objetivo, a
participacdo, 0 acesso e a aprendizagem dos alunos com deficiéncia e altas
habilidades/superdotacdo nas escolas regulares.

Em 2007, é lancado o Plano de Desenvolvimento da Educacéo — PDE a qual
um de seus eixos é a formacéao de professores para a Educacédo Especial, a incluséo
de salas de recursos multifuncionais, a acessibilidade arquitetbnica dos prédios
escolares, 0 acesso e a permanéncia das pessoas com deficiéncia na Educacgao
Superior e, por fim, o monitoramento do acesso a escola dos favorecidos pelo
Beneficio de Prestacdo Continuada (BRASIL, 2007).

Além deste documento, o Plano Nacional de Educacdo — PNE, decénio
2011-2020 (BRASIL, 2010), aprova como Meta 4, a universalizacdo, para a
populacdo de 4 a 17 anos, do atendimento escolar aos estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e/ou superdotacdo na
rede regular de ensino.

Levando os documentos em consideracédo, vale dizer que, o principio que
abrange as escolas inclusivas € o de que todas as criancas aprendam juntas, na
maioria das vezes, independente das dificuldades que elas tenham. As escolas
devem proporcionar as criancas com necessidades ou habilidades especiais, 0
apoio constante e necessario para que se possa assegurar uma educacao mais
solidaria, ética, preocupada com a vida, que realmente possibilite a integracdo
dessas criancgas e adolescentes dentro e fora da escola.

Nessa perspectiva, as politicas publicas da educacdo precisam determinar
que a crianca que possui alguma deficiéncia, frequente a mesma escola que ela iria
frequentar se néo tivesse qualquer deficiéncia, porém com o amparo das escolas

especiais. Incluir estas criangcas € um dos planos nacionais de educacao, mais do

18



gue isto, ndo basta apenas inclui-las no ensino regular, mas dar uma educacéo de
qualidade. Na visdo de Guimarades (2002), a qualidade na educacao € voltada para
0s objetivos individuais e as necessidades de cada aluno, com o intuito de prepara-
los para o exercicio da cidadania.
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Capitulo 2 — “Ensaio Sobre a Cegueira”

“Mesmo que vocé fuja de mim

Por labirintos e alcapdes

Saiba que os poetas como 0s cegos
Podem ver na escuridéo.”

Chico Buarque

2.1Definicao de Deficiéncia Visual

Conforme a Instituto Benjamin Constant (IBC, 2013), define-se a deficiéncia
visual da cegueira total a visdo subnormal. Assim, a visdo subnormal conceitua-se
guando o individuo ndo consegue enxergar com clareza, como, por exemplo, nédo
conseguir enxergar nitidamente os dedos da m&o a uma distancia de
aproximadamente trés metros. Portanto, é uma visdo em que o individuo mantém
alguns resquicios da visdo. A cegueira, por sua vez, € a auséncia total de visdo até a
perda da capacidade de indicar a projecao da luz.

Atualmente, as pessoas com vestigios de visdo sdo tratadas de uma forma
diferenciada, pois foram desenvolvidas técnicas a serem trabalhadas melhorando
assim a qualidade de vida destas pessoas. Com a ajuda de alguns instrumentos
como: Oculos, lupa, lentes de contato, e até cirurgias, o individuo com baixa visdo
consegue distinguir vultos, sombras e a claridade (GOMES et al., 2013; GIL, 2000).

Segundo a Classificagdo Médica, da American College of Sports Medicine —
ACSM (1997 apud GOMES et al., 2013), a cegueira pode ser definida como:

e Cegueira por acuidade: possuir visdo de 20/200 pés ou 0,03048 m ou
inferior, com a melhor correcéo (uso de 6culos). E a habilidade de ver em 20
pés ou 6, 096 metros, o que o olho normal vé em 200 pés ou 60,96 metros
(quer dizer, 1/10 ou menos que a visao normal), sendo 1pé = 30,48 cm;

e Cegueira por campo visual: significa ter um campo visual menor do que 10°
de visdo central, em outros termos, ter uma viséo de tunel;

e Cegueira total ou ndo percepcédo de luz: € a auséncia de percepc¢ao visual
ou ainda a inabilidade de reconhecer uma luz intensa exibida diretamente no

olho.
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No que concerne a perda da viséo, a deficiéncia visual pode ser adquirida ou
congénita, com isso, o individuo que perde a sua visdo com o passar do tempo, de
uma certa maneira, tem uma adaptacao mais facil, devido a j& possuir uma meméria
visual, visto que se lembra de cores, formatos, luzes, facilitando sua readaptacéo.
Por outro lado, quem nasce sem a capacidade da visdo, jamais pode formar uma
memoria visual, quer dizer, ter lembrancas visuais (GIL, 2000).

As causas mais frequentes de cegueira e visdo subnormal séo:

e Catarata congénita: causada pela rubéola ou por outras infeccbes na
gestacao;

e Degeneracdes retinianas e alteracdes visuais corticais: resulta de
doencas como a diabetes ou acidentes como o deslocamento de retina ou
demais traumatismos oculares;

e Glaucoma congénito: pode ser hereditario, ou ainda, causado por algumas
infecgbes, como a atrofia dptica;

e Retinopatia da prematuridade: determinado pela imaturidade da retina, em
decorréncia de um parto prematuro ou do excesso de oxigénio na

incubadora.

O impacto da deficiéncia visual (adquirida ou congénita) no individuo € muito
grande, pois atinge seu desenvolvimento psicoldgico e individual, mas isso depende
da idade, do grau de deficiéncia e das intervencdes familiares ou médicas. A
cegueira adquirida também acarreta outras perdas, tais como: afetivas, motoras,
profissionais, de comunicacdo. Na infancia, o principal problema se da no
desenvolvimento  neuropsicomotor, repercutindo emocional, educacional e
socialmente (IBC, 2013; GIL, 2010).

2.2 A Cegueira e o dominio corporal

Na maioria das criancas com deficiéncia visual demoram muito tempo para se

sentir confiante, com seguranca, que seja suficiente para que ela ande sozinha.
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Além disso, é bem assustador caminhar sem que se consiga ter o controle da
situacdo, sem a possibilidade de ver o ambiente em que esta (GIL, 2010).

Na concepcéo de Oliveira Filho et al. (2006), as incapacidades geradas pela
cegueira estdo na coordenacao dos movimentos e no controle postural. Assim, as
limitacbes causadas pelo impedimento visual estdo, especialmente, na estimulacéo
motora (interacdo com os pais, aquisicdo de base emocional e motivacional para
expandir o repertério motor). Além disso, no desenvolvimento de pré-requisitos
cognitivos para habilidades motoras finas e locomotoras.

Nesse sentido, deve-se promover um trabalho voltado para o estimulo ao
desenvolvimento motor, em que preconize as experiéncias multissensoriais, fazendo
combinacdo de movimentos com bolas, panos e bambolés e, também, estimulos
sonoros com instrumentos musicais, musicas, incentivar o0 uso do corpo em
brincadeiras e jogos (GIL, 2010).

Oliveira Filho et al. (2006, p. 138) destacam que:

A criangca cega ou com baixa visdo tem seus primeiros contatos com o
mundo a partir do sistema tatil-cinestésico, no entanto as informacdes de
relacdo espacial (distancia e profundidade) nédo sao facilmente assimiladas
por este sentido, entretanto é a partir da manipulacdo que ela comeca a
assimilar as qualidades dos objetos (peso, textura, consisténcia,
temperatura, entre outros) e passando, em um estagio seguinte, a

reconhecer 0s objetos pelas suas estruturas e formas basicas, atingindo o
nivel de relacionar o objeto como parte de um todo.

Nesse contexto, de acordo com Rodrigues e Macario (apud IBC, 2013), o
desenvolvimento de alunos cegos deve ser pautado no sistema sensorial, tatil-
cinestésico, vestibular, proprioceptivo e postural. Assim, no que concerne ao sistema
sensorial, € preciso considerar: a sensibilidade corporal para a diferenciacdo e
percepcdo de suas partes, limites e possibilidades; a percepcéo tatil-cinestésica; e, a
regularizacdo do tbnus muscular.

Para tanto, os autores aludidos indica que se devem realizar algumas
atividades, tais como: o contato corporal com materiais de texturas variadas
(escovas com cerdas plasticas macias para escovacdo corporal dos membros
inferiores, pés, membros superiores, maos, regido posterior do tronco e cabeca); uso
de buchas e bolas de borracha de consisténcias variadas, com padrao de relevo ou
pontiagudas, voltadas para massagem corporal, nos pés e nas maos; uso de cremes

ou Oleos para massagem manual corporal; e, principalmente, realizar atividades com
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diferentes tipos de bolas (suicas ou nao) com superficie em relevo e/ou com
estimulos auditivos (guizos), para estimular a sensibilidade corporal por meio do
contato e da audi¢cdo, em movimentos variados (principalmente em prono e sentada
sobre ela).

A respeito do sistema tatil-cinestésico, vestibular e proprioceptivo, deve-se
atender: o desenvolvimento e a aquisicdo do equilibrio e do controle postural; o
estimulo a propriocepc¢do; o favorecimento da compreensdo das relacdes espago-
temporais; e, a regularizagdo do tonus muscular (RODRIGUES; MACARIO apud
IBC, 2013).

As atividades sugeridas, para desenvolver estes sistemas, sdo: movimentar
horizontalmente a crianca em decubito dorsal; fazer o rolamento corporal para
ambos os lados, alternando, e sentada em movimentos ritmicos verticais; usar bolas
suicas grandes, com ou sem guizos e relevos, para movimentar a crianca, sentada
sobre a bola, executando movimentos verticais como pequenos saltos; selecionar
atividades que estimulem a integracéo sensorial com brinquedos tipicos de parques
e pracas, como balanco, gangorra, escorrega, cavalinho, dentre outros
(RODRIGUES; MACARIO apud IBC, 2013).

Enfim, desenvolver a manutencédo do sistema postural (equilibrio e controle
postural), por meio de atividades que promovam diversos tipos de deslocamentos,
em dois ou quatro apoios, movimentos em linha reta frontal e lateral, rolamentos
com finalizacdo em que a crianca fique sentada ou em posicdo ortostatica
(RODRIGUES; MACARIO apud IBC, 2013).
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Capitulo 3 - A Educacéao Fisica Especial e Adaptada

A Educacao Fisica Adaptada (EFA) surgiu nos Estados Unidos, na década de
1950, devido ao aumento do contingente de alunos com necessidades especiais
frequentando os ambientes escolares (SILVA; DRIGO, 2012).

No Brasil, enquanto area da Educacéo Fisica, a EFA surgiu oficialmente nos
cursos de graduacdo, por meio da Resolugdo 3/87 do Conselho Federal de
Educacao, em que prevé a atuacao do professor de Educacgéo Fisica com o portador
de deficiencia e de outras necessidades especiais. Portanto, € de extrema
importancia que os professores de Educacao Fisica, atuantes nas escolas, recebam
em sua formacgdo contetdos e/ou assuntos atinentes a Educacdo Fisica Adaptada
ou a Incluséo (CIDADE; FREITAS, 2002).

A Educacéo Fisica Especial e Adaptada, nessa acepcdo, é uma modalidade
da Educacao Fisica a qual o professor precisa ser conhecedor das dificuldades e
das particularidades dos alunos com deficiéncias, depreendendo suas
caracteristicas, limitacbes e causas para poder intervir de modo pertinente em
relacdo as dificuldades ou limitacBes motoras, intelectuais ou sensoriais que cada
individuo (TONELLO, 2007).

Deve-se aludir também que a Educacédo Fisica Adaptada é uma é&rea da
Educacao Fisica que tem como objeto de estudo, a motricidade humana para as
pessoas com necessidades ou habilidades educativas especiais, em que se adéqua
as metodologias de ensino para o atendimento as caracteristicas de cada portador
de deficiéncia, respeitando, principalmente, as suas diferencas individuais (CIDADE;
FREITAS, 2002).

Segundo Bueno e Resa (1995), umas das particularidades da EFA é que ela
ndo se diferencia Educacdo Fisica em seus conteldos, pois abarca técnicas,
métodos e métodos de organizacdo que sao aplicados aos individuos portadores de
necessidades especiais. Por consequéncia, 0 seu planejamento deve ser
imprescindivel, visto que objetiva atender as necessidades dos educandos, exigindo
do professor conhecimentos basicos relacionados ao aluno como o tipo de
deficiéncia, as funcdes e estruturas que estdo prejudicadas e se estas sao

transitorias ou permanentes.
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Enfim, a Educacado Fisica na escola se constitui como uma grande area de
adaptacdo ao proporcionar a participacdo de todas as criancas e jovens em
atividades fisicas adequadas as suas possibilidades, possibilitando que estes sejam
valorizados e se integrem num mesmo ambiente. Nesse sentido, um Programa de
Educacao Fisica Adaptada visa adaptar o aluno portador de deficiéncia, permitindo
ao mesmo a compreensao de suas limitagdes e capacidades, auxiliando-o na busca
de uma melhor adaptacdo e de superacdo de seus limites (FREITAS; CIDADE,
2002).

3.1 A Educacéao Fisica Adaptada e a Cegueira

A EFA destinada aos portadores de cegueira ou visdo subnormal deve se
organizar devido ao grupamento de deficientes visuais, que de acordo com a escala
oftalmoldgica se refere a: acuidade visual, aquilo que se enxerga a determinada
distancia e campo visual, a amplitude da area alcancada pela visdo (NEVES et al.,
2013).

Em 1966, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) registrou 66 diferentes
definicbes de cegueira, sendo estas utilizadas para fins estatisticos em diversos
paises. Buscando delimitar o assunto, um grupo de estudos sobre a Prevencao da
Cegueira da OMS, no ano de 1972, prop0s algumas normas para a definicdo de
cegueira e para uniformizar as anotacdes dos valores de acuidade visual com
finalidades estatisticas (NEVES et al., 2013).

Conforme o IBC (2013) foi por um trabalho da American Academy of
Ophthalmology e do Conselho Internacional de Oftalmologia, que surgiram
definicdes e conceitos respeitantes aos que foram escritos no Relatério Oficial do IV
Congresso Brasileiro de Prevencdo da Cegueira, em 1980. Neste documento, foi-se
introduzido, ao lado de 'cegueira’, o termo 'visdo subnormal’.

Levando em consideracao tais documentos e a necessidade de um trabalho
pedagogico com deficientes visuais em aulas de Educacéo Fisica, emerge entédo, a
obrigacdo do trabalho do professor de Educacdo Fisica em ampliar, 0 méaximo
possivel, a experiéncia motora das criangas cegas, instigando o seu conhecimento
motor, mas, sobretudo, respeitando sempre a sua integridade fisica. O grande
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desafio estd em criar mecanismos para que essa cCriangca possa atingir,
gradualmente, um melhor dominio de movimentos quanto também de confianca para
executa-los (TONELLO, 2007).

Nessa perspectiva, tanto a EFA quanto os professores de Educacdo Fisica,
em geral, necessitam exercer principios de uma Educacado Inclusiva, conforme é
apontado por Freire (1992 apud ALMEIDA, 1995, p. 17), ao propor que:

O grande desafio do professor, quer esteja no campo esportivo ou na
escola, quer ensine matematica ou basquetebol, € conseguir ensinar a
todos, o feio, o bonito, o forte, o fraco, os altos e baixos, pobres ou ricos. E
mais, ndo basta ensinar a todos; é preciso saber ensinar bem a todos. (...) E
isso ainda ndo basta: além de ensinar a todos e, bem, é preciso que o
professor de esporte saiba ensinar, ensinando esporte, mais que o esporte.
O esporte faz parte da vida e néo o contrario, como as vezes querem provar
alguns de nossos técnicos. A crianga que pratica esporte tem que aprender
com ele vérios valores humanos fundamentais a sua existéncia, tornando-se

mais habil, mais inteligente, mais afetiva, mais sociavel.

Portanto, ndo basta aplicar “atividades fisicas adaptadas” ou “esportes
Paralimpicos”, mais do que isto, € precipuo ensinar bem a todos, valorizar cada
individuo e fomentar valores éticos e morais. A inclusdo € um processo de deve ser
baseado na consciéncia, na solidariedade e no respeito mutuo partindo das
pessoas, isto é, a inclusdo vai além das leis impostas.

No que concerne as caracteristicas do desenvolvimento motor de um
individuo cego, Neves et al. (2013) inferirem que o cego possui algumas defasagens
em relacdo ao equilibrio falho, a mobilidade comprometida, o esquema corporal e
sinestésico ndo internalizados, a locomocdo dependente, a postura incorreta, a
lateralidade e a percepcédo espacial ndo estabelecidas, a expressao corporal e facial
muito raras, a coordenacao motora global prejudicada, a falta de resisténcia fisica e
de tbnus muscular, além da falta de autoiniciativa para agado motora.

Castro (1996) sugere que a Educacdo Fisica Adaptada para deficientes
visuais, seja baseada na orientacdo e na mobilidade. E claro, somado a um trabalho
envolvendo jogos, brincadeiras, dangas, dentre outras atividades da cultura corporal
de movimento. Para este autor, a mobilidade e a orientacdo € a base, para 0s cegos,
poderem realizar diversas atividades fisicas.

Nesse contexto, o cego s6 podera ser independente corporalmente falando,

se for submetido a um programa completo de orientacdo e mobilidade, no qual é

26



constituido por trés fases fundamentais: Pré-mobilidade; Mobilidade propriamente
dita; e, PGs-mobilidade.

Em linhas gerais, a Pré-mobilidade compreende todo o desenvolvimento do
equipamento sensorial, cognitivo e motor dos deficientes visuais, possibilitando uma
melhora na postura e na capacidade fisica. A Mobilidade propriamente dita € a fase
em que se comega a conscientizacdo do ato motor, para, posteriormente, passar
para uma fase de automatismo das técnicas. Finalmente, a P6s-Mobilidade que é
gquando o cego vai vivenciar diferentes situagbes das posteriores, como, por
exemplo, vivenciar jogos, esportes, brincadeiras, na sua plenitude (CASTRO, 1996).

Na percepcdo de Gomes et al. (2013), a EFA deve ser voltada para
deficientes visuais na escola, necessita ser um programa diversificado de atividades,
que abranja jogos, esporte e diferenciados tipos de ritmos, adequados aos
interesses, capacidades e limitacbes dos alunos. Assim sendo, tendo por objetivo,
oportunizar varias modalidades e manifestacdes da cultura corporal, ampliando a
qualidade de vida, bem como, contribuindo para uma melhoria dos aspectos fisicos,
sociais, afetivos e intelectuais.

Em sintese, a Educacao Fisica Adaptada para a pessoa cega obijetiva ajudar
no aumento do desenvolvimento psicomotor, dos aspectos cognitivos, sensoriais e
sécio-afetivos. Assim, integrando o individuo em situacdes-problema visando sua
superacao e sua independéncia social (NEVES et al., 2013).

Para tanto, uma das formas de propiciar um desenvolvimento integral de
alunos cegos é por meio de esportes adaptados. Um dos esportes/jogos mais
usados para trabalhar com cegos, no contexto da Educacdo Fisica escolar € o
Goalball. Este se trata de um Jogo Desportivo Coletivo (JDC), disputado por duas
equipes constituidas por trés jogadores de cada lado, em campo, mais trés
jogadores suplentes e o0 objetivo principal € marcar o maior nimero de gols no
campo adversario. Na secdo a seguir, trataremos de analisar acuradamente o
Goalball.

3.2 O Goalball

O Goalball foi inventado por Hanz Lorenzen (austriaco) e Sett Reindle

(alem&o) em 1946, criado como desporto, e também usado como forma de
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reabilitacdo. O Goalball foi arquitetado com o objetivo de reabilitar os veteranos da
Segunda Guerra Mundial, pois estes ficaram cegos e, sobretudo, possibilitar o
desenvolvimento de suas capacidades de concentracdo e qualidades fisicas (SILVA,
1999).

Resumidamente, este jogo é praticado em recintos fechados, o campo tem
as mesmas dimensdes do campo de voleibol, 18 m X 9 m, de piso de madeira polida
ou outro material liso (figura 1), ocupando todo o fundo da (9 m) dos dois lados da
quadra estdo as balizas, de 1,3 m de altura com suportes e redes. As linhas do
campo sdo marcadas por uma linha, através de um cordel de 3 mm de calibre preso
na quadra por fitas adesivas, para que os jogadores possam se orientar dentro da
quadra através do tato (SILVA, 1999).

De acordo com Caldeira (2006), o campo do Goalball € dividido em seis
retangulos de 3x9m; duas areas de equipe de 3x9m cada, limitadas posteriormente
pelas linhas de baliza, onde ficam os atletas posicionados nas ac¢bes defensivas;
duas areas de lancamento (3x9m cada), logo a seguir as areas de equipe (area
limite para a realizacdo do lancamento); uma area neutra, compreendendo os dois
retdngulos centrais (6x9m). Em cada uma das areas de equipe estdo marcadas,
sempre em relevo, duas linhas de 1,5m de comprimento, distantes 1,5m das linhas
de baliza e paralelas a estas. A area de lancamento é de fundamental importancia,
uma vez que a bola quando parte do ataque, tem obrigatoriamente de tocar o solo
correspondente a mesma. E por dltimo, as areas neutras, que sao as restantes,
ficando localizadas entre as areas de langcamento, medindo 6m de comprimento (3m

+3m).
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Quadra Oficial de Goalball

Figural: Quadra do Goalball
Fonte: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
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Figura 2: Quadra de Goalball e o posicionamento dos jogadores.
Fonte: Nascimento e Camargo (2012).

A partida do Goalball comeca com o lancamento para a equipe adverséria,
enquanto esta devera fazer a defesa, 0 jogo € composto de dois tempos de dez
minutos cada com um intervalo de trés minutos, os jogadores ao realizarem o
langcamento posicionam-se de pé, para fazer a defesa os jogadores posicionam-se
no chdo sendo deitados ou agachados procurando ocupar a maior area possivel.
Por este motivo os jogadores devem usar equipamentos especificos para protecao.
Mesmo o Goalball sendo um esporte coletivo, este ndo € um esporte de contato
(CALDEIRA, 2006; SILVA, 1999).
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3.3 As Potencialidades e Possibilidades Pedagdgicas do Goalball nas Aulas de
Educacéo Fisica Escolar

Para Silva (1999), o Goalball proporciona aos praticantes, uma melhoria da
sua qualidade de vida, devido a sua pratica requerer uma grande capacidade de
concentracdo e de dominio motor. Além disto, desenvolve a resisténcia anaerdbica
devido ao recurso continuo de deslocamentos curtos e rapidos de maxima
intensidade e de orientacdo espacial e temporal, provenientes aos estimulos
sonoros (bola com guizo).

O quadro a seguir, adaptado de Silva (1999) e Caldeira (2006), evidenciam as

potencialidades pedagdgicas do Goalball:

Capacidades motoras | Capacidades intelectuais | Capacidades socioafetivas

Andar Memoria Interacao

Correr Concentracao Socializacdo

Rolar Atencéo Trabalho em equipe
Levantar Percepcéao auditiva Comunicacao

Manipular Percepcao espacial Aceitacdo das regras e do
Arremessar Percepcéao espaco- resultado final

Trocar passes temporal Cooperacéao

Deslocar

Equilibrar

Velocidade de reacao
Percepcao tatil
Percepcéao cinestésica
Resisténcia
Flexibilidade

Agilidade

Poténcia aerbbica
Forca

Percepcéo corporal
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Em suma, conforme observado anteriormente, a grande possibilidade de
desenvolvimento perceptivo € um dos grandes beneficios que o Goalball pode
proporcionar ndo sO para os deficientes visuais, mas também, para praticantes ndo
cegos. A capacidade de concentracdo também é muito requerida, uma vez que,
segundo Nascimento e Camargo (2012), constatou-se que ha urna melhora na

atencao e na concentracdo em praticantes (deficientes ou nédo) de Goalball.

3.4 A Classificacdo do Goalball

O Comité Paralimpico Internacional (CPI) tem procurado uma evolucdo no
seu sistema de classificacdo. Isso propicia ao atleta, durante a avaliagdo, uma
condi¢do similar de movimentos que ele ira encontrar no momento competitivo e,
assim, ter4 a eficiéncia de seu desempenho analisada de maneira efetiva. No
Goalbal, o sistema de  classificacdo da International Blind  Sports
Association (IBSA) é utilizada para legitimar, ou ndo, a participagdo de um individuo
em competicdes oficias para cegos e deficientes visuais. Mede-se através de uma
escala oftalmoldégica (Carta de Medida de Snellen), que envolve parametros de
acuidade visual (AMORIM et al. 2010).

Esta classificacdo s6 podera ser feita por médicos oftalmologistas em clinicas
ou consultérios especializados. As classes séo trés (B1, B2 e B3), em que a letra B
significa Blind (cego). B1: de nenhuma percep¢do luminosa em ambos os olhos
(percepcédo de luz) e com incapacidade de reconhecer o formato de uma méao a
qualquer distancia ou direcdo; B2: da capacidade em reconhecer a forma de uma
mao a acuidade visual de 2/60 (0,03) e/ou campo visual inferior a 5 graus; e B3: da
acuidade visual de 2/60 (0,03) a acuidade visual de 6/60 (0,1) e/ou campo visual
superior a 5 graus e inferior a 20 graus (AMORIM et al. 2010).

As trés diferentes categorias competem juntas em igualdade de condic¢des, ja
gue os atletas tém os olhos devidamente vendados para impossibilitar o uso de
qualquer tipo de resquicio visual. Assim sendo, todas as classificacbes deverdo
considerar ambos os olhos, mesmo com melhor correcao, isto €, todos os atletas
que usarem lentes de contacto ou lentes corretivas deverdo usa-las para a
classificagdo. Segundo consta no regulamento, os atletas ndo podem receber
nenhuma informagao verbal durante as ag¢fes no jogo. Portanto, os jogadores
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apenas recebem a informacéo auditiva inerente ao jogo formal, para compreender o
comportamento da equipe adversaria e dirigir as suas a¢des durante esse mesmo
jogo (CALDEIRA, 2006).

32



4. METODOLOGIA

O presente trabalho se fundamentou em trés instrumentos de pesquisa,
sendo a “revisdo bibliografica”, a “pesquisa por observagdo com notas de campo” e
a “videogravacao e fotografia”.

Nessa pesquisa, a revisdo de literatura foi fundamentada a partir de um
levantamento bibliografico (fontes secundarias) ja publicado, no formato de: livros,
periddicos (online), publicacdes avulsas, teses, imprensa escrita (revistas ou anais).
Ressalta-se que este instrumento possibilita colocar o pesquisador em contato direto
com o que ja foi produzido, a respeito de uma determinada tematica, possibilitando,
assim, a manipulacdo de informacBes e a comparacdo entre dados coletados na
pesquisa de campo e o que ja foi produzido (LAKATOS; MARCONI, 2003; CERVO;
BERVIAN; SILVA, 2007).

Nesse contexto, a pesquisa ocorreu por intermédio da analise de livros,
artigos cientificos, teses e dissertacdes. Para tanto, foram utilizados os seguintes
parametros de busca: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Biblioteca Digital
da Unicamp, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes da USP, Biblioteca da
Faculdade Calafiori (livros e revistas), e, finalmente, periédicos cientificos, avaliados
pela CAPES, concernentes a tematica da presente pesquisa. Enfatiza-se que o
periodo base da consulta foi de: 1990 — 2013. As palavras-chaves selecionadas para
as consultas foram: Educacdo Especial, Educacdo Fisica Especial e Adaptada,
Goalball, Inclusédo Escolar, Deficiéncia Visual no ambito da Educacéao Fisica Escolar.

O tratamento das informacdes coletadas nos artigos, livros, teses,
dissertacdes, incidiram em agrupamentos, segregados em topicos respeitando os

seguintes itens:

a) Educacdo Especial: informacdes gerais sobre a Educacédo Especial, tais
como histdria, definicdes e legislacao vigente;

b) Educacdo Fisica Especial e Adaptada: definicdo, caracteristicas
principais, conteudo abordado e metodologias de ensino;

c) Goalball: andlise sistematica de trabalhos cientificos concernentes a esta

modalidade esportiva dentro e fora da escola;
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d) Inclusdo Escolar: analise dos discursos e da legislacdo respeitante aos
processos de inclusdo no ambito escolar, mormente, sobre os processos de
inclusdo do deficiente visual em aulas de Educacéo Fisica escolar;

e) Deficiéncia Visual: estudo dos conceitos (graus de visdo), da orientacao,
da mobilidade e do papel da escola na receptividade e no trabalho

pedagdgico com individuos portadores desta deficiéncia.

Os subsequentes instrumentos de andlise se referem a uma pesquisa de
campo, que foi realizada por meio da “observagdo com notas de campo” e da
“videogravacao e fotografia”. Esta pesquisa foi realizada com alunos pertencentes
ao Ensino Fundamental (anos iniciais — 5° ano), com faixa etaria entre 9 e 10 anos
de idade. O l6cus da pesquisa foi uma escola publica do municipio de Sao Sebastido
do Paraiso/MG.

Deve-se aludir que, a pesquisa por observacdo € um método sistematico que
tem como escopo registrar determinados fendmenos ou comportamentos, de modo
que, seja intencional, isto €, com objetivos determinados e, também, sustentada
teoricamente por um corpo de conhecimentos (NEGRINE, 2010). Assim sendo,
ressalta-se que foi observado alunos do Ensino Fundamental (anos finais - 6° ao 9°
ano) jogando Goalball, em uma aula de Educacdo Fisica. A observacéao realizada,
por sua vez, foi descrita por meio de “notas de campo”, baseando-se em Bogdan e
Biklen (1994).

Para os autores supracitados, esse instrumento € indispensavel para “captar
uma imagem por palavras do local, pessoas, ac¢des, e conversas observadas,
[assim como] apreende mais o0 ponto de vista do observador, as suas ideias e
preocupagdes” (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 152). Portanto, sua utilizagdo durante a
investigacdo foi necessaria, uma vez que, por intermédio deste instrumento,
puderam-se captar os movimentos que ocorreram durante a atividade realizada.

Buscando auxiliar o processo de observacdo, optou-se também pela
videogravacédo. Deve-se aludir que o uso de videos na pesquisa em educacao, vem
sendo amplamente assumido como um instrumento de producdo de dados. Com
isso, utilizar o video é um importante e flexivel instrumento para se coletar tanto a

informacédo oral quanto a visual, visto que ele pode capturar comportamentos
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valiosos e interacdes complexas, permitindo aos pesquisadores reexaminar
continuamente os dados (GARCEZ, DUARTE, EISENBERG, 2011).

Por fim, a analise dos dados foi descritiva ou seja, por intermédio de uma
descricdo e interpretacdo dos dados produzidos, por parte dos pesquisadores, a
partir das transcricdes da videogravacdo e da analise das notas de campo relativa
as atividades desenvolvidas com o Goalball. Grillo (2012) defende que para um
conjunto de dados uma interpretagcdo € possivel, portanto, apresentaremos no
proximo capitulo a nossa interpretacédo sobre os dados produzidos.
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5- Analise dos Dados

E importante aludir que, quando se trabalha com a metodologia da Pesquisa
por Observacao, € necessario, a priori, elencar algumas questdes norteadoras que,
a posteriori, serdo analisadas durante o desenrolar da atividade. A partir disso, &
cogente que haja um instrumento para o0 registro e a sistematizacdo destas
observacbes. Para tanto, foi-se constituido um diario de campo, contendo as
guestdes em formas de notas de campo.

As questdes que elencamos para sustentar nossa observacao foram: Quais
foram as dificuldades encontradas pelos alunos na compreenséo e na execuc¢ao da
atividade? Quais foram as dificuldades que encontramos no processo de explicacédo
e de intervencdo com o Goalball? Todos os alunos participaram? Eles gostaram da
atividade? Quais foram os movimentos mais utilizados pelos alunos? Quais as
habilidades que foram trabalhadas/requeridas (intelectuais, socioafetivas e
motoras)?

Além das questdes supracitadas, optamos por analisar dois questionamentos
reflexivos pés-aula: O que ficou para nés em relacdo ao trabalho pedagogico
realizado com o Goalball na escola? Em que medida a EFA é essencial no ensino
regular, visando uma intervencdo com alunos portadores de necessidades especiais
ou mesmo com alunos “normais”?

A respeito das dificuldades encontradas pelos alunos na compreenséo e na
execucao das atividades, constatamos que durante as explicacdes feitas por video
(figura 3), fator esse que colaborou bastante para a dimenséo conceitual da aula, e
as explicacdes realizadas também na quadra (figura 4), os alunos compreenderam
as regras e um pouco sobre o desenvolvimento do jogo. Contudo, como indica Grillo
(2012), s6 aprende um jogo, jogando. Partimos, logo apds a parte conceitual, para a
parte préatica (dimenséo procedimental) visando a compreensao total do jogo.

36



Figura 3: Apresentacéo do Goalball
Fonte: Diario de campo das pesquisadoras.

Figura 4: Ensino das regras do jogo.
Fonte: Diario de campo das pesquisadoras.
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Durante a execucdo da atividade, os alunos acharam a préatica do esporte
dificil, uma vez que devido ao fato de estarem vendados, portanto, hdo acostumados
com a “cegueira’, isto prejudicou o desempenho motor e cognitivo dos mesmos,
sobretudo, no que atina aos arremessos realizados, a orientacdo do técnico
(percepcédo auditiva) e nos deslocamentos e quedas (momentos de defesa). Uma
vez vendados, alguns alunos mostraram inseguranca em relacdo aos
deslocamentos e quedas.

Almeida (1995) salienta que um trabalho com a EFA em aulas regulares,
requer uma fase de adaptacédo dos alunos nao deficientes. Com isso, depreendemos
qgue houve a necessidade de trabalhar com atividades para cegos, tais como:
caminhar com olhos vendados (com auxilio de guias), arremesso e deslocamento
com vendas nos olhos, “cabra-cega”, jogos e brincadeiras com orientagado auditiva
(olhos vendados), dentre outras, objetivando uma familiarizacdo com a cegueira.

Apesar destas dificuldades, todos os alunos participaram, sejam como
técnicos, jogadores, ou observadores atentos. Alguns relataram que o Goalball é
muito divertido e gostariam que este esporte fosse implantado nas aulas de
Educacao Fisica escolar.

Além da participacdo de todos, os alunos iam revezando sempre de quatro
em quatro por equipe (trés jogadores e um técnico), perfazendo um total de oito
jogadores por jogo.

As dificuldades que encontramos no processo de explicacéo e de intervencao
com o Goalball foram a respeito, especialmente, do arremesso. Isso fez com que
fizéssemos algumas intervencdes durante a aula, tais como orientar o
posicionamento do corpo, ao arremessar a bola deve ser atirada de modo que role
rasteiramente e ndo de forma quicada ou a média altura. Ademais, 0s técnicos
também faziam a sua parte, intervindo nos momentos de deslocamento e queda.

No contexto da participacao dos técnicos, utilizamos das ideias de Hildebrandt
e Laging (1986) sobre as aulas abertas em Educacao Fisica, no qual propdem que o
cerne desta concepc¢ao de ensino € dar espaco para que os alunos participem das
atividades mesmo fora do jogo, ou seja, enquanto jogadores. Nessa acepg¢éo, 0s
alunos participam como técnicos, orientadores, juizes e até anotadores, dando

ensejo para a criacdo de um espaco democratico e de autonomia.
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Figura 5: Intervencédo pedagogica da professora-pesquisadora em relagéo aos modos de
defesa.
Fonte: Diario de campo das pesquisadoras.

Em nossa observagéo, analisamos que 0os movimentos mais utilizados pelos
alunos foram: arremesso, deslocamento (andar em varias dire¢cdes), queda e
agachamento. Sobre o arremesso (ataque), os alunos executavam o mesmo no
centro da quadra ou nas alas em linha reta, em diagonal (aluno do lado esquerdo
jogando em direcdo ao lado direito) e, as vezes, de modo paralelo (o aluno de uma
das alas executando o arremesso na sua linha lateral).

Em relacdo aos agachamentos seguidos de quedas (aluno deitado), estes sédo
respeitantes aos sistemas defensivos do jogo. Os alunos caiam ora para a direita ora
para a esquerda, o que dependia muito do posicionamento do corpo neste momento.
Ademais, analisamos varios tipos de deslocamentos, sendo para frente e para tras,

para a direita e esquerda e em diagonal (frente e tras).
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Figura 6: Momento do arremesso de uma das alunas (ataque).
Fonte: Diério de campo das pesquisadoras.

Figura 7: Momento de defesa dos alunos.
Fonte: Diario de campo das pesquisadoras.
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Constatamos também, por meio de nossas observacdes, que importantes
habilidades intelectuais, socioafetivas e motoras foram trabalhadas. As principais
habilidades/competéncias foram: andar, manipular (bola), arremessar (percepc¢ao
Oculo-motriz manual), deslocamento em distintas dire¢cbes (espacialidade e nocao de
direcdo), velocidade de reacdo (queda e defesa), lateralidade, concentracéo,
atencao e percepcao auditiva (momento em que os alunos ficavam em siléncio para
ouvir o guizo da bola ou as orientagBes do técnico), percepcdo espaco-temporal,
interacdo entre os jogadores e técnico, socializacdo, trabalho em equipe e

comunicacao durante o processo de elaboracéo das estratégias de jogo.

Sl

Figura 8: Alunos em situacdo de defesa.
Fonte: Diério de campo das pesquisadoras.

A partir das observacfes realizadas, juntamente com as nossas analises e
reunides de orientacdo, compreendemos que a pratica do Goalball, em aulas de
Educacao Fisica escolar, precisa obedecer alguns momentos, para que possa ser
trabalhado pedagogicamente. Nesse contexto, utilizamos da teoria de Jogo
Pedagogico, defendido por Grillo (2012; 2013), no qual se baseia nos seguintes

momentos:
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1- Apresentacédo das regras e familiarizacdo com o jogo;

2- Jogar para garantir as regras: jogo pelo jogo;

3- Intervencdes pedagogicas e problematizacées;

4- Registro de jogo (registro corporal por meio de videogravacao);
5- Retorno ao jogo: jogar com competéncia.

Defendemos, assim como Grillo (2012; 2013), que estes momentos Sao
necessarios quando se trabalha com jogos, brincadeiras ou esportes, uma vez que
nao basta apenas ensinar 0 jogo e deixar que tudo aconteca. Pelo contrario, é
precipua a participagdo do professor enquanto mediador pedagdgico, ademais, um
jogo s6 é educativo se for intencionalmente organizado, planejado e sistematizado.

Enfim, diante dos dados analisados, defendemos que a Educacdo Fisica
Adaptada nas escolas € de grande importancia, pois retrata aos alunos a real
situacdo de um deficiente visual, corroborando também para a conscientizacdo dos
alunos a respeito da cegueira, das suas limitacdes e possibilidades de superacao. E
é claro, fortalece uma visédo que contrapdem 0s preconceitos existentes, estimulando
a inclusdo e a socializacéo. E importante dizer também que existem também alguns
outros esportes que podem ser adaptados ha pessoas com deficiéncia visual, como
o futebol, que se usa também uma bola de guizo, para que eles possam identificar a
mesma e também o atletismo no qual pode-se colocar um colega tutor para que o

deficiente visual seja auxiliado nas atividades dadas nas aulas.
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Conclusao

Atualmente, a Educacéo Fisica vive numa época, no qual o outro sé € aceito
ou so6 faz sentido na medida em que ele tem algo de valor, segundo um parametro
de referéncia advindo da sociedade, construido culturalmente por elementos que
sdo externos. Nossa sociedade é meritocrética, isto €, valorizam os vencedores ou
os considerados bons jogadores de futebol ou de basquete, enaltece a menina
sarada, ao aluno veloz ou ao que da mais titulos para a escola.

Contrapondo esta visdo, propomos uma Educacéao Fisica Inclusiva, que utilize
a EFA no ensino regular na busca de construir sentidos e de minimizar as barreiras
a aprendizagem, promovendo, sobretudo, a participacdo de todos os individuos em
situacéo de exclusao.

Ha varios esportes adaptados para se trabalhar no contexto escolar. Um dos
esportes indicados para os deficientes visuais é o Goalball. Esporte este
exclusivamente para deficientes visuais, que apesar de nao ser considerado
adaptado para estes, quando utilizado em turmas de alunos nédo deficientes, torna-
se adaptado. Ele é uma forma de fazer com que cegos ou ndo participem das
atividades e que possam interagir com outros alunos que sao videntes.

Nesta pesquisa, contatamos que o Goalball desenvolve inUmeras habilidades
e competéncias motoras, cognitivas, socioafetivas e éticas. Habilidades como a
percepcdo auditiva, o tato, a lateralidade, a percepcdo espacial e, sobretudo, a
vivéncia da cegueira, isto €, realizar uma atividade fisica em condi¢des limitadas.
Com isso, os alunos ndo deficientes podem experienciar na pratica, como € nao
possuir visdo, quais as dificuldades que um cego enfrenta e como estas pessoas
superam tais limitagfes. Isto engendra nos alunos, uma consciéncia de que 0s
deficientes visuais também praticam esportes e apesar das limitacdes, buscam
sempre supera-las.

Além disso, os alunos conseguiram, de modo geral, resolver os problemas de

jogo surgidos durante as partidas, problemas referentes a n&o viséo, a inseguranca,
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ao entendimento do proprio jogo e a elaboracdo das estratégias e analises de
possiveis jogadas.

Enfim, averiguamos, a partir desta pesquisa, que precisamos valorizar um
trabalho pedagdgico inclusivo na Educacgédo Fisica escolar. Que abarque alunos com
deficiéncias ou ndo, em todos 0s seus aspectos motor, afetivo, cognitivo e social,
enfatizando que nenhum aluno deva ficar fora das aulas. S6 assim, podera ser
iniciado um processo de inclusdo e derrubada de preconceitos dentro e fora da
escola.
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