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RESUMO

A prética de atividades fisicas vem sendo muito investigada nos ultimos anos com
realizacdo de varios estudos, em busca de melhorias na qualidade de vida. O tema
promocdo a saude em criancas e adolescentes estd sendo bastante trabalhado nas
escolas, incentivando assim as criangas, cada dia mais cedo, procurarem centros de
treinamentos para se iniciarem em uma pratica esportiva. Desta forma, o trabalho
procurou demonstrar a importancia de uma pratica esportiva além do contexto escolar,
no desenvolvimento de capacidades motoras. O presente estudo teve por objetivo
analisar algumas capacidades motoras de criancas com idade entre 7 e 10 anos
praticantes de futsal e compara-las com capacidades de criancas ndo praticantes de
atividades fisicas regularmente. Participaram do estudo 22 crian¢as do sexo masculino
com idade entre 7 e 10 anos. As criancas foram divididas em dois grupos, sendo, um
composto por 11 criangas praticantes de futsal extra-turno (GT) e outro por 11 criancas
que ndo praticam nenhuma atividade fisica fora do horario escolar (GC). Foram
utilizados como instrumentos de coleta de dados, o Teste de Shuttle Run de
Velocidade, o Teste de Corrida Sinuosa com Conducdo de Bola e o Teste de 40
segundos. A andlise dos resultados demonstrou uma diferenca significativa entre os
grupos em todos os testes aplicados, sendo que o GT apresentou melhores niveis de
velocidade, agilidade e capacidade anaerdbia. No teste de Corrida Sinuosa com
Conducéo de Bola foi o teste em que obteve uma maior diferenca entre os grupos. Os
resultados coletados permitiram inferir que a pratica de futsal extra-turno regularmente,
contribui para a melhora das capacidades motoras das criancas de 7 a 10 anos.

Palavras-chave: Criangas. Futsal. Agilidade. Velocidade. Capacidade anaerobia.



INTRODUCAO

O futsal hoje é conhecido mundialmente e praticado em todos continentes. A
pratica regular dessa modalidade pode trazer inimeros beneficios organicos e
fisiolégicos para o corpo. Tais beneficios contribuem para o desenvolvimento de uma
boa qualidade de vida ndo somente em adultos que o praticam regularmente, mas
também em criancas, pois possibilita um amplo desenvolvimento tanto na area motora
guanto na fisiologica dentre outras importantes para o desenvolvimento infantil.

A crianca desde muito cedo deve ser estimulada a praticar atividades motoras, e
0 seu envolvimento com manipulacdo de objetos, brinquedos, vivéncias em
brincadeiras e jogos, possibilita um acumulo de experiéncias onde o0 bom
desenvolvimento depende da quantidade e qualidade dos estimulos proporcionados.

Vale ressaltar que a préatica de atividade fisica na infancia desde que seja bem
orientada e praticada regularmente, ir4 proporcionar aquisicdo de habilidades motoras e
capacidades fisicas como agilidade, velocidade, coordenacdo motora, capacidade
aerdbica e anaerdbica e resisténcia, muito importantes para o desenvolvimento infantil.

O fato de um esporte contar com idolos e ter seus principais resultados
veiculados pela midia € um fator essencial para que as criancas possam se interessar e
comecar a pratica-lo.

Nos dias de hoje, o futsal € cada vez mais praticado nas escolas brasileiras tanto
por meninos e meninas, seja pela facilidade em se adaptar espacos fisicos pela

simplicidade das regras ou também pela paixado dos brasileiros pelo esporte da “bola no

pe”.
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Além disso, € comum criancas praticarem atividades com bolas dentro de casa,
em garagens, na rua, e a modalidade € uma das que mais desperta o interesse de
criancas e adolescentes.

No meio escolar, nas aulas de educacéo fisica, nomes como Falcdo, Manoel
Tobias e tantos outros astros da Selecdo Brasileira de Futsal, sdo constantemente
lembrados e servem como estimulo para que os alunos pratiguem a modalidade e
gueiram aperfeicoar suas qualidades fisicas e técnicas. Através da escola e das aulas
de educacdo fisica escolar, muitas criancas comecam a ter contato com a bola e
aprender os fundamentos béasicos do esporte.

Sendo assim, analisando os diversos beneficios que a pratica orientada do futsal
pode trazer deve-se observar como isso beneficiara a qualidade de vida da crianca,
pois influenciard na aprendizagem e desenvolvimento motor global, ja que ele trabalha
todos os elementos da psicomotricidade como nocdo espacial, temporal, equilibrio,
lateralidade, dentre outros.

Tomando os pressupostos acima citados, faz-se necessario discutir e analisar
variaveis que interpdem tal modalidade na escola, direcionando para a busca de dados
gue permitam fomentar e esclarecer préatica dos profissionais e futuros professores
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem da modalidade futsal.

Desta forma, nosso estudo se propds a verificar se criancas na fase
escolar que praticam uma modalidade esportiva, no caso o futsal, apresentam uma
maior aptiddo fisica do que criangas que apenas fazem as atividades fisicas no horario

escolar.



1 - Futsal

1.1 Origem do Futsal

Como em todas as modalidades desportivas, ha divergéncias quanto a sua
invencao, o futsal tem duas versdes sobre o seu surgimento. H4 uma versdo que o
futebol de saldo comecou a ser praticado por conta de uma grande dificuldade em
encontrar campos de futebol para a pratica, assim entdo comecaram a jogar suas
“peladas” nas quadras de basquete e hoquei, ele comegou a ser jogado por volta de
1940 por frequentadores da Associacao Cristd de Mocos (ACM), em S&o Paulo. A outra
versao que favorece os brasileiros, diz que o jogo praticado na sede Uruguai da ACM
ainda ndo era organizado como um esporte, as equipes ndo tinham um numero
definidos de jogadores jogavam com cinco, seis ou sete jogadores. Os defensores
dessa tese afirmam ainda que houvesse forte intercambio entre as sedes da ACM e
que seria impossivel determinar onde comecaram a serem disputadas as primeiras
“peladas” em quadra — se em Montevidéu ou Sdo Paulo (CBFS, 2011; VIEIRA e
FREITAS, 2007).

[...] é tida como a mais provavel origem do futsal, de que o futebol de
saldo foi inventado em 1934 na Associacdo Cristd de Mocos de
Montevidéu, Uruguai, pelo professor Juan Carlos Ceriani, que chamou
este novo esporte de “Indoor-foot-ball” (CBFS, 2011).

Na versdo mais provavel, em Montevidéu no ano de 1932 surgiu o futsal, onde
era praticado por integrantes da Associacdo Crista de Mocos. A elaboracdo das

primeiras regras do futsal é atribuida ao Uruguai Juan Carlos Ceriani, da ACM de
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Montevidéu, em 1933. Foram utilizadas as idéias essencialmente de outras
modalidades da época, do futebol de campo, de onde muitos fundamentos técnicos
foram empregados como modelo na nova modalidade; do basquete, aproveitou-se o
tamanho da quadra; do pélo aquatico, a regulamentacao do goleiro, e do handebol, a
trave e a area. Em 1948, um grupo de professores brasileiros que visitara o Uruguai,
trouxe para o Brasil o futsal, por aqui se desenvolveu, transformando-se em um dos
esportes mais praticados no pais. A primeira publicacdo oficial de que se tem noticias
sobre o futsal no Brasil foi um trabalho de Roger Grain, datada em 1936, intitulado
Normas e Regulamentos de Futebol de Saldo (CAMPOS, 2003; VOSER, 2004,
TENROLLER, 2004).

Habib Maphuz é um dos nomes que mais se destaca nos primordios do futebol
de saldo. Ele era professor da ACM de Sao Paulo. No ambito interno da ACM paulista,
no inicio dos anos cinquenta, fundou a primeira liga de futebol de saldo, a Liga de
Futebol de Saldo da Associacdo Cristd de Mocgos, e ainda se tornou o0 primeiro
presidente da Federacdo Paulista de Futebol de Saldo. A primeira federacdo fundada
no pais foi no ano de 1955 que foi a Federacdo Paulista de Futebol de Saldo, em
seguida, foram fundadas a do Rio de Janeiro, de Minas Gerais, de Pernambuco, do
Parana e do Rio Grande do Sul. Ha um texto da década de 50 que identifica a ACM
paulista como a principal divulgadora do futebol de saldo. (CBFS, 2011; TENROLLER,
2004).

Segundo a Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS) (2011

No ano de 1957, em Minas Gerais, houve uma tentativa de fundar-se a
Confederagéo Brasileira de Futebol de Saléo, a ata foi encaminhada ao
Conselho Nacional de Desportos, mas 0 CND néo acatou tal ata que foi
registrada dia 30 de setembro de 1957 com o n° 2.551. Esta situacéo
como conselho subordinado a CBD perdurou até 1979. Em 15 de junho
de 1979 foi realizada a Assembléia Geral que fundou a Confederacao
Brasileira de Futebol de Saldo, tendo sido eleito, para o periodo
1980/1983, como presidente, Aécio de Borba Vasconcelos.

Para Teixeira (1996) apud Serrano (2008), no inicio as regras do futebol de saldo
nao passaram de uma simples transposicao das regras do futebol de campo, mas havia

algumas modificagbes, como a nado aplicacdo da lei do impedimento. A pratica do
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futebol de saldo foi restringida aos adultos de forma esporédica, pois a realidade
demonstrou que o futebol jogado nos saldes da ACM era violento, principalmente aos
goleiros.

Varias mudancas ocorreram com o passar do tempo, mudancas na dinamica do
jogo, nas regras, até mesmo, na momenclatura da modalidade. Até o final da década de
1980 o futebol de saléo ja se mostrava bem consolidado em muitos paises. Com tudo
isso e aliado a outros fatores, despertou o interesse da FIFA (Federation Internationale
de Football Association), que iniciou uma série de conversas com a FIFUSA (Federacao
Internacional de Futebol de Saldo), (entidade responsavel pela modalidade até entdo),
buscando a fusdo das entidades e a direcdo mundial da modalidade. As conversas
foram em vao, com isso a FIFA decidiu organizar o seu proprio campeonato mundial,
em 1989, na Holanda, realizou o 1°Campeonato Mundi al de Futebol de Cinco, que ndo
era nada mais que o futebol de saldo praticado na Europa, apenas com algumas
diferencas nas regras (SERRANO, 2008).

Foi na década de 90 que obteve a grande mudanca no futebol de saldo. A partir
da fuséo do futebol de cinco (praticado pela FIFA) e do futebol de saldo (praticado pela
FIFUSA) surgiu o futsal. As regras do futsal tem se alterado nos ultimos anos,
procurando modernizar-se. Na década de 80, realizaram-se 0s primeiros campeonatos
pan-americanos e mundiais, saindo o Brasil como vencedor. Como as bolas de ar eram
mais leves e saiam da quadra com frequéncia a solucdo foi reduzir seu tamanho e
aumentar seu peso — 0 que explica o fato de o futebol de saldo ser chamado também
de “esporte da bola pesada’. As primeiras bolas eram de crina vegetal, serragem ou
cortica granulada, com o passar do tempo as bolas véem se modificando a cada dia,
procurando-se adapta-las ao futsal dos tempos modernos (VIEIRA e FREITAS, 2007,
VOSER, 2004).



2 — Desenvolvimento Motor e Capacidades Motoras

2.1 Desenvolvimento Motor

Segundo Gallahue e Ozmun (2005):

O desenvolvimento motor é a continua alteracdo no comportamento
motor ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interacdo entre as
necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢bes do
ambiente.

O crescimento especialmente da idade de 8 até por volta dos 12 anos é
demorado. H& um ritmo estavel, porem lento, de aumento, diferentemente dos anos de
educacao infantil que obtém ganhos rapidos em altura e peso. S&o aparentes 0s
principios céfalo-caudal (da cabeca para os pés) e proximo-distal (do centro para a
periferia) de desenvolvimento, em que o0s grandes musculos do corpo sao
consideravelmente mais desenvolvidos do que os musculos pequenos (GALLAHUE e
OZMUN, 2005).

A velocidade com que as criancas, de 2 a 6 anos de idade, podem correr
depende tanto do seu comprimento quanto de seu ritmo. Nessa fase ha um aumento
constante em velocidade de corrida. Isto é explicado pelo aumento regular no tamanho
do corpo, com seus aumentos concomitantes em comprimento e for¢ca de alavanca,
proporcionando comprimento e ritmo crescente a passada na corrida. Em partes € um
reflexo de um aumento na habilidade para correr distancias maiores a medida que a
idade aumenta (ECKERT, 1993).
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Os meninos na faixa etaria de 7 aos 12 anos tém uma Otima reacdo ao
treinamento, e estdo cheios de energia, mas frequentemente possuem um baixo nivel
de resisténcia e se cansam com facilidade. Atividades que envolvem os olhos e os
membros desenvolvem-se lentamente. Atividades como rebater, conduzir, arremessar
bolas, atingir bolas arremessadas requerem consideraveis pratica para seu dominio. As
criancas aprendem melhor com a participagdo ativa. A pratica é a chave para o
desenvolvimento Maximo nas criancas de padrées de crescimento mais maduros. A
experimentacdo e a préatica com habilidades perceptivas em manutencdo melhoram o
processo de integracdo destas com as estruturas motoras. Se nesta faixa etaria as
criangcas nao tiverem oportunidades de pratica, instrucdo e encorajamento, muitos
individuos ndo poderdo adquirir as informacdes motoras e perceptivas, suficientes ou
necessarias para desenvolverem-se eficientemente as atividades motoras (GALLAHUE
e OZMUN, 2005).

Existem momentos em que o0 crescimento € mais acentuado do que em outros.
Nos primeiros meses de vida a velocidade de crescimento é bastante elevada,
reduzindo-se até os 10 a 13 anos, apo0s 0s 13 anos a um novo aumento, denominado
estirdo do crescimento, cujo apice nas meninas ocorre por voltas dos 11 anos e
meninos 14 anos (TANI et al, 2002).

Em criancas de 7 a 12 anos, as atividades fisicas, definitivamente, promovem o
desenvolvimento muscular. As fibras musculares ndo aumentam sua quantidade, mais
sim seu tamanho. Os musculos reagem e se adaptam a maiores quantidades de
tensdo. A maturacéo, sozinha, ndo responde pelos aumentos na massa muscular. Se a
crianca tiver um ambiente que propicie ela a participar de atividades fisicas vigorosas
isso ird ajudar muito ela a promover o desenvolvimento motor (GALLAHUE e OZMUN,
2005).

Criancas ativas, que tém menos gordura corporal, nao apresentam
necessariamente mais fibras musculares; simplesmente tem menos células adiposas e
mais massa muscular por fibra. E meio duvidoso que as estruturas bésicas de uma
pessoa possam ser alteradas, mas podem ser feitas dentro de certos limites melhorias.
A atividade fisica estimula tanto a mineralizacdo O0ssea como o0 desenvolvimento

muscular e ajuda a retardar o depdésito de gorduras. A atividade fisica e os programas
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atléticos para crianca em grande parte tém efeito positivo sobre o crescimento, exceto
em casos de nivel excessivo de exercicios. (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

A crianga cognitiva e fisicamente normal progride de maneira sequencial de um
estagio a outro, influenciada tanto pela maturacdo como pela experiéncia vivenciada.
As criancas ndo contam somente com a maturacao para atingir o estagio maduro de
suas habilidades motoras fundamentais, mas as condicbes ambientais, como, o
encorajamento, as instru¢des e as oportunidades de pratica, sdo cruciais para alcancar
o desenvolvimento de padrbes maduros de movimentos fundamentais (GALLAHUE e
OZMUN, 2005).

Na idade de 7 aos 10 a 12 anos, o desenvolvimento se caracteriza pelo
refinamento e diversificacdo na combinacdo destas habilidades, a educacao fisica deve
proporcionar as criangcas oportunidades que possibilitem um desenvolvimento do seu
comportamento motor, pois atraveés da interagdo entre o aumento da diversificagdo e
complexidade, possibilitando assim a formacdo de estruturas mais organizadas e
complexas (TANI, et al, 2002).

A integracdo dos conceitos académicos as atividades motoras € um modo efetivo
de reforcar habilidades essenciais ao raciocinio. Esse periodo marca a transicdo do
refinamento das habilidades motoras fundamentais para o estabelecimento de
habilidades motoras em jogos de habilidades atléticas e de lideranca (GALLAHUE e
OZMUN, 2005).

2.2 Capacidades Motoras

E preciso considerar o fato de que o maior grau de desenvolvimento de uma
capacidade motora especifica pode somente ser alcancado se as outras forem também
desenvolvidas a certo nivel. Por isso, o desenvolvimento de todas as capacidades
motoras deve ser harmonioso (BARBANTI, 2001).

No futsal, as capacidades motoras sao de extrema importancia uma vez que da
condi¢bes ao individuo realizar movimentos continuos ou discretos, lentos ou rapidos,
enfim, facilita o controle motor durante a pratica de esporte. Neste estudo visamos

aprimorar e facilitar o trabalho sobre as capacidades motoras que séo bastante



19

utilizadas na pratica do futsal, como, agilidade, velocidade, capacidade anaerobica
latica, enfim, facilitar seu entendimento sobre como € desenvolvida essas capacidades,
como trabalha-las.

O termo capacidade motora é definido como um traco geral ou qualidade de um
individuo relacionado com seu desempenho de uma ou varias habilidades motoras,
construindo um componente de estrutura dessas habilidades. Entre as pessoas adultas
sao tracos mais dificeis de se alterarem, entretanto, a maioria dos tedricos defendam
gue estas capacidades sdo geneticamente determinadas, existem poucas evidéncias
empirica desta conclusdo, assim, julga se prudente admitir que essas capacidades
podem ser produto de aprendizagem, pelo treinamento, que se desenvolvem em
diferentes velocidade, principalmente durante a infancia e adolescéncia. A maioria das
capacidades depende mais do fator genético do que da aprendizagem, mas a maioria
depende de ambos. Ja o termo habilidade motora é definido como ato ou tarefa que
requer movimento e deve ser adquirido ou aprendido a fim de que a tarefa seja

executada corretamente. A habilidade é entendida como indicador de qualidade de
desempenho (MIYADAHIRA, 2001).

2.3 Agilidade

Segundo Costello e Kreis, (1993), agilidade € a capacidade de mudar de direcao
sem perda de velocidade, for¢a, equilibrio ou controle do corpo.

Através da agilidade, podem-se fazer alteracdes rapidas e precisas na posicao
do corpo durante o movimente, pois a agilidade é a habilidade de alterar a dire¢do do
corpo rapidamente e precisamente, no menor tempo possivel. E a valéncia fisica
especifica da maior parte das modalidades, que a coloca como um alvo praticamente
durante todo o periodo preparatério (GALLAHUE e OZMUN, 2005; TUBINO, 1979).

A maior parte das atividades esportivas necessita de uma boa agilidade, pois &
um componente de aptid&o fisica normalmente vinculada aos esportes. E caracterizada
pela capacidade de cumprir um percurso na maior velocidade possivel, com trocas
rapidas de direcdo e sentido e deslocamentos na altura do centro de gravidade. A

agilidade é uma capacidade fisica que depende em muito da coordenacdo e da
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velocidade, sendo importante para a classificacdo dos individuos e como critério de
selecao esportiva (CHARRO et al., 2010).
Segundo Sharkey, (1998):

A agilidade depende da forca, da velocidade, do equilibrio e da
coordenacdo. Além disso, é inegavelmente importante no mundo do
esporte, mas também é util quando se pretende evitar lesfes, tanto em
atividades recreativas, quanto em situac¢des de trabalho, potencialmente
perigosas. Considerando que a agilidade esta associada as habilidades
especificas, acredita-se que ela pode ser melhorada com a prética e o
acumulo de experiéncia. O peso excessivo é um fator negativo para a
agilidade. Forca extrema e aptiddo aerébia ndo sd@o pré-requisitos.
Porém, a agilidade decai com a fadiga. Sendo assim, a aptidao aerébia
e muscular colabora para manter a agilidade por periodos extensos, tais
como uma partida de ténis.

2.4 Velocidade

A velocidade é uma das capacidades mais importantes para o desempenho, mas
ela ndo pode ser vista isoladamente, mas sim como um dos componentes necessarios
para o bom desempenho fisico esportivo. Ela é importante para a maioria das
modalidades esportivas, porque a maioria dos atletas precisa correr, reagir, movimentar
ou mudar de direcdo rapidamente (BOMPA, 2002; CHARRO et al., 2010).

O termo velocidade incorpora trés elementos, incluindo-se o tempo de reacéao (a
reacdo motora a um sinal), o tempo de movimento (a habilidade de mover determinado
membro rapidamente, como nas artes marciais, no rebote ou no passe de bola) e
velocidade de corrida (incluindo-se a frequéncia do movimento de bragcos e pernas)
(BOMPA, 2002; CHARRO et al., 2010).

Popularmente, diz-se que a velocidade é uma capacidade de realizar um
movimento no menor espaco de tempo. A velocidade, tal como a forgca motora pode ser
definida como precisdo exata. Sua ordem de grandeza € dada pela relacdo entre o
espaco percorrido e 0 tempo necessario para percorré-lo. Pressupde-se que as agdes
motoras sejam executadas o0 mais rapido possivel. A velocidade é uma caracteristica
neuromuscular, que esta presente em todas as situagcbes nos varios esportes
existentes. (BARBANTI, 1997; BARBANTI, 2001).

Segundo Weineck, (2003):
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Velocidade no esporte é a capacidade de atingir maior rapidez de
reacdo e de movimento, de acordo com o condicionamento especifico
baseada no processo cognitivo, na forca maxima de vontade e no bom
funcionamento do sistema neuromuscular, € um fator de desempenho
fisico, que sofre perdas visiveis com a idade. A velocidade resulta,
portanto, da capacidade psiquica, cognitiva, coordenativa e do
condicionamento, sujeita as influencias genéticas, do aprendizado, do
desenvolvimento sensorial e neuronal, bem como de tend@es, musculos
e capacidade de mobilizacédo energética.

Através do aumento da forca a velocidade pode ser melhorada, pois um musculo
forte consegue movimentar uma carga mais rapidamente, mas o aumento da forca néo
pode ser exagerado, de modo a prejudicar a estrutura técnica do movimento. Grande
parte da velocidade é determinada geneticamente segundo composi¢cdo muscular do
individuo. Quanto maior a propor¢do de fibras musculares de contracdo rapida em
relacdo as de contracdo lentas, mais rapida serd a reacdo e mais poderosa a contracao
muscular. Apesar de que a velocidade é associada a genética, ela ndo € um fator
limitante. H4 maneiras de se desenvolver a velocidade por meio de treinamento, até
atletas que ndo tem a genética, ou sdo sem talento natural com as atividades
relacionadas a velocidade podem melhora-la bastante. Para os futuros atletas é
importante enfatizarem o treinamento de velocidade durante a infancia, a partir dos
cinco anos (BARBANTI, 1997; BOMPA, 2002).

Na representacao subsequente dos métodos e programas de treinamento para o
desenvolvimento dos diversos fatores determinantes do desempenho, convém enfatizar
a importancia de um treinamento variado, amplo e adequado as criangas. Vamos
implantar um treinamento de acordo com a faixa etéria, pois para cada faixa etaria
temos uma forma de treinamento especifico, na infancia, os requisitos da velocidade e
da forca rapida devem ser quase que exclusivamente aprimorados através de jogos
(WEINECK, 2003).

O método adequado para o desenvolvimento da velocidade — de modo geral — e
para a instrucdo da velocidade de acdo — de modo especifico — € o método das
repeticdes. De acordo com o método das repeticdes, sdo necessérias diversas pausas
de recuperacéo, levando em conta o tamanho do percurso e a condi¢cdo individual de

cada atleta, com isto os atletas tém uma recuperacao ideal. Por isto vale que a cada
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dez metros percorridos deve haver uma pausa de recuperacdo, de no minimo um
minuto. Para 30 metros de percurso, recomenda-se uma pausa de 3 minutos
(WEINECK, 2003).

Segundo Barbanti (1997):

Para a melhoria da velocidade, devem ser executados exercicios de
forma rapida, que possuam as seguintes caracteristicas: a) exercicios
cuja execucao técnica seja possivel com grande rapidez; b) exercicios
cuja técnica seja bem dominada pelos executantes, de forma que
possam se concentrar na velocidade de execucdo; c) exercicios que
tenham uma duracédo satisfatéria, de maneira que, ao final do treino, a
velocidade de execucéo ndo diminua como consequéncia do cansaco.

No pré-pubertario o desenvolvimento da velocidade é, sobretudo, o resultado da
adaptacéo do sistema nervoso que as criangas conseguem por meio de brincadeiras e
jogos. A velocidade basica é o fator fisico de desempenho que com o avancar da idade
mais precocemente e claramente piora. Isso estd associado, principalmente, com a
diminuicdo de testosterona que é determinada pela idade, e com isso, da forca, assim
como da capacidade coordenativa, aspectos fundamentalmente limites da velocidade
basica (BOMPA, 2002; WEINECK, 2005).

2.5 Capacidade anaerdbica latica

A capacidade anaeroObica representa uma das principais capacidades fisicas,
pois ela esta presente na maioria das modalidades esportivas. Mesmo em uma prova
de longa duracdo como a maratona, onde o principal componente fisico envolvido é a
resisténcia aerébica, ao final da maratona o atleta pode alcangar a vitoria através de
uma razoavel resisténcia anaerdbica. Isto pode ocorrer quando dois ou mais corredores
disputando a primeira colocacgéo, durante os 41 quildbmetros, decidem a prova no ultimo
quilometro, que € percorrido com uma elevada participacdo do metabolismo anaerobico
(MARINS e GIANNICHI, 2003).

Segundo Fernandes (2003):
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E a capacidade de resistir a fadiga nos esforgos de intensidade elevada,
durante o maior tempo possivel. A realizacdo desse tipo de esforco
produz um débito de O2 que sera pago somente no final do trabalho.

E a qualidade fisica que permite que durante uma atividade fisica o atleta
sustente o maior tempo possivel, em condicbes anaerdbicas, isto €, numa situacdo de
débito de oxigénio. O desenvolvimento da resisténcia anaerébica em atletas de alto
nivel possibilita ao mesmo prolongar esforcos maximos mantendo o ritmo e a
velocidade de movimento, apesar do crescente débito de oxigénio, da consequente
fadiga muscular e do aparecimento de uma solicitacdo mental progressiva (TUBINO,
1979).

A capacidade do trabalho em debito de O? aumenta através de treinamento de
resisténcia anaerdbica, para esse tipo de resisténcia € valida a lei estatistica que diz:
“Quanto melhor a resisténcia anaerodbica, tanto maiores serdo os potenciais energéticos
e tanto melhor o seu aproveitamento” (FERNANDES, 2003).

Todos os programas de treinamento anaerobico deverdo desenvolver o sistema
ou os sistemas energéticos anaerdbicos dentro do muasculo necesséarios para a
realizacdo de um desporto especifico. Porque a poténcia anaerdbica representa uma
caracteristica local de um musculo que existe independentemente do suprimento de
sangue e oxigénio a esse musculo. (FOSS e KETEYIAN, 2000).

Através dos aperfeicoamentos nos métodos de treinamento utilizados por
técnicos e atletas, obteve em grande parte um aprimoramento obtido nos desempenhos
esportivos. No que concernem as atividades esportivas tipo anaerdbico, o principal
meétodo para obter um melhor desempenho esportivo é o treinamento intervalado. O
treinamento intervalado, como o proprio nome indica, consiste em uma série de
sessOes repetidas de trabalho ou de exercicios alternadas com periodos de
recuperacao (FOSS e KETEYIAN, 2000).

Segundo Wilmore e Costill (2001):
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O treinamento anaerdbico parece melhorar a capacidade anaerébica
das criancas. Apdés o treinamento, elas apresentam: aumento das
concentragbes de creatina fosfato, de ATP e de glicogénio em repouso,
aumento da atividade da fosfofrutoquinase, aumento da concentracao
sérica maxima de lactato.

Ao elaborar programas de treinamento anaerdbico para criangas e adolescentes,
pode-se aplicar os mesmos principios de treinamento para os adultos. Como para
criancas e adolescentes ndo tem muitos estudos detalhados sobre a forma de
treinamento, estes podem ser treinados de formas semelhantes a dos adultos, sendo
prudente permanecer coerente nas atividades para reduzir o risco de leséo, do estado
de supertreinamento e de perda de interesse pelo esporte (WILMORE e COSTILL,
2001).

2.6 Esporte no contexto escolar

O esporte na escola n&o contribui somente para a formacéo de jovens talentos
esportivos, ou apenas ensinar os principais fundamentos béasicos das principais
modalidades esportivas, ele serve também para ampliar o horizonte das criangas, para
gue elas nado trabalhem somente com idéias seletivas de utilizarem-se os melhores,
mas, visa o enfoque ladico, cooperativo, utilizacdo do esporte para aquisicao de
valores.

A iniciacao esportiva na infancia deve ser tratada e vista com muito cuidado. A
pratica esportiva deve ser regular e cautelosa, pois uma pratica desordenada e sem 0
auxilio de um profissional capacitado ndo é tao eficaz para o desenvolvimento das
capacidades e potencialidades motoras das criangas.

O esporte, seja individual ou coletivo, € benéfico para criancas, pois além de
desenvolvé-la, também ajuda no convivio social, jA que através dele é notorio a
comunicacgdao, socializacdo, cooperacao inseridas na pratica esportiva.

Em uma partida de futsal a crianca tera uma relacdo com a equipe adversaria,
convivio e comunicagdo com 0s proprios companheiros de equipe, tendo que ter

respeito entre si e com os oponentes. O lado psicoldgico é muito exigido, pois dentro de
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uma partida de futsal a crianca tem que saber lidar com a pressao de vitéria e derrota e
ainda saber administrar essas situacdes, construindo assim sua personalidade o que
refletira diretamente no seu papel enquanto cidadao.

O esporte contribui tanto para a melhoria das capacidades motoras basicas
como: nocdo espacial, nocdo temporal, equilibrio, agilidade, velocidade, mas também
para as criangcas ultrapassarem seus limites, entender o que é cooperacdo, para
conquista da autonomia, e incorporar isso ao seu dia a dia. Através de atividades de
iniciacdo esportiva bem desenvolvida na escola, as criancas vao levar a atividade fisica
como um habito de vida assim ira cuidar de sua saude e bem estar fisico.

O esporte na escola é um 6timo meio para o desenvolvimento da crianca, pois
envolve varias habilidades basicas, como correr, saltar, arremessar, chutar, sempre
levando em conta as individualidades biolégicas, as fases de desenvolvimento fisico,
moral e psiquico das criangas. Se junto com a atividade fisica escolar, for utilizado uma
pratica esportiva extra-classe, a criancas terd um tempo maior de pratica e uma
diversidade maior, possibilitando um amplo desenvolvimento tanto na area motora
guanto na fisiologica dentre outras importantes para o desenvolvimento infantil.

Na idade entre 6 a 10 anos, as criancas estdo em fase de desenvolvimento
constante, sendo um momento adequado para a realizacdo de atividades que visem
seu desenvolvimento. Pois para Gallahue e Ozmun (2005), o periodo da infancia é um
periodo em que as criancas desenvolvem muitas habilidades motoras. Esse periodo
marca a transicdo do refinamento das habilidades motoras fundamentais, para o
estabelecimento de habilidades motoras em jogos de lideranca.

De acordo com Borsari et al.(1980), para se trabalhar com alunos deve-se levar
em conta o nivel de habilidade, capacidade e condi¢Bes fisicas em que se apresentam,
para contribuir para se desenvolvimento geral, dosando o nivel de exigéncia entre o
mais fracos, aos mais fortes, com esse procedimento assegurara, a todos, a
possibilidade de ter éxito e evoluir fisicamente e socialmente.

As atividades desenvolvidas nas aulas, para o ensino das técnicas utilizadas na
pratica de um esporte, devem favorecer os alunos, de informacfes verbais e néo
verbais, qualitativas e quantitativas acerca das experiéncias esportivas obtidas por eles
(Daolio, 2010).
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3 — Pesquisa de campo

3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo Geral

Analisar o efeito da pratica esportiva extra-escolar nas capacidades motoras em

criancas praticantes e ndo praticantes de futsal.

3.1.2 Objetivos especificos

- Avaliar o nivel das capacidades motoras: agilidade, capacidade anaerdbica
latica e velocidade (velocidade de corrida e velocidade de deslocamento) das criancas
avaliadas.

- Comparar as médias das variaveis estudadas dos 2 grupos, praticantes e nao
praticantes de futsal.

- Verificar e comparar o indice de massa corporal (IMC) dos 2 grupos avaliados.

3.2 Metodologia

3.2.1 Amostra
Participaram deste estudo 22 criangas com idade entre 7 e 10 anos do sexo
masculino, estudantes do ensino fundamental da Escola Municipal Campos do Amaral

e alunos de escolinha de futsal do municipio de Sao Sebastido do Paraiso.
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Os participantes foram convidados a participarem do estudo como voluntarios.
Apbs a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO A) pelos pais
ou responsavel pela crianca, no qual se tornaram cientes dos procedimentos da
pesquisa, foi realizada uma anamnese (ANEXO B) com cada criancga.

Em seguida, as criancas foram separadas em dois grupos sendo cada grupo
composta por 11 criangas, sendo, 11 praticantes de futsal fora do horéario de aula (grupo
de treinamento) e 11 criangas que ndo praticam nenhuma atividade fisica fora da escola
(grupo controle). Os praticantes de futsal treinavam no minimo 2 vezes por semana.

Os materiais utilizados para a coleta de dados foram Cronémetros, fita métrica,

fita adesiva, bola, cones de plastico e apito.

3.2.2 Procedimentos

As criancas foram submetidas a pesagem e ao célculo de sua estatura, para
realizar o calculo do IMC (indice de massa corporal).

O IMC foi calculado a partir das medidas de peso corporal (kg) e altura (m),
utilizando a formula: IMC = peso corporal(kg)/estatura(m)2, em seguida foi utilizado a
curva de crescimento da OMS, adaptado (WHO Growht reference data for 5-19 years,
2007).

A estatura foi mensurada por estadiometro da marca Stanley. O peso corporal foi
aferido em uma balanca digital da marca Camry. Tanto para pesagem, quanto para a
afericdo estatura, os avaliados se posicionaram em pé, com o0 tronco desnudo e
descalco.

A avaliacéo foi realizada em dois dias, no primeiro dia foram realizados os testes
de Corrida Sinuosa com Conducdo de Bola e o Shuttle Run de Velocidade, no dia
seguinte foi realizado o teste de 40 segundos. Antes de iniciar a avaliagao as criancas
foram submetidas a um alongamento e a um aquecimento para prevenir lesdes, 0s
testes foram aplicados em intervalos adequados, de modo que o gasto energético ndo
influenciasse no seguinte.

Os patrticipantes realizaram o teste da Corrida Sinuosa com Condug&o de Bola
para avaliar a agilidade (CARNAVAL, 2004); teste de Shuttle Run de Velocidade
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(EUROFIT, 1988) para avaliar a velocidade de corrida; e o Teste de Corrida de 40
segundos (MATSUDO, 1984), para determinar, indiretamente, a capacidade de
resisténcia anaerdbica latica.

Descricao dos testes.

a-Teste da Corrida Sinuosa com Conducéao de Bola (CARNAVAL, 2004)

Objetivo: avaliar a agilidade

Procedimentos: o avaliado devera percorrer uma distancia de 24 metros (ida e
volta), conduzindo uma bola de futebol, contornando 6 estacas; estas distardo 2 metros
entre si e da 1°estaca a linha de partida.

Materiais: utilizado sera cronémetro, fita métrica, giz, bola e cones de plastico.

Resultados: O avaliador ira registrar o tempo gasto para realizacdo do teste,
como nao ha uma tabela padronizada, os resultados foram avaliados através da média
e do desvio padrdo do grupo cada participante realizou o teste 2 vezes e foi

considerado o melhor tempo.
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Figura 1. Marcacao do Teste de corrida Sinuosa
Fonte: (CARNAVAL, 2004)

b-Teste o Teste de Shuttle Run de Velocidade - Eurofit, (1988) (CHARRO et al.,
2010)

Objetivo: medir a velocidade de corrida.

Procedimentos: O avaliado assume a posicao de pé, atras da linha de saida com
0s pés em afastamento antero-posterior. Ao ser dado o comando “Vai” o avaliado
devera correr 0 mais rapido possivel para a outra linha e retornar a linha inicial,
cruzando ambas as linhas com os dois pés. Esta movimentacdo é considerada como
sendo um ciclo. O avaliado devera realizar cinco ciclos. Duas linhas paralelas foram

demarcadas no solo (fita adesiva) a 5 metros de distancia. As linhas devem ter 1,20
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metros de comprimento cada e foram demarcadas com os cones para melhor
visualizag&o do testando.

Materiais: Sera utilizado para este teste piso limpo e ndo derrapante, cronémetro,
fita métrica, fita adesiva e cones de plastico.

Resultados: Foi o tempo (décimo de segundos) gasto para completar os cinco
ciclos, como ndo ha uma tabela padronizada, os resultados foram avaliados através da
média e do desvio padrdo do grupo, cada participante realizou o teste 2 vezes e foi
considerado o melhor tempo.

Figura 2 . Marcacgdo do Shuttle Run de Velocidade
Fonte: (EUROFIT, 1988)

c-Teste de 40 segundos de Matsudo (CHARRO et al., 2010)

Objetivo: Determinar, indiretamente, a capacidade resisténcia anaerodbica latica.

Procedimento: O avaliado percorreu a maior distancia possivel no tempo de 40
segundos. O avaliado se posicionou na linha de partida e devera dar o sinal de largada.
Nesse momento, 0 mesmo devera correr no sentido contrario ao avaliado, na direcao
do local, entre 200 e 300 metros na pista. Ao completar o tempo de 40 segundos, 0
avaliador devera observar o exato local onde o avaliado estava para poder marcar a

guantidade de metros percorridos.
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Equipamentos e materiais: Demarcacdo, metro a metro, de uma pista de
atletismo a partir dos 150 metros até os 350 metros; presenca de dois avaliadores e
posicionados com o primeiro na posi¢ao de largada e o segundo em local intermediario
entre os setores de 200 e 300 metros da pista. Pista de atletismo, cronGmetro, apito.

Resultados: Sera a distancia percorrida pelo testando com precisdo de metros,
levando-se em consideracdo o Ultimo pé que esteve em contato com 0 solo no
momento do termino do teste, os resultados foram avaliados através da média e do
desvio padrao do grupo.

Para determinar a capacidade de resisténcia anaerdbica latica, foi utilizado o
teste de 40 segundos (MATSUDO, 1984). Como né&o foi possivel realizar em uma pista
de atletismo como relatado por Matsudo (1984), o teste foi adaptado, o avaliado
percorreu a maior distancia possivel no tempo de 40 segundos, ao completar o tempo
de 40 segundos, foi observado o exato local onde o avaliado estava assim foi marcado
a quantidade exata de metros percorridos. O resultado foi a distancia percorrida pelo
participante com precisdo de metros, levando-se em consideragdo o Ultimo pé que
esteve em contato com o solo no momento do termino do teste. Foi realizado em uma
guadra de futsal, sendo que em cada canto do percurso havia um cone para melhor
visualizacéo do avaliado, cada volta completa somava um total de 40 metros percorrido,

como mostrado na figura 3.

12m

8m 8m

12m
Figura 3. Medidas da area do local do teste de 40 s.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor
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3.2.3 Andlise Estatistica

Inicialmente, foi realizada a analise descritiva das variaveis medidas (IMC,
agilidade, velocidade e capacidade anaerébia), em que foram calculados os valores da
média aritmética, desvio padrdo e coeficiente de variacdo dos dados do GC (grupo de
ndo-praticantes de nenhuma atividade fisica fora da escola) e do GT (grupo de
praticantes de futsal fora da escola).

O teste de normalidade empregado foi o D’Agostino and Pearson Normality Test
gue acusou projecdo normal para as variaveis agilidade e capacidade anaerdbia, ja
para as variaveis IMC e velocidade o teste ndo acusou projecao normal.

Para comparar os dados do GC com os do GT obtidos no teste Shuttle Run de
Velocidade e comparar as médias do IMC dos grupos foi utilizado o teste estatistico
ndo-paramétrico Mann Whitey Test.

A andlise da comparacéao dos resultados dos grupos GC e GT, obtidos nos testes
de Corrida Sinuosa com Conducédo de Bola e no Teste de Corrida de 40 segundos, foi
realizada pelo teste t de Student para dados ndo-pareados.

Para todas as analises, o nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

A estatistica descritiva e o0s testes estatisticos foram realizados através do
programa Graph Pad Prism 5.0. As tabelas e os gréaficos foram confeccionados na

planilha excel 2007.

3.3 Caracterizacdo dos sujeitos

Esta pesquisa teve como populacdo sujeitos com frequéncia regular em
treinamento de futsal (GT) e sujeitos sedentarios (GC) que sé participavam das
atividades escolares. Os grupos considerados para analise foram numericamente

iguais. Os dados de cada sujeito estdo apresentados na Tabela 1 e 2.
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Tabela 1: Caracterizacdo do Grupo Controle

Sujeitos Idade (anos) Peso (kg) Altura(m) IMC (Kg/ m?

1 10,41 29 1,45 13,8
2 10,33 55 1,48 25,1
3 9,58 40 1,38 21,0
4 9,66 21 1,30 12,4
5 10,91 48 1,50 21,3
6 9,75 46 1,43 22,5
7 10,66 34 1,42 16,9
8 10,75 33 1,41 16,6
9 9,58 31 1,36 16,8
10 10,66 64 1,54 27,0
11 10,91 53 1,49 23,9

Tabela 2: Caracterizacdo do Grupo T reinamento

Sujeitos Idade (anos) Peso (kg) Altura(m) IMC (Kg/ m?

1 8,66 34 1,34 18,9
2 9,01 41 1,51 18,0
3 7,66 28 1,34 15,6
4 10,83 36 1,47 16,7
5 10,83 31 1,44 14,9
6 9,66 37 1,38 19,4
7 7,91 52 1,43 25,4
8 9,00 27 1,30 16,0
9 10,75 28 1,38 14,7
10 8,00 23 1,26 14,5
11 8,00 27 1,23 17,8

De acordo com caracterizacao dos sujeitos, conforme mostram as Tabelas 1 e 2,
observamos que o peso médio dos participantes do GT foi 33,09+8,2Kg e o0 do GC
41,27+13,0Kg. A estatura média dos GT e GC foi 1,37+0,09m e 1,43+0,07m,
respectivamente. Em relagdo ao IMC médio, o GT obteve 17,45+3,15Kg/m2 e o GC
19,75+4,75kg/m?, sendo que nao houve diferenca significativa entre 0os grupos em
relacdo ao IMC (p=0,2643).

Apesar de ndo ter diferenca significativa em relacdo ao IMC médio de cada

grupo, verificou-se que o GC em relagdo ao GT tem uma quantidade maior de criangas
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acima do peso. O GC teve 45,5% de criangcas com obesidade, 9% com sobrepeso e
45,5% com seu IMC normal, ja o GT teve 9% de criangas com obesidade, 27% com
sobrepeso e 64% com seu IMC normal. Com esses resultados ficou analisamos que o
GT tem uma quantidade maior de criancas com o IMC dentro do esperado para a sua
idade de acordo com a curva de crescimento da OMS, 2007. Essa variavel pode ter
afetado os resultados dos testes aplicados, pois os alunos que treinam frequentemente
podem ter uma tendéncia maior a melhores niveis de IMC, o que facilita a aptiddo com

relacdo a velocidade, agilidade e capacidade anaerdbica.

3.4 Resultados

Os resultados obtidos com a realizacdo dos testes estdo dispostos nas tabelas e
gréficos abaixo.

Com relacdo a velocidade, avaliada através do Teste de Shuttle Run de
Velocidade, os resultados obtidos nas 2 tentativas do teste estdo apresentados nas
Tabelas 3 e 4.

Tabela 3: Resultados com duas tentativas do GC

no Teste Shuttle Run velocidade (seq)
Sujeitos Tempol Tempo2 Melhor tempo

1 25,95 25,84 25,84
2 30,71 30,01 30,01
3 24,97 25,19 24,97
4 28,14 26,43 26,43
5 29,05 30,01 29,05
6 29,03 27,89 27,89
7 29,14 30,01 29,14
8 22,72 23,09 22,72
9 25,91 26,26 25,91
10 27,23 29,32 27,23

[EY
[EY

30,71 29,06 29,06
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Tabela 4: Resultados com duas tentativas do GT
no Teste Shuttle run velocidade (seq)

Sujeitos Tempol Tempo2 Melhor tempo

1 26,59 25,7 25,7
2 21,88 21,8 21,8
3 24,66 25,1 24,66
4 23,37 23,37 23,37
5 23,65 24,2 23,65
6 24,71 24,67 24,67
7 29,88 30,56 29,88
8 24,87 24,39 24,39
9 23,44 23,22 23,22
10 24,16 23,76 23,76
11 24,67 24,83 24,67

A comparacao dos resultados, do GC e GT, obtidos no teste de Shuttle Run de

Velocidade, estao dispostos no Grafico 1.
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Grafico 1. Resultados das médias dos grupos GC e GT no teste de Shuttle Run de
Velocidade, *p<0,05 - estatisticamente significante.

De acordo com o Grafico 1, o grupo GT realizou a tarefa proposta no tempo
24,52+2,05 segundos inferior ao grupo GC 27,11+2,19 segundos. Essa diferenca foi
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significativa (p=0,0086), sendo que o GT obteve um melhor desempenho que o GC na
velocidade.

Os resultados de ambos os grupos no Teste de Corrida Sinuosa com Conducao
de Bola, que tem por objetivo avaliar a agilidade, estdo dispostos na Tabela 5 e 6.

Tabela 5: Resultados com duas tentativas do GC
no teste Corrida Sinuosa com Conducao de Bola (segQ)

Sujeitos Tempol Tempo 2 Melhor tempo
1 31,45 29,54 29,54
2 47,83 37,68 37,68
3 39,99 46,72 39,99
4 23,25 22,12 22,12
5 92,76 47,12 47,12
6 21,86 17,37 17,37
7 46,32 33,01 33,01
8 22,19 21,98 21,98
9 44,93 37,42 37,42
10 37,05 30,93 30,93
11 87,81 60,93 60,93

Tabela 6: Resultados com duas tentativas do GT
no teste Corrida Sinuosa com Conducao de Bola (seg)

Sujeitos Tempol Tempo 2 Melhor tempo
1 26,48 23,58 23,58
2 15,91 16,34 15,91
3 21,66 20,75 20,75
4 15,01 16,17 15,01
5 24,88 14,68 14,68
6 16,46 17,73 16,46
7 30,11 17,15 17,15
8 36,12 23,37 23,37
9 21,3 15,61 15,61
10 18,09 18,97 18,09
11 19,98 21,27 19,98

O Grafico 2 apresenta a comparacado dos resultados dos grupos, praticantes
(GT) e néo praticantes de futsal (GC), obtidos no Teste Corrida Sinuosa com Conducéao

de Bola que avalia a agilidade.
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Grafico 2. Resultados das médias dos grupos GC e GT no teste de Corrida Sinuosa com
Conducéo de bola, *p<0,05 - estatisticamente significante.

De acordo com o Grafico 2, o grupo GT realizou a tarefa proposta no tempo
18,24+3,22 segundos inferior ao grupo GC 34,37+12,45 segundos, revelando um
resultado médio melhor. Essa diferenca foi significativa (p=0,0005), sendo que o GT
obteve um melhor desempenho que o GC no teste de agilidade com conducé&o de bola.

A Tabela 7 demonstra os resultados obtidos no Teste de 40 segundos, que

avalia a resisténcia anaerdbia latica.
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Tabela 7: Resultados do teste do GC e GT  no Teste 40 segundos (m)

Sujeitos GC Distancia Sujeitos GT Distancia
1 153,06 1 148,9
2 127,59 2 163,72
3 151,56 3 157,72
4 155,15 4 153,82
5 127,78 5 180,9
6 163,55 6 164,72
7 125,15 7 130,54
8 164,01 8 162,72
9 137,41 9 170,72

10 120,75 10 152,72
11 130,15 11 135,54

No Grafico 3, apresenta a comparacao dos resultados entre os grupos GT e GC

no Teste de 40 segundo.

TESTEDE 40 SEGUNDOS
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Grafico 3. Resultados das médias dos grupos GC e GT no teste de 40 segundos, *p<0,05 -
estatisticamente significante.
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De acordo com o Grafico 3, o grupo GT percorreu uma distancia média de
156,55+14,66 metros, superior ao grupo GC 141,47+16,25 metros. Essa diferenca foi
significativa (p=0,0334), sendo que o GT obteve um melhor desempenho que o GC na

capacidade anaerobica.

3.5 Discussao

Como foi observado em todos os testes aplicados, houve uma diferenca
significativa entre os grupos, sendo que o GT apresentou melhores resultados que o
GC, devido a varios fatores, entre eles o principal fator foi o treinamento.

No teste de Shuttle Run de Velocidade, o treinamento teve influéncia direta no
resultado, pois como nao utilizamos a velocidade nas atividades de vida diaria, o
treinamento aumenta potencialmente essa aptidao fisica, o que explica um melhor
desempenho do GT no teste de velocidade jA que o treino de futsal, e de outras
modalidades esportivas também, enfatiza essa habilidade. A velocidade esta
relacionada a maioria dos esportes sendo uma das habilidades mais utilizadas, ja que a
maioria dos atletas precisa correr, reagir, movimentar ou mudar de direcdo
rapidamente.

Como diz Bompa (2002) e Weineck (2003), ha varias maneiras de desenvolver a
velocidade, por meio da aprendizagem e por meio do treinamento. Este ultimo pode ter
sido o fator crucial para justificar resultados obtidos pelo GT, pois mesmo se a pessoa
ndo tiver uma boa velocidade, ela pode melhoréa-la através do treinamento.

Os 2 grupos apresentaram exatamente o0 mesmo coeficiente de variagdo 8% no
teste de Shuttle Run de Velocidade. Esse coeficiente pode ser considerado baixo,
revelando pouca variacdo entre os resultados dos integrantes de cada grupo, o que
explica que mesmo pequenas diferencas entre os resultados médios se mostraram
significativas.

No Teste de Corrida Sinuosa com Conducéo de Bola, o treinamento regular do
futsal também contribuiu para um resultado melhor do GT. O tempo de pratica esportiva
realizado por esse grupo influenciou positivamente no desempenho dos sujeitos, pois o

GC s0 executava as atividades fisicas na escola, ja o GT, além da pratica escolar,
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treinavam futsal fora do horario de aula. Outro fator € o dominio de bola, ja que o teste
exige essa habilidade especifica do futsal, a medida que o sujeito precisa conduzir a
bola por um determinado percurso no menor tempo possivel. Desta forma, os fatores
“treinamento” e “dominio de conducdo de bola” fizeram com que os resultados se
diferenciarem muito. Segundo Magill (2000), € importante ter uma variedade de
experiéncias de movimentos, pois sao importantes para as condi¢cdes de pratica. A
vantagem da pratica € que ela aumenta a capacidade de se desempenhar uma
determinada habilidade praticada com sucesso, e de se adaptar a condigcbes em que ja
teve uma prévia experiéncia.

Como relatado por Gallahue e Ozmun (2005), as atividades como conduzir,
arremessar ou rebater bolas requerem consideraveis pratica para seu dominio. A
pratica € a chave para o desenvolvimento maximo nas criancas. Como a habilidade
exigida no teste é conduzir a bola com os pés, as criangas que treinam levaram
vantagem, pois estdo praticando e desenvolvendo-se a cada dia mais, ja que essa €
uma das habilidades mais utilizadas na pratica do futsal. Com o treinamento do futsal o
GT desenvolve a cada dia ainda mais a sua agilidade, ja que o futsal exige uma grande
velocidade com mudanca de direcdo o mais rapido possivel em determinados
momentos, isto faz com que sejam mais desenvolvidos que o GC, ja que a agilidade
esta presente em grande parte do jogo.

No Teste de 40 Segundos, que avalia a resisténcia anaerdbica, o GT também
apresentou desempenho melhor do que o GC. Um fator que pode ter sido influente
nesse resultado é que, como diz Fernandes (2003), através do treinamento de
resisténcia anaerdbica ocorre um aumento a capacidade do trabalho em debito de Oz A
resisténcia anaerobica possibilita aos sujeitos prolongar esforcos méaximos, mantendo a

velocidade e ritmo de movimento por um tempo maior (TUBINO, 1979).



CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, concluimos que as criancas avaliadas que
praticavam o treinamento de futsal, extra-turno, obtiveram um resultado melhor do que
0S que ndo praticavam atividade fisica.

O treinamento foi um fator determinante que teve influencia direta no
desempenho dessas capacidades, ja que ele promove o0 ganho em capacidades como
agilidade, velocidade e capacidade anaerébia. Com isso, os praticantes adquiriram
capacidades motoras que possibilitardo a eles um melhor desenvolvimento motor,
sendo assim importante o incentivo a pratica esportiva.

Sugerimos que outros estudos sejam realizados com amostras maiores e que
verifiquem também outras capacidades motoras, ja que nosso estudo nao realizou tal

analise, o que pode restringir conclusdes mais generalizadas.
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ANEXOS

Anexo A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECID O
(Conselho Nacional de Saude, Resolucao 196/96)

Eu, , RG ,

DECLARO que estou de acordo com a participacdo do meu filho (&)

como voluntario no projeto de pesquisa

intitulado: “Analise comparativa das capacidades motoras de criancas de 7 a 10 anos
praticantes e nao praticantes de futsal”’, desenvolvido por Gustavo Henrique Arantes, aluno de
Educacéo Fisica da Faculdade Calafiori, e orientado pela Profa. Ms. Patricia Alves de Almeida.
Declaro ainda, que fui devidamente esclarecido quanto aos seguintes aspectos:

A finalidade desta pesquisa é avaliar o nivel das capacidades motoras em que
algumas criancas praticantes de treinamento de futsal se encontram e compara-
las com criancas ndo praticantes de esportes fora da escola. Estaremos
aplicando testes fisicos, o teste da corrida sinuosa com conducao de bola, teste
de Shuttle Run de velocidade e um teste de 40 segundos. O estudo sera
desenvolvido no préprio local de treinamento (Praga de Esportes Castelo
Branco). A populacdo do estudo serd composta por meninos de 7 a 10 anos
praticantes e ndo praticantes. As informacfes obtidas serdo analisadas em
conjunto com as dos demais participantes, ndo sendo divulgada a identificacao
dos mesmos. A participacdo do seu filho neste estudo é voluntéria, tendo este a
liberdade de se recusar em participar da pesquisa. Caso ele aceite participar,
poderd retirar seu consentimento a qualquer momento. Pela sua participacdo no
estudo, ele ndo recebera qualquer valor em dinheiro. Os pesquisadores
garantem que ndo ha riscos de qualquer natureza para os participantes. O
presente estudo é orientado pela Profa. Ms. Patricia Alves de Almeida, docente
da Faculdade Calafiori.

DECLARQO ter sido suficientemente informado a respeito dos procedimentos e propdésitos
do estudo, ficando claro quais sao os riscos, beneficios e garantias de confidencialidade. Assim,
concordo com a participacdo voluntaria do(a) meu(minha) filho(a) nesta pesquisa e autorizo a
utilizacdo da sua imagem (foto ou video) em palestras, aulas ou para publicacdes da mesma,

sempre visando o ensino e a prestacao de servico e nunca com fins lucrativos.

Sao Sebastido do Paraiso, de de 2011.



Anexo B — Anamnese

Nome:

Sexo:M()F ()

Data nascimento: /[
Altura:

Escola:

Telefone:

Endereco:

Cidade:

Nome da méae:
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Idade: _ anos
Peso:
Série:

Celular:

Nome do pai:

Pratica algum esporte fora da escola: ( ) Sim ( ) N&o

Qual esporte:

Qual a frequiéncia: vezes na semana
Qual o tempo de duracéao: hora(s) por dia

Ha quanto tempo pratica:

Onde pratica:

Tem algum tipo de doenca crénica: ( ) Sim ( ) Nao
Qual (is)?

Toma algum tipo de medicamento: () Sim ( ) Nao
Qual (is)?

Fez alguma cirurgia: ( ) Sim ( ) Nao

Qual?

Apresenta algum outro problema de saude?

Apresenta algum desvio postural?




