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“E de grande importancia a educagdo pelo movimento no
processo escolar, uma vez que seu objetivo central é contribuir
para o desenvolvimento motor da crianga o qual auxiliara na
evolucao de sua personalidade e no seu sucesso escolar”.

(GALLAHUE, 2005)



RESUMO

CASSIMIRO, T.; CORREA, V. J. As variaveis da pratica da natacdo na
coordenacdo motora de criancas de dez e onze anos de idade. 2015. 42 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacdo Fisica) — Faculdade
Calafiori, Sdo Sebastido do Paraiso/MG.

Atualmente, a natagéo e o desenvolvimento motor sdo grandes aliados na questao
de melhorar o crescimento do ser humano, na qual a sua juncéao forma-se uma ideia
de que é possivel relacionar os fatores psiquicos e motores, observando que sao
extremamente importantes para a formacdo do individuo. O objetivo desta
monografia foi analisar o desenvolvimento motor entre criangas de dez e onze anos
de idade que praticam e ndo praticam natacdo, por meio da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002). A metodologia foi de carater
exploratério-descritivo. Essa pesquisa envolveu: (A) levantamento bibliografico; (B)
aplicagéo do teste da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) com educandos de
dez e onze anos de idade do Ensino Fundamental e (C) analise quantitativa diante
das variaveis, como: motricidade global, equilibrio, organizacdo espacial e
lateralidade; visando estimular o entendimento entre criancas de dez e onze anos de
idade que praticam e n&o praticam a natagdo. Foi realizada com educandos de dez
e onze anos de idade do Ensino Fundamental, de uma escola de ensino publico,
Escola Municipal Campos do Amaral, da cidade de S&o Sebastido do Paraiso —
M.G. Contudo, os resultados demonstram que as criancas de dez e onze anos de
idade que praticam natacdo apresentam um melhor desenvolvimento motor do que
as criancas, desta mesma faixa etaria, ndo praticam esta modalidade desportiva;
devido as variaveis apresentadas na IM dos individuos pesquisados. Portanto, ficou
evidente a influéncia positiva da pratica da natacdo em escolares, otimizando o
desenvolvimento motor diante das capacidades fisicas e habilidades motoras
cotidianas no ambito escolar.

Palavras-chave: Natagdo, Desenvolvimento Motor e teste da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM).
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INTRODUCAO

A origem da natacdo se confunde com a origem da humanidade e por
se tratar de uma atividade fisica tdo antiga, sua pratica e beneficios para a saude
despertam o interesse e a curiosidade das pessoas (CATTEAU; GAROFF, 1990).

Segundo Santos (1996) o homem comecou a conviver no meio
aguatico para sua sobrevivéncia, como: a pesca, a utilizacdo da agua para beber e
para higiene (banho ou lavagem de instrumentos), a realizagdo de pequenas
embarcacdes e isso tudo fez com que o homem devido a necessidade entrasse na
agua e dominasse seu corpo.

No entanto, a necessidade foi um dos fatores fundamentais para o
homem perceber que teria que aprender a sobreviver no meio aquatico.

A pedagogia da natagdo atua no ambito de melhorar: coordenagéo,
equilibrio, respiracdo e propulsdo (CATTEAU; GAROFF, 1990).

Ja para Velasco (1994), a natacdo proporciona prazer e gera boas
experiéncias, além de desenvolver integralmente o individuo e para isso, o educador
fisico necessita ter uma boa relacdo com o educando, trabalhando de forma ludica e
utilizando ferramentas que atendam as necessidades do mesmo.

Segundo Damasceno (1992) e Lima (2003) a natacdo pode ser
praticada em todas as fases da vida, sem o risco de restri¢cdes.

Assim sendo, este esporte ndo é somente um meio para que a crianca
aprenda a nadar, mas sim uma contribuicdo para 0 seu processo evolutivo
auxiliando o desenvolvimento de sua psicomotricidade. A propdsito, tem sido a
opcao de esporte mais procurado por pais/responsaveis que se preocupam com 0
desenvolvimento corporal de seu filho (KEBERJ, 2002).

A pratica da natacdo deve ser considerada desde o bebé até o idoso, a
pessoa com necessidade especial ou em processo de reabilitagcdo; gestante e
partindo da variedade de possibilidades vao surgindo diferentes formas de
organizacédo da pratica para atendé-las.

As mudangas se iniciam ap0s 0 nascimento, com movimentos
espontaneos até aproximadamente os doze meses de idade. Em sequéncia, sao

adquiridos movimentos rudimentares e fundamentais, no periodo dos dois anos aos



sete anos de idade. Por fim, acontece a aquisicdo da combinagcdo de movimentos
fundamentais, seguida dos movimentos especializados (GALLAHUE, 2005).

Nesse sentido, Gallahue (2005) pontua que o desenvolvimento motor
esta relacionado a idade do individuo no que diz respeito ao processo de mudanca
no comportamento motor. O DM geralmente esta associado a maturagédo do sistema
nervoso central, entretanto novas teorias enfatizam outros fatores como o sistema
musculoesquelético, cardiorrespiratério e o ambiente onde estejam envolvidos no
desenvolvimento das habilidades motoras. Ao longo da vida, estes fatores
proporcionam diversas mudancgas no organismo humano.

A experiéncia motora proporciona um grande aumento no
desenvolvimento das habilidades motoras béasicas, como: andar, correr, saltar,
galopar, arremessar e rebater. Essas habilidades, por conseguintes séao
fundamentais para oferecer a crianga um ambiente diversificado e para propiciar
situacdes novas, bem como diversos meios de resolucdo de problema. Todavia, 0
movimento se apresenta e se aprimora por meio dessa interacdo das mudancas
individuais com o ambiente e a tarefa motora (KREBS; VIEIRA; VIEIRA, 2005).

Um classico deste assunto é Tani (1988) que caracteriza o
desenvolvimento motor como uma mudanca continua e longa, onde as grandes
alteracbes acontecem nos anos iniciais, especificamente de zero a vinte anos,
periodo crucial em que o organismo sofrera modificacbes até tornar-se maduro.
Ademais, a maioria dos estudos enfatiza esta faixa etaria para analisar o
desenvolvimento do individuo. Vale ressaltar que, o autor complementa que as
experiéncias que a crianca vivenciar nos primeiros anos, determinara o tipo de
adulto que se tornara.

Krebs, Vieira e Vieira (2005) argumentam que a iniciacdo esportiva
deve permitir exploragdo de movimento e aprendizagem perceptivo-motora, o que
significa que o educador deve dar oportunidade para que seu educando explore o
ambiente aquatico e diferentes formas de movimentacdo que seu corpo pode
realizar dentro dele. Outro fator importante é estimular o individuo a nao realizar os
movimentos preocupando-se apenas com a técnica, mas valorizando a percepc¢ao

dos movimentos dentro da agua e da sensagéo que a agua provoca em Seu corpo.



JUSTIFICATIVA

Natacdo € considerada um esporte completo e atualmente um dos
mais praticado no pais. Assim, cada vez mais novas escolas de natacdo sdo abertas
oferecendo a pratica dessa atividade para todas as faixas etérias, desde recém-
nascidos (trés meses) até a terceira idade.

A importancia da natacdo nao é apenas para o desenvolvimento fisico
da crianca, mas também para a formacdo de sua personalidade, construgdo da
inteligéncia e afetividade. Somando que, criangas iniciadas em programas de
adaptacdo ao meio liquido em idade pré-escolar tem um rendimento mais
satisfatorio em seu processo de desenvolvimento (MOREIRA, 2009).

Devido os beneficios que o contato com o meio liquido pode
proporcionar nos seres humanos o ensino e a pratica da natacdo sao indicados para
todas as faixas etarias, pessoas em diferentes momentos do seu processo de
crescimento e desenvolvimento, tanto fisico/motor, como afetivo-social e cognitivo;
com isso a forma de ensino da natacdo deve respeitar a todas etapas ou
caracteristicas para que dominio do corpo no meio liquido seja atingido.

Contudo, existem inUmeros testes para a avaliagdo do
desenvolvimento, porém o mais completo € a Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM). A EDM possui um método de aplicacdo de testes atrativo para criancas.
Além disso, compreende um conjunto de provas diversificadas e de dificuldade
graduada incluindo diferentes areas do DM (ROSA NETO, 2002).



OBJETIVOS

Na sequéncia serédo apresentados 0s objetivos: geral e especificos.

OBJETIVO GERAL

Analisar o desenvolvimento motor entre criangcas de dez e onze anos
de idade que praticam e ndo praticam natacdo, por meio da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar o equilibrio de criancas que praticam e ndo praticam natacao.

e Avaliar a motricidade global de criancas que praticam e nao praticam a
natacao.

e Avaliar a lateralidade de criancas que praticam e ndo praticam a natacao.

e Avaliar a organizacdo espacial de crian¢cas que praticam e nao praticam a

natacao.



METODOLOGIA

7

Neste topico é apresentada a metodologias que foi utilizada na
realizacéo do trabalho.

A natureza da pesquisa trata-se de um estudo quantitativo de carater
exploratorio. Como descrito por Gil (2010), foi uma pesquisa exploratoria que teve
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo
mais explicito ou a constituir hipoteses. Seu planejamento foi, portanto, bastante
flexivel, de modo que possibilitou a consideracdo dos mais variados aspectos
relativos ao fato estudado.

Essa pesquisa envolveu: (A) levantamento bibliografico; (B) aplicacao
do teste da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) com educandos de dez e onze
anos de idade do Ensino Fundamental e (C) analise quantitativa diante das
variaveis, como: motricidade global, equilibrio, organizacdo espacial e lateralidade;
visando estimular o entendimento entre criancas de dez e onze anos de idade que
praticam e ndo praticam a natagao (GIL, 2010).

Na fase exploratéria, as discussfes pautaram no levantamento das
inquietacBes das pesquisadoras na busca do foco da investigacéo.

Realizou-se entdo, a escolha do tema da investigacdo e a delimitacdo
do problema. Posteriormente, com a revisdo da literatura para aprofundar o
entendimento sobre o assunto, propuseram-se 0s objetivos da pesquisa de campo e
a escolha dos instrumentos de coleta de dados e exploracdo do campo.

Para a revisao bibliografica acessou-se a base de dados da Scientific
Eletronic Library on line (SCIELO) e o Pubmed, nos meses de outubro de 2014 a
marco de 2015. Elaborou-se uma busca cruzada com as palavras-chave: natacao,
desenvolvimento motor e teste da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM).

O presente estudo apresentou carater transversal, pois a coleta dos
dados foi realizada em um momento preciso de tempo, junto a amostra selecionada
(HOPPEN; LAPOINTE; MOREAU,1996).



LOCAL DA REALIZACAO DA PESQUISA

Foi realizada com educandos de dez e onze anos de idade do Ensino
Fundamental, de uma escola de ensino publico, Escola Municipal Campos do

Amaral, da cidade de Séo Sebastiao do Paraiso — M.G.

PARTICIPANTES

Participou deste estudo um total de vinte educandos, sendo dez
educandos do grupo de praticantes de natacdo (cinco meninas e cinco meninos —
trés educandos de onze anos de idade e sete educandos de dez anos de idade),
pertencentes ao projeto “Nadar” da prefeitura Municipal de Sdo Sebastido do
Paraiso e, dez educandos que nao praticam a modalidade esportiva natacdo, sendo
apenas um grupo controle e comparativo de ambos os sexos na faixa etaria entre
dez e onze anos de idade (cinco meninas e cinco meninos — quatro educandos de

onze anos de idade e seis educandos de dez anos de idade).

SELECAO DOS PARTICIPANTES

Os sujeitos da pesquisa foram todos selecionados da Escola Municipal
Campos do Amaral. A coleta de dados aconteceu no més de novembro entre os dias
06 e 13 de 2014, as 15h30min no Clube dos Funcionarios, rua dos Antunes, n°.

1.300, bairro: Centro, cidade: S&o Sebastido do Paraiso — M.G.

INSTRUMENTOS QUE FORAM UTILIZADOS

A propdésito, os materiais utilizados para a aplicacdo do teste, foram:
balanca digital, estadiobmetro de parede da marca WISO, trena e fita métrica; Fita
Adesiva, crondmetro, caixa de fésforos, barbante, elastico, cadeira de 45 cm,
tesoura, caneta, cartolina, cubos coloridos, bola, bolinha e arco.

O teste aplicado foi da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) com
educandos de dez e onze anos de idade do Ensino Fundamental e andlise
quantitativa diante das variaveis, como: motricidade global, equilibrio, organizacéo
espacial e lateralidade.

O critério de inclusédo na pesquisa foi a proximidade do resultado do

IMC de cada individuo e a autorizacdo dos seus responsaveis por meio de Termo de



Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando, portanto, a participacao do
educando no referido estudo.

Foram excluidos do estudo os educandos que ndo atenderem aos
critérios de inclusdo (IMC) ou os responsaveis que ndo concordarem em assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foi considerado um intervalo de confianca de 95% e um erro amostral
de 2%, do tamanho da populacdo de vinte educandos, uma vez que,
aproximadamente quinhentos educandos estudam na instituicdo que foi realizada a
pesquisa no municipio de S&o Sebastido do Paraiso — M.G.

O tipo de abordagem desenvolvida nesta pesquisa se classifica como
sem risco, de acordo com a Resolucdo n° 466/2012, do Ministério da
Saude/Conselho Nacional de Saude, que trata sobre a conducdo de pesquisa
envolvendo seres humanos.

Visto que, os procedimentos realizados preservaram 0s seguintes
principios da Bioética: beneficéncia, através da protecdo dos sujeitos da pesquisa
contra danos fisicos e psicoldgicos; respeito a dignidade humana, estando 0 mesmo
livre para controlar suas préprias atividades, inclusive, de sua participacdo neste
estudo; e justica, pois sera garantido o direito de privacidade, através do sigilo e sua
identidade.

ASPECTOS ETICOS
As informacfes aqui presentes irdo contribuir para que os principios de

ética em pesquisa sejam aplicados e o respeito ao ser humano, enquanto sujeito de

pesquisa, seja garantido em todos os aspectos, conforme preconiza a Res. 196/96.



CAPITULO 1. HISTORICO DA NATACAO

A 4gua € um elemento que esta presente na vida do ser humano desde
seu nascimento, representando de 40 a 60% de seu peso corporal. Mesmo assim, 0
meio aquético ndo é seu meio natural, podendo inclusive percebé-lo como hostil,
sendo que nas sociedades primitivas a natacdo é vista como uma atividade de
sobrevivéncia, como pescar ou, simplesmente, para ndo parecer afogadas em
quedas na &gua ou descidas de rios. Mas, 0 que entendemos por natacdo? A
natacéo se define como: “acdo e efeito de nadar”. E, entendendo por nadar sera:
“transladar-se uma pessoa ou animal na &gua, ajudando-se dos movimentos
necessarios e sem tocar o solo ou outro apoio” (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1990).

Somem-se a isto, outros autores definem a natagdo como: “avance
voluntario num liquido elemento, gracas as proprias energias” (IGUARAN, 1972), ou
inclusive o termo sustentar-se, mas fazendo unicamente referéncia ao homem,
como: “meio que permite ao homem sustentar-se e avancar na agua” (RODRIGUEZ,
1997).

Uma vez definida a natagcédo, ao adicionar-lhe o adjetivo "desportiva”,
teriamos a atividade no que o ser humano pratica um esporte olimpico
regulamentado, com o objetivo de deslocar-se da forma mais rapida possivel na
agua, gracas as forcas propulsivas que gera com os movimentos dos membros
superiores, inferiores e corpo, que lhe permitem vencer as resisténcias que se
opdem ao avanco do nadador (ARELLANO, 1992).

Segundo Rodriguez (1997), os primeiros registos histéricos que fazem
referéncia a natacdo aparecem em Egito, no ano 5.000 a.C., nas pinturas da Rocha
de Gilf Kebir. Até o esplendor da Grécia, a natacdo ndo vai desprender dessa mera
funcd@o de sobrevivéncia; mas apds este periodo a natacdo passa a ser uma parte
da educacéo dos gregos.

Quanto a natagdo desportiva nos Jogos Olimpicos antigos, ndo existe
constancia de sua pratica, pois a verdade € que as competi¢cdes de natacdo sdo algo
pouco frequente, mas a natacado tem uma grande importancia no treinamento militar
e como medida recuperadora para os atletas (JARDI, 1996).

Ja4 em Roma, a natacao faz parte da educacdo dos romanos, existindo

uma visdo mais recreativa da agua, exemplo disto € que dentro de suas termas,



existiam piscinas a mais de setenta metros de longitude. Durante a Idade Média, o
interesse pela natacdo decresce em grande parte, devido sobretudo, ao pouco
atendimento que se mostra a tudo o relacionado com o corpo humano. Sé nos
paises do norte de Europa se vé como uma atividade benéfica (REYES, 1998).

No Renascimento, a pratica da natacao volta a ressurgir do periodo de
obscurantismo ao que esteve submetida durante a Idade Média e se a considera
como uma matéria idénea dentro das atividades fisicas (REYES, 1998).

Como fruto desta concepcgéao, surgem 0s primeiros escritos referentes a
natacdo, como é o livro do alemdo Nicholas Wymman (1538), titulado, como:
“Colymbetes, Sive de arti natandis dialogus et festivus et iucundus lectu”, cuja
tradugao é: “O nadador ou a arte de nadar, um dialogo festivo e divertido de ler”
(IGUARAN, 1972). Este livro, escrito em latim, é considerado o primeiro documento
integralmente dedicado a natacgéo.

E no século XIX, na Inglaterra, que a natacdo atinge seu maior
sucesso. No ano de 1828 se constréi em Londres a primeira piscina coberta e no
ano 1837 se leva a cabo a primeira competicdo organizada (REYES, 1998).

Ao aparecer as primeiras competicdes, surge a necessidade de colocar
regras, com esse objetivo nasce na Inglaterra, no ano 1874, a primeira Federacgéo
de clubes que leva por nome “Association Metropolitan Swimming Clube”, que redige
o primeiro regulamento de natacdo, dando-se a possibilidade de estabelecer recorde
do mundo (RODRIGUEZ, 1997). Também é durante este século, no ano 1875,
quando o ser humano cruza a nado pela primeira vez o Canal da Mancha, que é
Matthew Webb, que estabelece um tempo de 21h45min.

Os primeiros Jogos Olimpicos da era moderna, celebrados em Atenas
em 1896, jA contemplavam a natacdo como esporte, com um programa de provas
que incluia as seguintes provas: 100, 500 e 1.200m. Em ditos Jogos Olimpicos, nao
participavam mulheres, que tiveram sua primeira competicdo oficial em Escdcia
(REYES, 1998).

Rodriguez (1997) relatou que, o desenvolvimento do calendario das
provas, através dos Jogos Olimpicos nédo deixou de ser surpreendente, ja que em
Paris (1900) celebraram-se 100 e 200m livres, 200m costas; 60m submarinos e

200m com obstéaculos, sendo disputadas as provas no rio Sena.



Todavia, os primeiros Jogos Olimpicos numa piscina foram em 1904
em Saint Louis (EUA.) e o programa constou das seguintes provas: 100, 200 e 400
jardas livres, 100 jardas costas e 400 jardas peito (RODRIGUEZ, 1997).

Devido ao grande auge que tomou a natacdo nos Jogos Olimpicos,
comecam a aparecer os primeiros estudos cientificos que tentaram aprofundar o
estudo da natacdo. Em 1905, Dubois-Reymond (RODRIGUEZ, 1997) mede a forca
gue exerce um nadador atado a um bote tendo que deslocar o mesmo, ditando uma
forca registrada com um dinamOmetro. Poucos anos mais tarde, Houssay
(RODRIGUEZ, 1997) estuda o nadador atado a velocidade zero.

Se nos referimos a Espanha, a primeira constancia da existéncia de
natacdo desportiva, tem lugar no ano 1907, quando o Mallorquin Bernanrdo
Picornell, funda o Clube de Natac&o Barcelona, decano dos clubes espanhois. O 15
de setembro desse mesmo ano se celebra o “1° Campeonato de Espanha de
Natacdo de Velocidade (100 m) e Resisténcia (1.500 m)” que disputou no berco de
Barcelona e que, paradoxalmente, ganharam dois estrangeiros, 0s alemaes
Poeshke (velocidade) e Hieden (resisténcia) (UGARTE, 1995).

Nasce em 1908, a Fédération International de Natation Amateur
(F.I.N.A.) com os seguintes propésitos: a) estabelecer regras unificadas para a
natacéo, os saltos e o waterpolo; b) verificar os recordes do mundo e estabelecer
uma lista dos mesmos e c) dirigir as competi¢cdes nos Jogos Olimpicos. Inicialmente,
foram oito paises que fizeram parte desta Federacdo: Bélgica, Dinamarca, Finlandia,
Franga, Alemanha, Gra-Bretanha, Hungria e Suécia (FONTDEVILA, 1999).

Nos Jogos Olimpicos de Estocolmo (Suécia) em 1912, tém lugar dois
fatos importantes: por um lado, participam pela primeira vez as mulheres e por outro,
aparece a figura do principe hawaiano Duke Kahanamoku, grande dominador das
provas do estilo livre nestes Jogos Olimpicos e nos seguintes, gracas a sua
magnifica técnica do nado do estilo crawl (RODRIGUEZ, 1997; REYES, 1998).

E precisamente nos Jogos Olimpicos de 1920, em Amberes (Bélgica),
onde participa pela primeira vez um nadador espanhol, Joaquin Quadrada e o faz na
prova de 1.500 m livre (UGARTE, 1995; RODRIGUEZ, 1997). E também neste ano,
dia 19 de abril de 1920, quando se funda a Federacédo Espanhola de Natacé&o, cujo
primeiro presidente é Jaime Mestres Fosses. Trés anos mais tarde o Clube de
Natacdo de Barcelona finaliza as obras da primeira piscina coberta de Espanha
(ANO, 1997).



Nos Jogos Olimpicos de Paris (Franca) em 1924, instaura-se a piscina
de 50 metros como piscina regulamentar, onde disputaram as provas do programa
olimpico e utilizaram pela primeira vez as corcheras para delimitar as raias da
piscina. A evolucdo destas € constante até chegar ao modelo utilizado no ultimo
Campeonato do Mundo de Barcelona em 2003, em onde as corcheras tém em seu
interior umas aspas, para diminuir a influéncia das ondas (FONTDEVILA, 1999).

Em 1925 na Espanha, organizou o primeiro curso de natacéao infantil no
Clube de Natacdo de Barcelona supervisionado por Gibert, que instaurou a
realizacdo de uma ficha médica e antropométrica basica (FONTDEVILA, 1999).

Em 1926 se disputa em Budapeste (Hungria) o primeiro Campeonato
de Europa, com a participacdo da Espanha, tendo o nadador Francesch na final da
prova de 200 metros braca. Dois anos mais tarde, disputaram em Amsterdam
(Holanda) os Jogos Olimpicos, destacando o nadador americano John Weismuller,
vencedor nas provas de 400 e 100 metros livre. E nesta Ultima prova, que baixou,
pela primeira vez, a casa de um minuto, realizando a prova no tempo de 0'58”60
(REYES, 1998).

Os principios dos anos 1930 comecam a realizar os primeiros estudos
cientificos no ambito da natacdo (REYES, 1998). Assim, Karpovich, em 1933,
relaciona a resisténcia com a velocidade e Cureton, entre outros trabalhos, realiza
um estudo para relacionar a respiracdo e a velocidade de nado (1930) e outro no
gue estuda os fatores que levam ao sucesso na natacao (1934) (CURETON, 1974).

Nos Jogos Olimpicos disputados em Los Angeles em 1932, aparece
Japdo como poténcia mundial na natacdo, gracas a posicdo mais obliqua que tém
seus nadadores ao deslocar-se e a um maior movimento do membro inferior
(CURETON, 1974).

Vencem nos 100m livre, 1.500m livre, 100m costas e 4 x 200m livre,
em categoria masculina. A luta entre japoneses e americanos, também se mantém
nos seguintes Jogos Olimpicos celebrados em Berlim (Alemanha) em 1936 (REYES,
1998).

Entre 1940 e 1944 nao houve disputas dos Jogos Olimpicos devido a
Segunda Guerra Mundial. O desenvolvimento da natacdo durante esta época foi
minimo, tanto no mundo como em Espanha, que antes de 1940, ja estava sofrendo
as consequéncias da Guerra Civil, iniciada anos antes. Em 1948, retomam-se 0s

Jogos Olimpicos em Londres (Inglaterra), sem a participacdo de japoneses e



alemaes, excluidos pelo F.I.N.A. por motivos politicos. Em Helsinki (Finlandia) em
1952, disputam-se os XV Jogos olimpicos, sendo o grande protagonista o japonés
Hironoshim Furuhaski que vence as provas de 100 e 200m peito. Um ano mais
tarde, em Espanha, desenvolve-se o primeiro curso de treinadores de natacéo,
realizado por correspondéncia, que finaliza seis anos mais tarde (REYES, 1998).

Nos Jogos Olimpicos celebrados em Melbourne (Austrélia) em 1956, a
grande figura é a australiana Dawn Fraser que venceu no 100m livre e ajudou o seu
pais a compor o podium (ouro, prata e bronze) em dita prova, tanto em categoria
feminina como masculina (REYES, 1998).

Em 1960, nos Jogos Olimpicos celebrados em Roma (ltalia), a
superioridade da representacdo australiana foi evidente, ja que se imp&e em todas
as provas individuais masculinas. Por sua vez, a representacdo americana se impde
em todas as provas femininas a excecao dos 200m peito e o 100m livre. Esta Ultima
prova foi ganha pela australiana Dawn Fraser, que dois anos mais tarde se converte
na primeira mulher bater a prova abaixo de um minuto, com o tempo de 0’58790
(SIERRA, 1995).

Dois anos mais tarde, no X Campeonato da Europa celebrado em
Leipzig (Alemanha), o nadador Miguel Torres consegue a primeira medalha para
Espanha, na prova de 1.500m livre (FONTDEVILA, 1999). Nos Jogos Olimpicos
celebrados em Toquio (Japdo) no ano de 1.964, a supremacia volta aos americanos
gue se impdem em quase todas as provas. Neste evento, utilizou pela primeira vez o
crondmetro eletronico, que é utilizado até aos dias atuais (RODRIGUEZ, 1997).

Em Espanha, um ano mais tarde, da-se um fato importante, a
publicacdo da primeira revista especializada em natagao do pais, “crawl’, editada
pela Federacdo Espanhola de Natacdo e que, desde esse ano se publica de forma
ininterrupta (REYES, 1998). Nos seguintes Jogos Olimpicos celebrados no México
em 1968, as marcas nao estavam ao nivel esperado, mas os nadadores espanhdis
conseguiram os melhores resultados até essa data, atingindo Santiago Esteva
ficando em 5° lugar nos 200m costas e Mari Paz Corominas ficando em 7° lugar na
mesma prova. Um ano mais tarde celebrou, na Espanha, o “1° Campeonato de
Espanha por Clubes”, que até esse momento se celebrava por Federacdes
Regionais (SIERRA, 1995).

Na década dos 70, a natacdo comeca com um fato histérico em

Espanha, a celebragcdo em Barcelona o “Xll Campeonato de Europa”, que



congregou a 574 desportistas de 25 nacionalidades. No plano desportivo, conseguiu
quatro medalhas, todas a cargo de Santiago Esteva (prata nos 100m costas e 200m
costas; bronze nos 400m livre e 1.500m livre) (GORGOJO, 1995).

Esse mesmo ano tem lugar em Bruxelas (Bélgica) outro fato histérico
para a natagdo que foi a celebracdo do “First Symposium on Biomechanics in
Swimming”, que se converte no foro cientifico mais importante do mundo da natacéo
e que celebrou sem interrupcéo a cada quatro anos (REYES, 1998).

Nas décadas de 80, 90 e a partir de 2000, é notavel a evolucdo da
modalidade esportiva natacao tanto mundial, quanto nacional; na qual a modalidade
teve um aumento significativo da sua prética e do interesse das pessoas. No Brasil,
nao é diferente, sua pratica houve uma elevacdo e a cada dia torna-se uma
modalidade mais praticada, mais evidente na midia e mais competitiva.

Ademais, a natagdo é um exercicio de valor formativo e totalizador que
pode ser praticado por todas as pessoas (DAMASCENO, 1994).

Lima (2003) também destaca que, a propagac¢do da natacdo se deu
com o objetivo de atender as necessidades de sobrevivéncia do homem, quando
teve seu interesse agucado em virtude de satisfazer suas necessidades bésicas,
que iam desde fugir dos inimigos, através de rios e lagos até se alimentar.

Somando que, no Brasil os indios utilizavam a agua como meio de
transporte, lazer e higiene e com o passar dos anos a natacdo tomou novos rumos e
hoje é praticada por variados motivos, desde o lazer até a préatica de esporte
(ARAUJO, 1993).

Conforme Evans (2009), a recomendacdo da natacdo nos dias atuais
se da pelos inumeros beneficios a seus praticantes, pois contribui com a melhora da
coordenacdao motora, aumento do equilibrio, condicionamento cardiorrespiratério,
desenvolvimento da lateralidade, aumento da flexibilidade e do nivel de forga.

Para Carvalho (1994), saber nadar € fundamentalmente ser capaz de
flutuar e deslocar-se na agua sem recursos a apoios fixos ou a meios auxiliares de
sustentacdo. O individuo, quando inicia sua adaptacdo ao meio liquido, passa por
um conjunto de alteracdes, como: alteracdes de equilibrio, visdo, audicéo,
respiracao, sistema termo-regulador e alteracdes proprioceptivas.

Lima (2003) relata que, a natacdo é uma das atividades fisicas mais

abrangentes e tradicionais do ser humano, sendo vinculada para fins: competitivos,



terapéuticos, seguranca, recreativo, condicionamento ou simplesmente de
relaxamento.

Em adicdo, a natacdo € uma atividade que exige muito do praticante
devido aos movimentos de todos os musculos e articulacbes do corpo, sendo
considerado um dos melhores exercicios fisicos existentes, trazendo Otimos
beneficios para o organismo, além de ser recomendada para pessoas com
problemas respiratorios (FERREIRA, 2007).

Conforme pesquisas de Bresges (1980), a natagdo tem forte e
excelente influéncia no desenvolvimento da crianca, sendo a Unica atividade
indicada para menores de trés anos de idade, pois o bebé j4 € adaptado ao meio
liquido desde a gestacao, periodo que sao capazes de fazer movimentos natatorios,
demonstrando uma série de reflexos, comuns na primeira infancia, tornando-se o
primeiro e mais eficaz instrumento de aplicacdo de Educacédo Fisica ao ser humano,
colaborando para a saude de uma maneira geral, tanto nos aspectos fisicos, quanto
nos emocionais e afetivos. Por isso, demonstrar a importancia desta modalidade
para o desenvolvimento motor do ser humano.

Para Ferreira (2007), a natagao proporciona para as criancas de dez e
onze anos de idade, ganhos fisicos, organicos, sociais, terapéuticos e recreativos,
melhora a adaptacdo na agua, aprimora a coordenacédo motora, no¢des de espaco e
tempo, prepara o psicolégico e neurolégico para o auto-salvamento, aumento da
resisténcia cardiorrespiratéria e muscular. Ainda que, ajuda a tranquilizar o sono,
estimular o apetite, melhorar a memdria e prevenir algumas doencas respiratérias.

Segundo Velasco (1997), na fase de dez e onze anos de idade, um dos
momentos mais importantes da natacdo € o exercicio constante que se faz com os
pais, porque € a inteligéncia emocional, através de atividades especificas, faz uma
aproximacdo entre todas as criancas, seus familiares e o educador fisico. Esse
contato é de extrema importancia para o desenvolvimento afetivo, pois a natacéo
para criancas faz parte fundamental de estudos da psicomotricidade e através do
seu conceito que se faz todo planejamento e, por esses motivos se tornam mais
relevante a procura dos pais pela natagcdo, com o objetivo de seus filhos aprenderem
a nadar adaptando a crianca ao meio liquido tendo mais protecdo dentro da agua,
desenvolvendo a maturacédo e assim a crianca a medida que amadurece fisica e
psicologicamente € estimulada pelo ambiente fisico e social e vai naturalmente

construindo sua inteligéncia.



CAPITULO 2. DESENVOLVIMENTO MOTOR E NATACAO

Segundo Gallahue (2005) o desenvolvimento motor € um processo de
alteracbes nas acdes motoras de forma continua, ao longo do ciclo da vida,
influenciado pelo ambiente, experiéncias vividas, estimulos e aprendizados. A
habilidade motora é qualquer atividade muscular que dirigida por um objetivo
especifico é capaz de ser aprendida para trazer resultados pré-determinados com
absoluta certeza, com um minimo de gasto de tempo e energia.

Para Gallahue (2005), o desenvolvimento € um processo que se inicia
no nascimento e termina com a morte e ao longo deste periodo, o ser humano
apresenta uma série de mudancas progressivas podendo ser dividido em areas,

fases ou faixas etarias. Como também podemos ver a seguir outro ensinamento:

O desenvolvimento motor é considerado um processo sequencial e
continuo, que esta relacionado com a idade cronolégica, onde o
individuo adquire varias habilidades motoras, estas que progridem de
movimentos simples e desorganizados, para a execucdo de
habilidades motoras organizadas e especializadas (WILLRICH et. al.,
2008).

Gallahue (2005) afirma que o desenvolvimento motor € muito
especifico, pois a habilidade superior em uma area motora ndo garante habilidade
parecida em outras, assim o conceito de que alguém possui ou ndo possui
habilidade em atividades motoras foi substituido pelo pensamento de que cada
individuo tem capacidades especificas, sendo que o processo de desenvolvimento
motor deve lembrar sempre a individualidade do aprendiz, pois cada individuo tem
um tempo pessoal para o ganho e para o desenvolvimento de suas habilidades
motoras, estando relacionado a idade, mas ndo dependendo dela. Assim, as faixas
etarias representam escalas do tempo aproximadas, onde certos comportamentos
podem ser observados.

Segundo Gallahue (2005) o desenvolvimento motor pode ser estudado
de trés formas: longitudinal, transversal e longitudinal misto, pois como um processo,
o desenvolvimento motor envolve as necessidades bioldgicas subjacentes,
ambientais e ocupacionais, que influenciam o desempenho motor e as habilidades

motoras dos individuos desde o periodo neonatal até a velhice, sendo a habilidade



motora vista como um padrédo de movimento fundamental realizado com preciséo,
exatiddo e controle maior. E habilidade esportiva como o refinamento, ou seja, 0
aprimoramento da combinacdo de habilidades motoras para desempenhar
atividades especificas relacionadas a um esporte e no caso deste trabalho, da
natacao especificamente.

Em suas pesquisas, Gallahue (2005) afirma as fases que sao divididas

o desenvolvimento motor, como as seguintes:

e Fase motora reflexa: de quatro meses a um ano de idade, em que segundo
Tani (1988) sdo os primeiros movimentos que o bebé apresenta, séo
automaticos e involuntarios, que permitem a sobrevivéncia do bebé;

e [Fase motora rudimentar: de um a dois anos de idade (primeiras formas de
movimentos voluntarios da criancga);

¢ [Fase motora fundamental: de dois a sete anos de idade (fase de exploracédo e
na experimentacdo das capacidades motoras da crianca);

e Fase motora especializada: de sete anos de idade em diante (movimentos se
tornam ferramentas que se aplicam em muitas atividades motoras

complexas).

Quadros et al. (2007), afirma que a fase motora fundamental é
caracterizada pelo desenvolvimento e o crescimento das habilidades de movimentos
basicos, como: correr, saltar, agarrar e chutar, que sdo considerados movimentos
fundamentais. E, conforme estudos de Tani (1988), os movimentos fundamentais é
gue servirdo de base para futuras combinac¢des de habilidades esportivas.

Dos onze aos quinze anos temos, segundo Quadros et al. (2007), a
fase dos movimentos especializados que tem relagdo com a especializacdo do
desenvolvimento motor, pois 0s movimentos ja sdo ferramentas que podem ser
utilizadas em varias habilidades de movimentos especializados. As habilidades
motoras sao progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas.

A fase motora especializada pode ser dividida em trés estagios
segundo Gallahue (2005):

e Estagio Transitorio (de sete a dez anos de idade);



e Estagio de Aplicacao (de onze a treze anos de idade);

e Estagio de Utilizacdo Permanente (de quatorze anos de idade em diante).

No periodo transitério, o individuo comeca a combinar e aplicar
habilidades motoras fundamentais para desempenhar habilidades motoras no
esporte.

As habilidades de transicdo sdo simplesmente a utilizacdo dos
movimentos fundamentais mais refinados, de uma forma mais complexa e especifica
do esporte (QUADROS et al., 2007).

No estagio de aplicacdo, com a melhora cognitiva crescente e com o
acervo de experiéncias do individuo, este ja se torna capaz de tomar decisdes de
aprendizado, influenciados por fatores do ambiente, da tarefa e individual
(GALLAHUE, 2005).

Para Gallahue (2005), o estagio de utilizacdo permanente representa o
topo do processo de desenvolvimento motor e caracteriza-se pela utilizagdo das
habilidades motoras adquiridas ao longo da vida e pelas escolhas feitas em relacao
as habilidades especificas, na escolha de um esporte por exemplo.

Para qualquer individuo, aprender um esporte € muito importante, pois
através deste aprendizado a pessoa adquire requisitos para se aperfeicoar, na
medida em que d& oportunidades para novas experiéncias que contribuem para seu
o desenvolvimento.

Para Maglischo (1999), o treinamento da natacdo desde os primeiros
meses de vida desenvolvera 0ssos e musculos que sdo mais resistentes as tensdes
especificas dos esportes aquaticos. O inicio precoce dos treinamentos permite aos
atletas mais tempo para aperfeicoar sua habilidade da natacdo e sendo assim, vale
a pena comecar cedo a pratica da natacao.

Segundo alguns especialistas, a exposicdo das criancas a muitos
esportes, ird proporcionar uma fundacdo de habilidades motoras em geral, que
poderd ser utilizada na busca do éxito em determinado tipo de esporte no decorrer
de sua vida, mas outros acreditam que o treinamento para um esporte especifico
desde cedo desenvolvera padrbes motores mais eficazes e incentivara mudancas
nos sistemas fisiolégicos que favorecerdo o desempenho de uma atividade em

particular. Lembrando sempre que, o treinamento especifico para determinado



esporte ndo deve ser enfatizado ao ponto da exclusdao das outras atividades
(MAGLISCHO, 1999).

Quadros et al. (2007) afirmam que, a melhor idade para aprender é de
oito a doze anos de idade, pois é nesse momento em que a crianca exerce um bom
dominio do corpo e é a despertada pelo interesse em aprender e fazer tudo que é
novo para ela.

Segundo Tani (1988) nessa idade o desenvolvimento é caracterizado
pela melhora e a diversificacdo na combinacao de habilidades mais complexas.

Para Quadros et al. (2007) é bem aproveitada essa fase, quando
contribuira para uma 6tima formacéao fisica e motora e consequentemente no futuro,
um eficaz aperfeicoamento das habilidades especificas.

O desenvolvimento motor bem sucedido com um grande numero de
habilidades ndo esta ligado a iniciagdo precoce em experiéncias motoras, mas sim
na possibilidade de vivé-las (TANI, 1988).

Para Damasceno (1994), a aquisicdo de qualquer habilidade esta
fortemente relacionada com o propdsito do ato e a natacdo por dirigir-se ao
estabelecimento do movimento e nao inibir a criatividade; permite a crianga na
exploracdo e manejo do meio aquatico, através de atividades motoras, que
contribuem para a estruturacdo do seu esquema corporal. Sendo que, os padrdes
fundamentais dos movimentos sdo muito importantes para o ser humano, pois este
nao nasce com o dominio sobre eles e contudo, a aquisicdo destes mesmo padrbes
€ de vital importancia para o dominio das habilidades motoras, inicialmente as
basicas e posteriormente as complexas adquiridas pelo refinamento e combinacdes
desses padrdes. Para concretizar a evolucdo da crianca, € fundamental que se
proporcione estimulos que preencham o desenvolvimento psicomotor em sua
globalidade, e proporcionem uma auténtica vivéncia corporal e a natagdo por ser
uma das atividades que maiores beneficios propiciam ao desenvolvimento corporal
e, também possibilidade de ser praticada sem restricbes, desde o nascimento, é a
mais indicada para dinamizacao do potencial psicomotor do ser humano, pois com
sua pratica é possivel supor que as estimulagbes do corpo, transformadas em
gestos psicomotores, levardo os individuos a conseguirem progredir em suas
habilidades fisicas.

Conforme afirma Maglischo (1999), ndo ha idade minima nem maxima

de treinamento que va garantir 0 sucesso ao praticante, mas a maioria dos



nadadores da classe mundial comegam seus treinamentos, pelo menos, por volta
dos dez anos de idade. A pratica da natacdo, por produzir um efeito integrador entre
a base reflexa arcaica e o processo de condicionamento, que ocorre ao longo da
vida em uma atividade mais liberada e consciente, gera um consideravel aumento
da maturacdo neurolégica, além do incremento da capacidade de equilibrio durante
as primeiras etapas do desenvolvimento infantil e possibilita ainda diversas
associacfes importantes ao posterior desenvolvimento da habilidade sensorio-
motora. Sendo assim, vemos claramente que a natacdo converte num meio de acéo

para o alto potencial educativo para o desenvolvimento motor do individuo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A avaliacdo do desenvolvimento motor é um aspecto importante, pois
as formas de avaliar o desenvolvimento motor de uma crianca sao diversas, mas
nao abordam todos os aspectos do desenvolvimento e nenhuma € perfeita.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1997), a avaliacéo
deve ser util, tanto para o educando como para o educador, pois assim, ambos
saberdo observar e dimensionar os avancgos e as dificuldades dentro do processo. E
nesta area especificamente, as avaliacbes se resumem a alguns testes de forca,
resisténcia e flexibilidade, medindo apenas a aptidao fisica do educando, néo
desconsiderando as diferencas entre cada um deles, como também as motivacdes e
possibilidades pessoais.

Para os PCN’s (1997), ndo se trata de uma avaliagdo padronizada que
espera 0 mesmo resultado de todos os educandos, mas sim, objetiva que estes,
conhecam suas possibilidades, seus limites, avaliando por si sO, seus aspectos
fisicos diretamente relacionados a sua compreenséao de fun¢do como auxiliar do seu
desempenho e assim sendo, tracando metas para aperfeicoa-lo e melhora-lo.

Avaliar o desempenho motor na natacdo € muito importante, pois
oferece aos educadores a oportunidade de observarem e adequarem a capacidade
e 0 progresso de seus educandos, além de medirem a eficiéncia no processo de
ensino-aprendizagem. Assim, para os educadores, avaliar é tornar eficazes suas

habilidades, coletando informacdes relevantes para que se possam tomar decisdes



importantes e confiaveis para o bom desempenho de seus educandos (BRASIL,
1997).

O procedimento utilizado inicialmente foi de convidar cada crianca para
participar do teste, explicando como seria realizado o estudo, em seguida, foi
enviado o termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE 1), que foi
assinado pelos pais ou responsaveis.

Ademais, o projeto foi encaminhado ao Nucleo Interno de Pesquisa —
NIP da Faculdade Calafiori e somente realizou-se mediante autorizacéo deste.

O instrumento de pesquisa utilizado foi a Escala de Desenvolvimento
Motor de Francisco Rosa Neto (2002). A EDM avalia sete aspectos do
desenvolvimento motor. Entretanto, no presente estudo avaliamos a motricidade
global, o equilibrio, a organizacdo espacial e a lateralidade. Os testes foram
aplicados a partir da idade motora de sete anos de idade nos educandos com idade
cronolégica de dez e onze anos de idade. Em cada bateria, o teste é interrompido
guando a crian¢a nao concluir a tarefa com éxito, conforme protocolo.

Ao passo que, o0s testes propostos para avaliar o equilibrio foram: fazer
um quatro (sete anos de idade), equilibrio de cocoras com olhos fechados (oito anos
de idade), tronco flexionado nas pontas dos pés (nove anos de idade), equilibrio nas
pontas dos pés com olhos fechados (dez anos de idade) e finalmente, equilibrio em
um pé s6 com olhos fechados (onze anos de idade). O tempo em que as criancas
deveriam permanecer em cada postura e o0 numero permitido de tentativas variavam
de teste para teste, seguindo o protocolo proposto por Rosa Neto (2002).

Para a motricidade global os testes foram: pé manco (sete anos de
idade), saltar uma altura de quarenta centimetros (oito anos de idade), saltar sobre o
ar (nove anos de idade), pé manco com uma caixa de fésforos (dez anos de idade) e
saltar sobre uma cadeira (onze anos de idade).

Para organizacdo espacial foram aplicados o0s seguintes testes:
execucdo dos movimentos na ordem (sete anos de idade), reconhecimento sobre o
outro — direita e esquerda (oito anos de idade), reproducdo de movimentos -
representacdo humana (nove anos de idade), reproducdo do movimentos — figura
humana (dez anos de idade) e reconhecimento da posicao relativa de trés objetos
(onze anos de idade).

Em relacéo a lateralidade avaliada na EDM, é a predisposicdo que a

crianca adota de um dos lados do corpo. Segundo Rosa Neto (2002), a lateralidade



€ a preferéncia da utilizagcdo de uma das partes simétricas do corpo, como: méao,

olho, ouvido e perna, das quais serdo avaliadas maos (lancar bola, recorte,

desenhar), olhos (olhar por um telescépio, cartdo furado) e pés (chutar uma bola).
Ao final da aplicacdo de cada variavel, dependendo do desempenho

individual em cada bateria € atribuida a crianca uma determinada IM.

Nesse sentido, os resultados coletados na pesquisa de campo, foram:
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Grafico 1. Equilibrio.

A respeito do equilibrio, foi possivel notar uma predominancia da IM de
dez anos de idade para ambos, tanto para quem pratica natacdo, quanto nao pratica
a natacao, tendo seis criancas cada um, representando 60% da coleta. Ja, na a IM
de oito anos de idade evidenciou apenas uma crianga que néo pratica a modalidade
esportiva natacdo, na IM de nove anos de idade ambos apresentaram uma crianga e
a IM de onze anos de idade apresentou trés criangcas que praticam natacdo e duas

gque néo praticam.
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Grafico 2. Motricidade Global.

Quanto a questdo da motricidade global, é notavel um dominio dos
praticantes de natac&o na IM de dez anos de idade, apresentando 50% da coleta e
IM de nove anos de idade para o ndo praticante de natacdo, pontuando 60% da
amostra total. Visto que, na IM de oito anos de idade demonstrou apenas uma
crianca que nao pratica natacéo, ja na IM de nove anos de idade apresentou duas
criangas que pratica natacao e seis que ndo praticam, diante da IM de dez anos de
idade diagnosticou cinco praticantes de natacao e duas ndo praticantes e finalizando
na IM de onze anos de idade caracterizou trés criancas que praticam natacao e duas

criangas que nao pratica a modalidade esportiva.
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Grafico 3. Orientacdo Espacial.



Diante da orientacéo espacial houve um destaque na IM de nove anos
de idade para quem pratica e ndo pratica a natacdo, porém os praticantes de
natacdo estdo melhores distribuidos em outras IM, mas o ndo praticante teve uma
grande concentracdo nesta IM, representando 70% da coleta total. Nessa
perspectiva, a IM de oito anos de idade relatou duas criangas que praticam natagcao
e trés criangas que n&o praticam, na IM de nove anos de idade pontuou cinco
criancas que praticam natacdo e sete criancas que nao praticam a modalidade
esportiva, ja na IM de dez anos de idade caracterizou uma crianca que pratica

natacédo e a IM de onze anos de idade diagnosticou duas criangas que praticam

natacao.
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Gréfico 4. Lateralidade.

Sobre a lateralidade, foi realizada uma adaptacdo do protocolo para
gue todas as baterias seguissem o mesmo direcionamento de resultados, assim
apresentou um destaque na IM de dez anos de idade para os praticantes de
natacdo, sendo 50% da coleta total e 0 ndo praticante de natacdo na IM de nove
anos de idade, caracterizando 40% da amostra. A propésito, na IM de oito anos de
idade caracterizou duas criangas nao praticantes de natacéo, a IM de nove anos de
idade demonstrou duas criangas praticantes de natagdo e quatro criangas nao
praticantes da modalidade, ja na IM de dez anos de idade verificou cinco criancas
praticantes de natacao e trés criancas nao praticantes do esporte e concluindo na IM
de onze anos de idade resultou em trés criancas praticantes de natacdo e uma

crianca ndo praticante de natacao.



Rosa Neto et al (2011) fizeram um estudo analisando o esquema
corporal de criancas com dificuldade de aprendizagem através da Escala de
Desenvolvimento Motor de Rosa Neto investigando somente o desempenho dos
escolares na area de esquema corporal e percebeu que apresentam valores que, de
acordo com a EDM, sao classificados como Muito Inferiores.

Rabelo Rosa et al fizeram um estudo do Desenvolvimento de
Habilidades motoras e capacidades fisicas em criancas através da natacdo e
percebeu que através da natacdo os educandos conseguiram adquirir melhoras
mais significativas na velocidade de membros superiores, agilidade e abdominais.

De Souza e Souza (2011) fizeram um estudo para identificar o perfil
psicomotor de criancas praticantes de natacdo com idade 8 a 12 anos, através da
Escala de Desenvolvimento motor de Rosa Neto (2002) nas seguintes variaveis:
Motricidade Fina, Motricidade Global e Equilibrio. A pesquisa foi de carater descritivo
realizada com 20 criancas, sendo 10 criangcas do Ensino Publico e 10 criangas de
uma instituicdo privada. Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa chegaram
na conclusdo que a natacdo proporciona as criancas uma melhora no seu perfil
psicomotor.

Atualmente a natagcdo ndo esta somente voltada para aprender nadar,
mas também aos educandos contribui no processo de formagcdo de sua
psicomotricidade influenciando no inicio de sua personalidade. Quando aplicada em
idade pré escolar assume um papel formativo e totalizador, onde essas crian¢as
obtém um melhor desenvolvimento e rapidez, influenciando posteriormente na
alfabetizacdo do educando. (MOREIRA, 2009)

Relacionando os dois grupos analisados, diante dos dados obtidos foi
possivel observar que 72% das criancas praticantes de natacdo conseguiram obter
éxito diante das atividades propostas. Em contrapartida somente 50% das criangas

gue néo praticam natacdo chegaram ao resultado esperado.

Contudo, os resultados demonstram que as criancas de dez e onze
anos de idade que praticam natacdo apresentam um melhor desenvolvimento motor
do que as criangas, desta mesma faixa etaria, ndo praticam esta modalidade
desportiva; devido as variaveis apresentadas na IM dos individuos pesquisados

anteriormente.



CONCLUSAO

A natacao e o desenvolvimento motor sdo grandes aliados na questéo
de melhorar o crescimento do ser humano, na qual a sua jungao forma-se uma ideia
de que é possivel relacionar os fatores psiquicos e motores, observando que sao
extremamente importantes para a formacao do individuo.

Por sua vez, tendo em vista o0 aumento do sedentarismo se torna
relevante analisar o desenvolvimento motor dos educandos, no ambito escolar,
através da Escala de Desenvolvimento Motor e comparando com um grupo que
realiza uma atividade frequente de atividade fisica e um grupo sedentario.

O estudo vem somar-se as praticas ja existentes, apresentando-se
como uma abordagem efetiva e promissora para a imensa demanda de individuos
gue trabalham e praticam o esporte da natacao.

De acordo, com os objetivos propostos por esta pesquisa foi verificado
gue de modo geral, o desenvolvimento motor de educandos de dez e onze anos de
idade encontra-se dentro das variaveis da normalidade. Entretanto, os indices
obtidos das variaveis, como: equilibrio, motricidade global, orientacdo espacial e
lateralidade, apresentaram abaixo do esperado para sua idade diante da idade
motora.

Visto que, relacionando o grupo experimental (dez educandos) e o
grupo controle (dez educandos), percebe-se a diferenca do desenvolvimento motor
das criancas de dez e onze anos de idade que praticam natagéo, pois os resultados
demonstram que elas apresentam uma idade biolégica bem proxima da idade
motora, conforme a aplicabilidade dos testes.

Portanto, ficou evidente a influéncia positiva da pratica da natacdo em
escolares, otimizando o desenvolvimento motor diante das capacidades fisicas e
habilidades motoras.

Diante desta pesquisa, foi possivel perceber que as criancas de dez e
onze anos de idade precisam vivenciar a pratica da natacdo, pois ela pode
proporcionar indices satisfatérios de desenvolvimento motor, consequentemente
auxiliando nas acdes cotidianas da escola.

Ao passo que, percebendo a importancia das atividades motoras e

fisicas na escola e na educacéo, que contribuem para o desenvolvimento global da



crianga, a natacdo entra como aliada da educacgdo fisica, auxiliando no
desenvolvimento motor e fisico.

Dessa forma, sdo importantes que surjam novos estudos que avaliem a
influéncia da pratica da natacdo no processo de desenvolvimento motor, com
medidas facilmente utilizadas no contexto educativo, também com metodologias
adequadas, a fim de se discutir as inferéncias dos resultados, na busca de se utilizar
0s métodos do esporte como meio adequado, adaptado e auxiliador, no plano de

aula do educador fisico.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convido seu (sua) filho (a) para participar de uma pesquisa cientifica
intitulada “As variaveis da pratica da natacdo na coordenacdo motora de criancas de
dez e onze anos de idade”. Esta pesquisa sera realizada na (o) Clube dos
Funcionéarios. Rua dos Antunes, 1300, Bairro Centro. Sdo Sebastido do Paraiso —
MG, com o objetivo de analisar o desenvolvimento motor entre criangas de dez e
onze anos de idade que praticam e ndo praticam natacdo, por meio da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002).

Este projeto é orientando pelo professor Mestrando Gustavo Henrique
Goncalves vinculado a Faculdade Calafiori, da cidade de Sao Sebastido do Paraiso,
MG. Para participar desta pesquisa vocé somente necessita assinar o presente
termo e responder a uma entrevista. Colocamos ainda que seu nome ndo sera
divulgado em momento nenhum da pesquisa e nem no processo de divulgacéo dos
resultados finais.

Durante o andamento da pesquisa, vocé tem total liberdade para
esclarecer duvidas sobre o presente projeto com o orientador da pesquisa através
dos telefones: (35) 3531-5486, (35) 3531-4062, (35) 8838-7761 ou por email:
gustavonatacao@yahoo.com.br. Além disto, podera estar indo até a Faculdade
Calafiori, localizada no seguinte endereco: Av. José Pio de Oliveira, n° 10, Jardim
Cidade Industrial, na cidade de Sdo Sebastido do Paraiso, MG.

Caso tenha davidas sobre esse acordo ou alguma questdo que néo
tenha sido resolvida, vocé ainda podera entrar em contato com a Comisséo de Etica
da Faculdade Calafiori, pelo telefone (35) 3558-6261 ou pelo email:
nip@calafiori.edu.br.

ACEITO PARTICIPAR DA PRESENTE PESQUISA:

Nome:

Data:

Cidade:

Email:

Assinatura do pai ou responsavel:
Pesquisador:




APENDICE Il

CHECK-LIST

Nome:

Idade: Data Nasc:

Peso: Altura: IMC:

Nivel de atividade Fisica:

Raca:

Dominéncia:

EQUILIBRIO )

Idade Teste Exito

7 Anos Fazer um quatro ()Sim ( ) Néo
8 Anos Equilibrio de Cocoras () Sim ( ) Néo
9 Anos Equilibrio com o tronco flexionado () Sim ( ) Nao
10 Anos | Equilibrio na ponta dos pés — Olhos fechados () Sim ( ) Néo
11 Anos | Pé manco estatico — Olhos Fechados () Sim ( ) Nao

MOTRICIDADE GLOBAL A

Idade Teste Exito

7 Anos Pé manco () Sim ( ) Nao
8 Anos Saltar uma altura de 40cm ()Sim ( ) Néo
9 Anos Saltar sobre o ar () Sim ( ) Nao
10 Anos Pé manco com caixa de fosforos () Sim ( ) Nao
11 Anos Saltar sobre uma cadeira ()Sim ( ) Néo

ORGANIZACAO ESPACIAL

7 Anos — Execucdo dos movimentos Acertos: ( ) inferiora4 ()4 ()5 ()6

8 Anos — Direita Esquerda — Reconhecimento sobre o outro Acertos: ()1 ()2 ()3

9 Anos - Reproducdo de movimentos — Representacdo humana Acertos: ( ) inferiora 6 ( )6 ( )7

()8
10 anos - Reproducgéo de movimentos — Figura humana Acertos: ( ) inferiora4 ( )4 ()5 ()6
11 anos - Reconhecimento da posigéo relativa de trés objetos  Acertos: () inferiora4 ( )5 ( )6

LATERALIDADE

Das Méos

1 — Lancar bola: ( ) Direito ( ) Esquerdo.
2 — Recorte: () Direito () Esquerdo.

3 — Escrever: () Direito ( ) Esquerdo.

Dos Olhos
1 — Cartéo furado: ( ) Direito ( ) Esquerdo.
2 — Telescopio: () Direito () Esquerdo.

Dos Pés
Chutar uma bola: () Direito () Esquerdo.
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