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N6s surdos somos...

...N&o0 nos importa que nos marquem como refugos, como excluidos, como
anormais. Importa-nos quem somos, 0 que somos e como somos. A diferenga
serd sempre diferenca. Nao tentem colocar todos os capitais do mundo para
declarar-nos diversos porgue nao € isso que estamos significando.
Continuamos a ser diferentes em nossas formas. Continuamos a nos identificar
como surdos. Continuamos a dizer que somos normais com nossa lingua de
sinais, com 0 nosso jeito de ser surdos.

[...]

...entdo um grupo cultural a parte. Um grupo que realmente investe na decisao
de ser diferente. De transformar o anormal em normal no cotidiano da vida. E
um jogo perverso que se instaura. Jogo entre o que € nossa invencao e o que
inventaram sobre nos. Porque jogo inventado? E proprio do modernismo criar
uma alteridade para o outro e obriga-lo a segui-la. Neste ponto, a
universalizacao e a historicizacao se confrontam num afrontamento em que
riscos estao presentes num movimento Sinuoso que envolve.

[...]

...0s diferentes dos nao-surdos, dos surdos implantados ou dos deficientes
auditivos. A estes grupos nao interessa nossas lutas, elas lhes dizem de outras
paragens sem interesse, sem encanto. A nos isto é importante.
Compreendemos os choques culturais. Conhecemos de norte a sul as
necessidades destes outros grupos, nés as recomendamos e damos a eles 0s
exemplos de nossas resisténcias para que prossigam nas suas conquistas. E
os informamos de nossas lutas ndo acabadas.... O triste espaco da deficiéncia
foi o alibi para nos manterem “baixas do progresso”. Usurparam nossa
diferenca e disso sequer poderiamos sair pelos cadeados colocados aqui e ali.

[.]

..... martires destas jornadas pela diferenca, poucos de nés conseguimos
pular para dentro do veiculo do progresso e com afinco trazer para as paginas
de espacos académicos novas posi¢cées, novos achados cientificos longe
daquelas palavras que sustentam a farsa sobre nés e que impdem a dita
anormalidade.

Gladis Perlin (2007).



RESUMO

Esse trabalho buscou encontrar um meio de amenizar as dificuldades de
comunicacdo e expressao presentes nos individuos surdos de uma escola
especial estadual da cidade local. Pode-se destacar de que a comunicagao é
um dos fatores que apresentam o maior grau de dificuldade em individuos com
essa deficiéncia auditiva. Podendo essa dificuldade contribuir para presenca de
conflitos entre os membros do grupo, como também para o quadro de
isolamento, apatia e exclusdo. A expresséo corporal oportuniza o ser humano a
se comunicar sem a emissao de sons, sem a palavra articulada utilizando como
instrumento a liberdade de colocar a mostra o que ele sente. A partir dai
surgiram diferentes formas de abordagem corporal que se relacionam com
terapias e danca. Pois, através da musica é possivel desvendar questfes das
quais o siléncio esta presente. Atividades que envolvam a exploracdo dos
movimentos e expressao corporal somam-se a superacdo dos limites do
proprio corpo e melhora a convivéncia com as pessoas que estao ao seu redor.
Foram realizadas sessdes de danca e expressdo corporal, vinculadas na
melhoria da qualidade de vida e comunicacdo dessas pessoas surdas na sua
propria comunidade, principalmente na desinibicdo e no relacionamento com
pessoas ouvintes. O resultado foi surpreendente, os individuos surdos
superaram a expectativa do objetivo proposto, além de que foram capazes de
demonstrarem superacao, seguranca e prazer durante as atividades.

Palavras-chave: Danca. Surdo. Comunicacdo. Expresséao corporal



ABSTRACT

This work sought to find a way to ease the difficulties of communication and
expression in deaf individuals in a State Special School of the local town. You
can highlight that communication is one of the factors that have the greatest
degree of difficulty in individuals with this hearing impairment. This difficulty may
contribute to the presence of conflicts between members of the group, as well
as for the isolation, apathy and exclusion. The body language it gives the
human being to communicate without the emission of sounds without the word
articulated using as an instrument to shows what he feels. From there arose
different forms of body approach that relate to therapies and dance. Because
through music you can uncover issues which the silence is present. Activities
involving the exploitation of movements and body language in addition to
overcoming the limits of the body and improves coexistence with people who
are around you. Dance sessions were held and corporal expression, linked in
improving the quality of life and communication of deaf people in their own
community, mainly in disinhibition and relationship with people. The result was
startling, deaf individuals have exceeded the expectation of the proposed
objective, and were able to demonstrate resilience, security and pleasure during
the activities.

Keywords: Dance — Deaf — Communication - Body Expression



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1. Instituto Nacional de Educagdo de Surdos .............ccccvvvvviieiieeeeenenn.

Figura 2. Anatomia do OUVIO........ccooiiiiiiiiiieeieeeeeeee e

Figura 3. Sess8o de SOCIaliZaGa0............ooeiiiiiiiiiiiiieee e

Figura 4. Sess8o de SOCIAliZAGa0............coviiiiiiiiiiiiie e

Figura 5. Sesséo de ritmo e SinCronia ColetiVaL............ueeeiiiiiereeeeeeiirii s

Figura 6. Sesséo de ritmo e Sincronia ColetiVa.............ceeveveieriiiiiiiinns

Figura 7. Sesséo de expressao corporal e cooperagao
Figura 8. Sesséo de expressao corporal e cooperagéo



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

INES Instituto Nacional de Educacao de Surdos
LIBRAS Lingua Brasileira de Sinais
D.A Deficiéncia Auditiva



SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt 11
1 HISTORIA DA EDUCAGCAO DO SURDO ........coiiieieeereeeeeees s en e, 13
2 DEFICIENCIA AUDITIVA ..ottt eten st en s es s s eeenen s 16
3 MUSICA, SOM, VIBRACAO E RITMO ......ocooviviieeiieeeee e 22
4 A MUSICALIDADE DO SURDO ........coieiiiieieeeeeeeeee oo en s 28
5 PESQUISA DE CAMPO ........ooviiieeeieeeeeeee e eeee et en s en s en e 31

5.1 OBJIETIVOS. ....ooeieieceeeeeee ettt en e n et n et n e 31

5.2 METODOLOGIA ..ottt en et en et 31
6 RESULTADOS E DISCUSSAO ........ciieeeeceeeee e, 34
(070] N [@1 I U 1710 J0 O SR 40
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cocviviietieeeeee e, 42

ANEXOS .o 43



11

INTRODUCAO

A convivéncia em qualquer grupo nos traz exigéncias, em destaque a
boa comunicacéo, e perante a sociedade atual isto se torna cada vez mais
presente o que nos submete a sofrer o caos do cotidiano, nos impedindo de ter
uma relacao saudavel.

O surdo necessita do seu espaco na sociedade e a sua comunicagao se
torna comprometida com essa correria. Afinal, para pessoas com essa
deficiéncia é fundamental adquirir as qualificacdes de atencéo, de incluséo, de
amizade e do companheirismo.

Esse estudo surgiu da necessidade de melhorar a comunicacéo entre
individuos surdos, pertencentes a uma turma da escola especial local. Tal
populacdo necessitava de um programa que pudesse atender essa caréncia,
oportunizando a vivéncia desse espetaculo de sentir a musica sem sequer
poder ouvi-la. Serviu para contribuir aos aspectos nao exploraveis como: a
percepcao do som através do proprio corpo, a concep¢ao dos movimentos, a
superacao dos limites, a socializacdo e a coopera¢cao com o proximo.

Para atingir seus objetivos o presente trabalho transcorre a partir da
Histéria da Educacdo dos Surdos, em que foca-se em mencdes sobre a
adequacao da melhor maneira de ensinar o ser surdo ao longo dos tempos, a
construcdo de escolas especializadas e a abordagem da inclusdo dessas
pessoas perante a sociedade.

A deficiéncia auditiva pode ter causas pré-natal e pds-natal, sendo elas
congénitas ou adquiridas ao longo do tempo, discorre também sobre a
guantidade de decibéis necessarios para uma possivel causa da surdez, além
de questionar o siléncio vivenciado pelas pessoas surdas, e as possiveis
formas de atividades orientadas para essa deficiéncia especifica.

H& uma juncéo dos elementos basicos para a formag¢do da muasica e em
consequéncia da danca. Sera mencionado o ritmo, o som, a vibracdo e a
musica através das suas variadas definicées e formas, servindo de auxilio para
atividades de terapia com surdos.

A musicalidade do surdo se revela, através das percepc¢des do proprio

corpo, estimulos e sensacdes, superacao dos limites e atividades orientadas as
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necessidades especificas de tais sujeitos. A Dancaterapia é um forte aliado na
guestdao de melhora no desempenho, atencdo direcionada aos movimentos
executados, disciplina e respeito pelo préximo.

A pesquisa de campo foi realizada com seis adolescentes surdos que
participaram de atividades em que envolviam questdes sociais, ritmicas e

expressivas e o resultado final foi surpreendente.
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1 HISTORIA DA EDUCACAO DO SURDO

Antigamente as pessoas surdas eram julgadas incapazes de serem
alfabetizadas, com isso eram impedidas de frequentar escolas. As pessoas
surdas principalmente as que nao falavam ndo podiam sequer exercer seu
papel de cidaddo, ndo tinham direito de casar, possuir ou até mesmo herdar
bens e acabam assim sendo excluidas da sociedade, tendo sua sobrevivéncia
comprometida.

Os primeiros registros que se tem da Histéria da Educacao dos Surdos
ocorrem em 673 d.C. onde o bispo John of Bervely ensina um surdo a falar de
forma bem clara e isso € considerado um milagre, como a autoria de muitas
técnicas se perderam no tempo com esse acontecimento nao foi diferente e a
igreja acaba por tomar a autoria do feito para si. Ja no século XV as escolas
nao recebiam pessoas surdas; Giralamo Cardamo e Pedro Ponce de Leon,
ouvintes, tentaram ensinar aos surdos atraves de sinais e de leitura dos labios.

Depois disso, no século XVIII, outros professores se dispuseram a
ensinar aos surdos, dentre eles se destacaram: Ivan Pablo Bonet (Espanha),
Abbé Charles Michel de L'Epée (Franca), Samuel Heinicke e Moritz Hill
(Alemanha), Alexandre Gran Bell (Canada e EUA), Ovide Decroly (Bélgica).
Esses autores desenvolveram diferentes técnicas para que se fizesse a
educacédo das pessoas surdas.

Entre eles havia uma discussdo sobre qual método seria mais eficaz ao
ser trabalhado com os surdos, uns acreditavam que devia se priorizar a lingua
falada (Método Oral Puro), e outros defendiam a idéia que devia se ensinar a
lingua de sinais, jA conhecida pelos alunos surdos - ensino da fala (Método
Combinado).

No ano de 1755, o abade L’Epée fundou a primeira escola publica para o
ensino das pessoas surdas em Paris. Na Franca, o portugués Jacob Rodrigues
Pereira, desenvolveu o método do ensino da fala e exercicios auditivos e foi
considerado um sucesso.

Em 1880, no Congresso Mundial de Professores de Surdos (Mildo -
Italia), concluiram que o melhor ensino se dava por meio do Método Oral Puro.

Eles acreditavam que a partir desse método, somente através da fala a pessoa
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poderia se desenvolver e adquirir sua integracao social, facilitando a aceitacao
da lingua em uma comunidade majoritaria.

Existiram dois grandes periodos na histéria da educacao dos surdos, a
primeira que vai desde meados do século XVIII até a primeira metade do
século XIX, quando havia experiéncias educativas através da Lingua de Sinais,
e segundo que vai de 1880, até nos dias atuais, no qual a educacdo dos surdos
se resume a linguagem oral.

Antes em 1857, o professor francés Hernest Huet (surdo e partidario de
L’Epée, que usava o Método Combinado) veio ao Brasil, no Rio de Janeiro,
chamado por D. Pedro Il, para fundar a primeira escola para meninos surdos
de nosso pais: Imperial Instituto de Surdos Mudos, hoje, Instituto Nacional de
Educacao de Surdos (INES) (Figura 01), mantido pelo governo federal, e que
atende em seu colégio pessoas surdas de todas as idades e ambos 0S sexos,
uma referéncia a outras escolas fundadas no pais, que também trabalham com
educacédo dos surdos, oferecendo assisténcia médica e psicologica ao surdo e
aos familiares, além de capacitacdo para o mercado de trabalho e adaptacdes
nos setores publicos que € de direito dos surdos, visando assim sua inclusao

perante a sociedade.

3
-

Figura 1. INES - Instituto Nacional de Educacg&o de Surdos - RJ
Fonte: http://gl.globo.com/Noticias/Concursos
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A partir dai os surdos brasileiros passaram a ter uma escola especifica
para sua educacéo e foi instituida a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) que
facilitou a comunicacao entre todos, principalmente entre as pessoas ouvintes,
formando um elo de aproximacdo as especificidades que o surdo nao
compreendia.

No século XX o numero de escolas para surdos aumentou, e foi criada
uma para alunas surdas, chamada Instituto Santa Terezinha (SP), assim como
tantas outras escolas que surgiram na mesmo época espalhadas pelo pais que
assim como o INES adotou o Método Oral como o mais eficaz para a
alfabetizac&o desses alunos surdos.

Com o aprimoramento de idéias, maior eficacia no desenvolvimento
dessas pessoas com necessidades especiais, e as proteses otofbnicas, varias
criancas surdas de diversos paises passaram a ser encaminhadas para
escolas regulares, favorecendo assim a socializacdo e a valorizacdo dos
direitos de cidadao dos mesmos frente a pessoas consideradas normais.

No Brasil as Secretarias Estaduais juntamente com as Municipais
passaram a abranger Salas de Recursos e Classes Especiais para surdos afim
de melhorar o desempenho dessas pessoas e ressaltar a qualidade de vida
perante a sociedade.

Com o passar dos tempos as pessoas com necessidades especiais
passaram a exigir seus direitos de cidaddo, no caso dos surdos
especificamente séo: o respeito a lingua brasileira de sinais, a uma melhor
especializacdo dos professores, a intérpretes nos locais publicos e privados, a
uma educacao de qualidade, etc.

Atualmente estudos revelam a importancia de a crianca surda entrar o
mais rapido possivel em uma escola especial, para que seja trabalhado o
bilingtismo, que nada mais € que a lingua de sinais e a lingua oral do seu pais,
para que ela tenha um melhor aproveitamento e possa se desenvolver mais

rapidamente (Secretaria de Educacédo Especial, 1997).



16

2 DEFICIENCIA AUDITIVA

Para compreender o que é a deficiéncia auditiva, primeiro tem-se que
esclarecer o que é a audicdo. A audicdo faz parte de um dos nossos cinco
sentidos que sdo: tato, olfato, paladar, visdo e a audicdo. Ela esta relacionada
a todo som/ruido que escutamos através dos nossos ouvidos, e € o principal
meio pelo qual a fala e a linguagem séo adquiridas (JESUS, 2009).

A audicao se inicia antes do nascimento, por volta da 20% semana de
gestacdo, com desenvolvimento da cOclea € possivel captar sons ambientais
no interior do corpo materno, facilitando assim a comunicagédo da méde com o
bebé através do reconhecimento da voz. A partir do terceiro més de vida,
acontece a maturacao do sistema auditivo e de outras modalidades sensoriais,
possibilitando ao bebé explorar o mundo que o rodeia, aumentando assim seus
vinculos sociais.

Portanto a deficiéncia auditiva (D.A) é o nome utilizado para definir a
capacidade da audicdo, sendo ela perda ou diminuicéo.

Segundo o Ministério da Saude (2001) “E a perda parcial ou total das
possibilidades auditivas sonoras, variando de graus e niveis”. Acredita-se que
pelo menos 1,5% da populacdo sédo portadoras de D.A em diferentes graus e
etiologias.

Na maioria dos casos ndo € possivel detectar as origens das perdas
auditivas, sabe-se apenas que existem dois tipos que diferenciam as perdas
auditivas, elas podem ser congénitas (nas fases pré-natal e perinatal), na fase
pré-natal as causas provaveis podem ser de origem genética (aplasias,
sindromes e anormalidades cromossémicas), infeccéo viral (rubéola materna),
infeccdo bacteriana (sifilis), incompatibilidade de Rh ou até mesmo por
ingestdo de medicamentos durante a gestacdo; ou podem ser classificadas
como adquiridas, nesse caso pos-natal (complicacdes no parto ou baixo peso)
ou até mesmo podendo ser distarbios inflamatérios de origem bacteriana e/ou
viral como: (sarampo, caxumba, herpes zoster, meningite, etc.); traumatismo
craniano; perdas induzidas por ruido ou por distirbios metabdlicos

(hipotireoidismo, diabetes, etc.).
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Caso ocorra algum problema em alguma das partes do ouvido pode
ocorrer uma deficiéncia na audicdo. Destacam-se entre as varias deficiéncias
auditivas existentes as que podem ser classificadas como condutiva,
neurossensorial, mista e surdez central.

A perda condutiva é classificada como uma interferéncia na transmissao
do som desde o conduto auditivo externo até a orelha interna, sua funcdo seria
conduzir o “som” até o ouvido, mas devido essa interrup¢cdo na transmissao
iISsO ndo acontece. E a grande maioria das deficiéncias auditivas condutivas
pode ser corrigidas através de tratamento clinico ou cirdrgico, € com 0 sucesso
na cirurgia a pessoa com essa perda talvez nem necessite do uso de aparelho
auditivo.

Perda neurossensorial € a impossibilidade de recepcdo do som por
leséo das células ciliadas da orelha interna ou do nervo auditivo. Ocasionadas
em virtude de fatores genéticos, nos quais existem uma malformac¢éo na céclea
e nos ossiculos do ouvido médio, nessa deficiéncia, o nervo auditivo € que
transmite o impulso ao cérebro; assim as implicacdes sdo mais complexas e
podem afetar funcdes tais como o equilibrio que contribui primordialmente na
formacédo do ser humano. Este tipo de deficiéncia auditiva é irreversivel.

Classifica-se de perda mista quando ha uma alteracdo na conducgéo do
som até o orgao terminal sensorial associada a lesdo do 6rgao sensorial ou do
nervo auditivo.

Ja a surdez central se manifesta por diferentes graus de dificuldade na
compreensao das informacdes sonoras. Decorre de alteracbes nos
mecanismos de processamento da informacdo sonora no tronco cerebral
(Sistema Nervoso Central) até as regifes subcorticais e cortex cerebral (Figura
02).

Contudo, é importante ressaltar que € necessario saber o grau de
comprometimento que esse individuo possui, ou seja, quanto foi a perda
auditiva que ele teve. Para isso é necessério a realizacdo de testes com um

aparelho que faz essa medicao que se chama “audiémetro” (JESUS, 2009).
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Figura 2. Anatomia do ouvido.
Fonte: http://www.medicinageriatrica.com.br/wp-

Essa perda auditiva é medida em decibéis (dB) relacionada a
intensidade do som, testes audiométricos medem e identificam o grau de
audicdo de um individuo. Os individuos sédo considerados normais quando
apresentam niveis de audicédo de até 24 dB. Também sao levadas em conta as
guatro categorias de perdas auditivas; sendo elas: leve, moderada, severa e
profunda.

Na perda auditiva leve o individuo em si ndo seré afetado dentro do seu
desenvolvimento e o uso do aparelho auditivo raramente serd necessario,
comparando ao ponto de vista educacional a perda auditiva ndo impede a
aquisicdo normal da linguagem, mas podera ser a causa de algum problema
articulatério ou dificuldade na leitura e/ou escrita

A perda auditiva moderada segundo Gorgatti; Costa, (2008) que varia
entre 31 e 60 dB “Sem intervencéao, ela afeta e atrasa, mas ndo impede o
desenvolvimento da fala e linguagem”. Com o uso do aparelho auditivo o
individuo pode se desenvolver normalmente, ja do ponto de vista educacional
haverd um atraso na aquisicdo e desenvolvimento da linguagem; alteracdes
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articulatérias, podendo, em alguns casos, ter maiores problemas linguisticos; e
uma maior dificuldade de discriminacéo auditiva em ambientes ruidosos.

Quando a variavel de decibéis fica entre 61 e 90 chamamos de perda
severa. Nessa ocasido ela pode impedir o desenvolvimento da fala e da
linguagem, com o uso do aparelho auditivo usado precocemente e o
treinamento com esse individuo seu desenvolvimento podera ser considerado
guase normal, do ponto de vista educacional a compreensao verbal vai
depender, em grande parte, de aptidao para utilizar a percepc¢ao visual e para
observar o contexto das situagfes. Para individuos que escutam a partir de 71
dB, a aprendizagem da LIBRAS é importante.

Ja4 a perda auditiva profunda refere-se a limiares maiores que 90
decibéis. A fala e a linguagem podem ocorrer, mas de maneira muito lenta e
com bastante dificuldade para o individuo, certamente ndo o impedindo de ter
uma vida social normal (GORGATTI e COSTA, 2008).

Hoje a deficiéncia auditiva é um dos problemas sensoriais mais
corriqueiros na sociedade brasileira, de mil criancas nascidas, duas a sete
apresentam esse tipo de problema, por isso a necessidade de diagnostico
precoce para a doenca, pois na maioria dos casos a deficiencia €
diagnosticada tardia e com isso ha um comprometimento no desenvolvimento
dessa crianca surda.

Na maioria dos casos a deficiéncia passa despercebida, porque o
neném apesar de ndo ouvir, expressa suas emoc¢des como qualquer outra, ele
chora, grita e vocaliza sons, assim como uma crianca que nao tem a
deficiéncia. A partir dai, tira-se conclusdo que a crianca escuta e acaba
perdendo o tempo necessario para o tratamento dessa deficiéncia (JESUS,
2009).

A audicdo acaba por nos socializar e nos permite a localizacdo em meio
ao espaco e ao tempo, é através dela que conseguimos adquirir a fala e a
linguagem mais rapido do que as pessoas que por alguma deficiéncia nao
conseguem ouvir, a audicdo nos permite ter um mecanismo de defesa e alerta
contra o perigo, pois nossos ouvidos nao descansam, estao “ligados” 24 horas
por dia. A audicdo nos dias de hoje é fundamental para a comunicacao do ser
humano, ja as pessoas surdas terdo uma dificuldade maior para se

comunicarem, mas isso nao as impede de fazé-la.
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Como é o siléncio?

Afinal, o que se diz respeito o siléncio? A pessoa surda por sua vez
convive com esse dilema, contudo n&o necessariamente se resulta num
problema, pois apesar dessa deficiéncia fazer parte do cotidiano da pessoa
surda, ela ndo carrega consigo uma memoria sonora, portanto € mais
facilitadora a compreensao do ritmo que surge por sua vez da natureza e do
espaco.

Para a pessoa ouvinte, é extremamente complicado apdés conhecer o
mundo sonoro se imaginar no siléncio, mas ao contrario do que muitos pensam
para a pessoa surda ndo é tado dificil assim, afinal esse & apenas o seu
cotidiano. E o quanto antes for feito esse diagnostico melhor sera a adaptacéo
desse individuo surdo.

Portanto, é exatamente por isso que as criancas, adolescentes e até
mesmo adultos surdos tém de descobrir que seu corpo pode dancar com
palavras e/ou ritmos através da sua propria expressao.

Para melhor compreensdo desses ritmos € necessario que explore a
relacéo de palavras-chaves com seu proprio cotidiano, fazer com que a pessoa
surda veja a imagem, compreenda o movimento e se identifique e expresse da
melhor forma possivel o que aquilo representa para ela, essa questdo de
identificacdo possibilitara a estabilidade na hora da realizacdo da danca e a
atencdo em copiar 0 movimento que o0s colegas por sua vez cada um ao seu
tempo, terdo que concluir. Elaborar oficinas especificas de danca, teatro e
expressao corporal € de suma importancia para o aperfeicoamento e troca de
experiéncias desses individuos.

A aprendizagem ao contrario do que muitos pensam é lenta e requer uma
sensibilidade enorme com a pessoa surda, pois cada um se desenvolve no seu
tempo e diferentes da pessoa ouvinte existem técnicas especificas na
elaboracao do ritmo e expressdo na danca.

Através da Dancaterapia podemos afirmar que ndo s6 o lado externo é
estimulado, mas principalmente o lado interno, onde se pode ressaltar a
respiracdo como grande aliado na percepc¢éao do ritmo. O surdo deitado sendo

estimulado a sentir sua respiracao e conseguindo aliar isso as batidas do seu
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coracdo, faz com que ele sinta através do seu préprio corpo o compasso de
movimentos, a alternancia de elementos fortes e fracos.

Através do proprio corpo é possivel captar todas as sensacdes e
emocdes, no individuo surdo essa percep¢do é ainda maior, pois surge de
dentro pra fora; dessa forma os movimentos s&o realizados com uma certa
leveza e expresséo marcantes.

Nesse caso, podemos ressaltar o trabalho em grupo entre individuos
surdos e ouvintes, onde havera uma troca de informacdes enriquecendo o
trabalho proposto. Oficinas de danca e expressdo corporal onde se utilize
apenas do siléncio como meio facilitador para a construcdo dos movimentos
aprimora questdes pessoais e intensifica a socializagdo; tema esse muito
requerido entre os individuos surdos.

O objetivo principal nessa atividade é que o surdo se reconheca e
acredite na superagido dos seus limites. E interessante trabalhar a musica
como facilitadora na compreensdo dos movimentos e expressoes,
primeiramente trabalhando musicas das quais o surdo se reconheca, e se
identifique, e com o passar das aulas busque trazer o conhecimento de outros
estilos musicais, ressaltando o folclore de cada regido, a diversidade que cada
regido possui e seu estilo proprio, roupas, costumes, comida, tentar aliar esses
conceitos ao objetivo principal de manifestar a danca estimulando a superacao
de seus limites, quando esse objetivo é atingido pode-se observar como a
expressao facial do surdo muda, pois aquele desafio deixa de ser complicado
para a realizacdo do movimento e passa a ser prazeroso, esperando que o
desafio posterior seja tdo gratificante quanto o outro.

A abordagem desses conceitos requer paciéncia, dedicacdo e empenho
de ambas as partes, inicia-se com partes isoladas na adequacdo do ritmo,
construcdo das coreografias até chegar a parte final de conclusdo do trabalho,
sendo assim a gratificacdo vem para coroar o desempenho do grupo
(FUX,1988).
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3 MUSICA, SOM, VIBRACAO E RITMO

Segundo Haguiara-Cervellini (2003), a musica envolve o homem desde
sempre, a natureza em sua totalidade acaba por proporcionar ruidos, dos quais
se originam sonoridades musicais vindas dos ventos, trovées ou até mesmo de
um simples remexer de folhas de uma arvore.

“A musica tem sido objeto de estudo da Fisica, Historia e da Estética”.
(HAGUIARA-CERVELLINI, 2003, p 72.).

Desde os tempos mais remotos, 0 homem vem se desvencilhando e se
posicionando perante a sociedade através das suas opinides, preferéncias e
conceitos, mas diante de todo esse processo, ele vem se instruindo pelas
informacdes obtidas ao longo desse periodo, questbes essas que facilitam na
adaptacdo de comunicacao e convivéncia com outros individuos, sendo esses
portadores ou ndo de alguma deficiéncia, no caso descrito a deficiéncia
auditiva, que requer um aprendizado especifico em LIBRAS.

Em relacdo aos trés objetos de estudos descritos acima relacionados a
musica, na Fisica ela é vista como uma musicalidade exterior, que possuli
variacdes de altura, intensidade, duracdo que constitui a melodia, o ritmo e a
harmonia musical.

A Estética por sua vez expde a musica como opcao sensorial do homem
representada pela suas emocfes, sensacfes, sentimentos ou até mesmo
idéias que provocam nesse individuo.

E na Historia, ela € observada na sua cronologia, nas relacées com seu
tempo, espaco e cultura. (HAGUIARA-CERVELLINI, 2003).

“A musica é considerada uma forma de manifestacdo da constituicao
humana que responde as necessidades sensoriais do homem”. (HAGUIARA-
CERVELLINI, 2003, p 72). E fato afirmar que a musica é usada basicamente
em tudo, desde rituais de magia negra, seja para expressar sentimentos e
emoc0des, demonstrar habilidades especificas e usa-la como meio de lazer e
danca (HAGUIARA-CERVELLINI, 2003). O homem por sua vez necessita da
musica para tudo, afinal sdo através dela que as percepcdes do dia-a-dia ficam

mais nitidas, os sons mais claros e eles acabam por nos orientar nas questdes
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cotidianas, tais como expressar sentimentos, sempre havera musicas para as
lembrancas boas e/ou ruins que temos ao longo da vida.

As reacfes que a musica proporciona sao vistas como um quadro da
nossa alma, pois ela é uma espécie de fala, que retrata ao mesmo tempo sinais
de tristeza e alegria em nossa face, contudo se faz justo trabalhar a musica
com o individuo surdo através de dramatizacfes, fazendo-o sentir através dela
esse conteudo intrinseco.

A musica trabalhada de uma forma terapéutica age no interior das
pessoas, liberando sentimentos e sensacdes ainda ndo descritas somente com
palavras. Com a musica podemos aliar atividades que expressem emocoes,
facilitando a dramatizacdo e conhecimento do préprio corpo; com isso €&
possivel observar a superacéo dos limites aliado a cooperacao.

Dentre as varias definicdes de som destacam-se a dos autores citados
abaixo.

“A musica é fator de estimulacdo e de motivagcdo de todo o sistema
motor, € a arte de combinar sons” (PINTO 2001 apud ARTAXO e ASSIS, 2008,
p 23).

No entanto, atividades que envolvam diferentes estimulos sonoros
permitirdo uma variagdo maior dos movimentos, com isso havera um
enriquecimento da atividade, tornando-a mais prazerosa e rica para seus
praticantes, motivando-os a continuar, ressaltando as percepc¢cfes do proprio
corpo e conhecimento dos seus limites.

‘O som é presenca e auséncia. Ele é permeado de siléncios. Mas
mesmo no siléncio podemos perceber os sons do nNOsso corpo, como o0 da
pulsagao sanguinea e o da respiragao” (HAGUIARA-CERVELLINI, 2003, p 73).

O som diferente do que muitos pensam nem sempre esta ligado ao
volume, pois estando em um local silencioso, podemos através da nossa
respiracdo, sentir esse som de uma forma intrinseca e por sua vez
conseguimos ter a percepc¢ao do ritmo, fator crucial na construcédo da danca, e
forte aliado na questdo do equilibrio para as pessoas surdas.

O som que ouvimos é resultados de ruidos que se propagam no ar,
nesse som audivel ha vibra¢des, quanto maior for & vibracdo de um objeto

mais alto serd o som que ouvimos.
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“Som significa a vibragdo de um corpo percebida pelos ouvidos, ou
energia sob a forma de vibragées que, chamadas ondas sonoras” (ARTAXO e
ASSIS, 2008, p 15).

Portanto podemos afirmar que tudo que esta a nossa volta exibe seu
préprio som, e ele é transmitido sozinho ou em conjunto, como por exemplo,
podemos citar um clipe caindo ao chédo e logo uma caixa deles, mesmo sendo
0 mesmo objeto estando em circunstancias opostas, 0 som emitido sera
diferente, e essa percepcao vivenciada pela pessoa surda o ajuda a discernir
certos acontecimentos do seu proprio dia a dia, por isso € tao importante
trabalhar questdes isoladas e em conjunto, para que o ser surdo se oriente de
maneiras diversas na comunidade em que vive.

‘O som € uma energia feita audivel, que ocorre a partir de vibragdes”
(CASTRO, 2005, p 198).

A vibracdo se da atraves do contato de dois corpos, a partir desse
acontecimento essas vibragbes serdo transformadas em algo audivel,
permitindo ser classificadas como som.

“‘Som é tudo que impressiona o 6rgao auditivo, como resultado do
choque de dois corpos que produzem a vibragdo do ar” (ARTAXO e ASSIS
2008, p 15).

Portanto ouvimos o0 som com o ouvido e o cérebro, mas nao prestamos
atencdo em todos os ruidos que por ventura passam por nos, as vezes
ouvimos o som, porém ndo conseguimos discriminar a distancia que ele esta
se propagando.

Por isso existem trés etapas que podemos distinguir esse “ouvir’. Na
primeira etapa o0 ato sensorial deve prevalecer o ouvir que classifica na
percepcdo do som pelo ouvido; na segunda etapa o ato de interesse se
classifica como escutar, dar atencdo a tudo que se ouve; e na terceira e ultima
etapa o ato intelectual que se classifica na interpretacdo do som, denominado
como audicao interior (CAMARGO 1994 apud ARTAXO; ASSIS, 2008, p 20).

Segunda Haguiara-Cervellini (2003) Ritmo e mauasica apresentam-se
juntos.

Através do ritmo que o corpo produz podemos iniciar um trabalho

especifico, visando a musica como aliada na construcdo desses elementos
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essenciais na concepcdo da danca, utilizando apenas o siléncio como
referéncia.

Para Artaxo e Assis (2008) “A musica é um fenbmeno corporal”, os
autores citam que a crianca ainda no Utero materno ja presencia a musica
ligada ao ritmo pelos simples batimentos cardiacos da mae.

No entanto, no caso de pessoas surdas, essa questdo do ritmo tem que
ser muito bem trabalhado, pois ha uma defasagem na construcdo desse
equilibrio devido uma lesdo ocorrida no nervo auditivo, com isso acarretara
problemas nessa area, logicamente ndo as impedindo de realizar atividades
ritmicas, mas havendo um desenvolvimento mais lento do que em pessoas
ouvintes consideradas “normais”.

O ritmo por sua vez assim como ha danca, ou na poesia tem como
funcdo expressar a energia por meio de acentuacdes e de alternancias de
tempos fortes e fracos (ARTAXO e ASSIS, 2008).

Para a pessoa com deficiéncia auditiva € importante ressaltar esses
tempos sonoros, em um tablado de madeira, para que ela vivencie essa
diferenciacdo de ritmos fortes e fracos, facilitando o trabalho que exijam
movimentos mais lentos, intermediarios e mais rapidos, de acordo com a
proposta da atividade a ser executada.

“Ritmo é o padrao temporal (distancia horizontal entre eventos sonoros)
gue caracteriza o fenbmeno acustico (pulso e duracéo) e o siléncio (pausa e
sua duracao)” (CASTRO, 2005, p 200).

Destacam-se muito as sensac¢fes auditivas relacionadas diretamente as
atividades ritmicas, pois é através delas que se pode promover a integracéo a
um grupo de individuos, principalmente relacionando-as a aulas de danca
tendo em foco a expresséao corporal (ARTAXO e ASSIS, 2008).

O ritmo na sua contextualizacdo revela uma area de dramatizacao
importantissima para a pessoa surda, pois através da sua expressédo facial,
podemos identificar se ela estd ou ndo gostando da atividade, com isso
podemos ao longo da sessdo modificar, estimular, aperfeicoar e valorizar o
movimento. Isso enriquece o trabalho e d4 margem a variacdo dos movimentos
e a criagdo de inumeros estimulos que correspondam as necessidades dessas

pessoas surdas.
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O ritmo por sua vez esta interligado as habilidades ao se realizar um
movimento. Através dele podemos ressaltar o desempenho de habilidades e
capacidades, além de aumentar a auto-estima e promover a interagdo social.

De todas as definicOes citadas acima devem ser ressaltados os objetivos
especificos, no qual os elementos fazem parte do sistema global que envolve a
danca.

Dentre eles podemos citar a capacidade fisica da pessoa que é envolta
na danca, bem como a descoberta do proprio corpo e suas limitagdes; o
desenrolar da sua prépria criatividade e ritmo natural, promovendo assim o
trabalho em grupo ressaltando a cooperacdo, disciplina, solidariedade,
lideranca, comunicacéo e motivacao.

A danga e a musica se diferenciam entre diversas formas de
comunicacdo, desde as compreensfes individuais até mesmo as sociais
engajadas no mundo.

A danca ainda tem o poder de estimular a memoria, tornando o individuo
mais confiante nas atividades ritmicas que ele se propde realizar, além de
disciplinar e proporcionar uma incrivel sensacdo de prazer e bem estar,
evidenciando uma melhora no trabalho e maior disposi¢cdo nas atividades do
dia-a-dia (ARTAXO e ASSIS, 2008).

Na danca as pessoas desenvolvem capacidades perceptivo-motoras e
nocdes espacial e temporal, além de aprimorar o entendimento de certas
emocdes que nao seriam possiveis se caso fossem trabalhadas isoladamente.

E é através da danca que podemos aliar o fisico ao mental, e todos sem
descricdo podem experimentar sensacfes e sentimentos dos quais
desconhecem.

Através de um planejamento de atividades ritmicas, nota-se um
aprimoramento e desenvolvimento de habilidades que envolvam atencéo
visual, auditiva e cinestésica, além de promover a socializacdo e auxiliar nos
problemas relacionados a aprendizagem (KOWALSKI, 2003)

Para as pessoas ouvintes, ao trabalharem atividades com surdos é
importante que o local seja adequado, buscando evidenciar um som que
possua uma forte poténcia nos graves, para que ele tenha sua expansao
necessaria, além de um tablado de madeira que seréa utilizado na percepcao

das vibragfes do surdo, e o local que devera priorizar o siléncio absoluto, para
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gue as pessoas ouvintes possam entrar e desfrutar desse mundo no qual o
ouvido néo participa (FUX, 2005).

Contudo é correto afirmar que a masica ndo se faz sem nenhum desses
elementos, eles estdo presentes em todas as manifestacdes audiveis
perceptivas ao ser humano sendo ele surdo ou ouvinte.

O ser surdo se caracteriza na vivéncia de cada atividade, pois sendo
elas produtivas ou ndo aos olhos dele, sempre havera algo novo na qual ira se
espelhar, e se houver por algum motivo uma dificuldade maior na realizagcéo do
movimento ele estara atento e perceptivo em observar o colega para que possa
imita-lo a fim de realizar o movimento corretamente. Nesse caso, é importante
ressaltar a individualidade de cada um e saber trabalhar o todo focando nas

guestdes onde o grupo tem mais dificuldade.
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4 A MUSICALIDADE DO SURDO

A musicalidade revela as possibilidades que o homem possui de se
expressar através da musica, ela possibilita movimentos de soltura e prazer
pelo som emitido.

Ao se expressar sua propria musicalidade a audi¢cdo tem um papel muito
importante, no caso do sujeito surdo a captacdo desses ruidos €
surpreendentemente especifica (HAGUIARA-CERVELLINI, 2003).

Muitas pessoas, no entanto se perguntam como um sujeito surdo pode
ouvir e dangar? Esse questionamento € viavel vindo de pessoas leigas no
assunto, acabam por julgar esse sujeito incapaz de realizar tal atividade que
envolva musica e sendo assim, acabam por exclui-las ao invés de inclui-las
NOsS meios sociais em que vivemos.

Segundo (HAGUIARA-CERVELLINI, 2003, p 79) “O surdo reage a musica
e expressa sua musicalidade”.

Além do aparelho de amplificacdo sonora que o surdo pode utilizar para
realizar atividades que envolvam musica, ele também é privilegiado por possuir
captacdo das vibracdes das ondas sonoras através do seu corpo, que podem
ser percebidas pela pele e pelos ossos, é capaz de captar as vibracfes das
ondas sonoras (HAGUIARA-CERVELLINI, 2003).

Além de prazerosa a danca atua como atividade terapéutica para o
individuo surdo, pois implica na sua adaptacdo social, ajudando-o a
desenvolver valores especificos na sua vida cotidiana, tais como: o respeito, a
socializacdo, a auto-estima, sem contar no desenvolvimento de habilidades
importantes como expressao corporal, ritmo e equilibrio (GORGATTI e COSTA,
2008).

Contudo, € importante ressaltar as condi¢cbes de trabalho com esses
individuos, é necessario espaco especifico e de preferéncia sem ruidos para
gue nado atrapalhe a percepcdo do som, tablados de madeira para que as
vibracBes emitidas pelas ondas sonoras sejam sentidas através do proéprio
corpo, o uso de sistemas de som também é de extrema necessidade, além é

claro de aulas adaptadas e a presenca de um intérprete se possivel para que o
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trabalho a ser desenvolvido possa ser de grande superagao, pois nesse caso a
comunicacgao é de extrema importancia.

Alguns autores discutem o fato de ensinar a masica a pessoas surdas,
elas realmente podem adquirir a muasica através do movimento? Acredita-se
que sim, sao através de percepcdes audiveis e ndo audiveis que essas
pessoas interagem no espaco, adquirem ritmo préprio através dessa musica
gue nao escutam, realizam movimentos e improvisam numa compreensao
musical indescritivel, fazendo com que as suas dancas, na maioria das vezes,
pela sua estrutura musical, sejam melhores que a das pessoas ouvintes por
expressarem tanto sentimento.

Essa questdo de improvisacao se da ao fato dessas pessoas surdas se
sentirem seguras no ambiente em que estdo realizando tal atividade, o
empenho para a realizagdo dos movimentos, a socializacdo com os colegas e
até mesmo a dedicacdo em superarem seus medos 0s deixam cada vez mais
perfeccionistas naquilo que se prop0e fazer, para pessoas ouvintes que por
sua vez acompanham esse tipo de trabalho é um estimulo para que cada dia
explore um pouquinho a mais dessa capacidade e vontade de superacao.

E extremamente importante ressaltar a compreensdo musical que 0s
surdos tém, é minucioso, profundo e sincero na obtencdo do ritmo, exige uma
concentragdo e um empenho, que mesmo que se percam nos movimentos é
através deles que a danca se constitui. Acabam por conhecer a masica atraves
da danca, na qual nunca ouviram (FUX, 1983).

A aceitacdo € o primeiro passo a ser trabalhado entre os individuos
surdos, pois através dela surgem outros componentes importantes como o
respeito e a cooperacao.

Alguns autores afirmam que atividades grupais proporcionam um
enriquecimento da atividade, sendo assim cada individuo serve de estimulo
para o outro, havendo trocas que contribuirdo para a vivéncia e exploracado de
diversos contextos a serem trabalhados.

No entanto é importante ressaltar que o enfoque principal torna-se
despercebido quando a criatividade ndo esta interligada ao corpo, ndo entra
pelos ouvidos como nés escutamos, para o individuo surdo eis aqui uma

diferenca muito marcante, pois o ouvido ndo € um apoio para 0 movimento, o
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gue existe sdo palavras, idéias e elos de comunica¢do que vem através das

mais variadas sensacdes ocultas no interior de cada ser humano.
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5 PESQUISA DE CAMPO

A inclusdo de pessoas surdas nas instituicdbes de ensino tem ganhado
espaco no rol das discussbes que envolvem de um lado especialistas
incentivando tal insercdo e, de outro, educadores questionando a falta de
capacitacéo para agregar o aluno surdo em meio a alunos ouvintes.

Na Educacéo Fisica, atividades que envolvam ritmo e sons parecem
estar distante da realidade, no entanto a percepcao do ritmo e da musicalidade
se revela através da vibracao para os alunos surdos.

Tais atividades podem ser realizadas envolvendo ainda, expresséo
corporal que colabora na comunicacao entre eles e com as outras pessoas.

Sendo assim, optou-se por investigar a influéncia da danca na
linguagem corporal de pessoas surdas, como também sua importancia para
subsidiar e fundamentar a formacdo de profissionais da area de Educacéo
Fisica e conhecer o processo de desenvolvimento da linguagem corporal que é

forte aliado na comunicacgéo de tal populacéo.

5.1 OBJETIVOS

Descrever e discutir a influéncia da dancaterapia no processo de
desenvolvimento da linguagem corporal de surdos como método facilitador na

comunicacao entre eles.

5.2 METODOLOGIA

O método utilizado neste trabalho foi de carater experimental, tendo

como participantes seis adolescentes surdos que atualmente estudam na

Escola Estadual Mariana Marques/APAE de Sdo Sebastido do Paraiso — MG.
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O trabalho teve inicio com a aplicagdo de questionarios aos alunos e a
professora de sala. O questionario abordava assuntos referentes a aceitagcéo
dos colegas e a prética da danca.

ApoOs a aplicagdo dos questionarios os alunos foram convidados a
participar de 4 sessOes de atividades de danca, ritmo e expressao corporal. As
sessdes foram filmadas, com a autorizacdo dos pais ou responsaveis, e
garantida o sigilo das imagens para fins de pesquisa, e autorizadas para futura
andlise dos comportamentos exibidos pelos alunos durante as sessoes.

As sessOes foram planejadas de maneira a estimular a percepcéo de
ritmos, expressdes corporais e musicas. Durante as sessdes a pesquisadora foi
acompanhada pela professora e fonoaudiéloga responsaveis pelos alunos,
facilitando a comunicacgéo entre pesquisadora-alunos.

Na primeira sesséo, iniciou-se com uma apresentacdo e logo os
adolescentes surdos comecaram uma atividade de danca, no tablado de
madeira, com o objetivo principal de promover a socializacdo e desenvoltura
entre os colegas.

No comec¢o da primeira atividade alguns alunos ficaram receosos, mas
logo se interagiram e tiveram prazer em realizar a atividade, foi interessante
observar como eles utilizavam o colega como referéncia quando tinham
dificuldade em realizar algum movimento e por ndo escutarem a atencao que
tiveram ao realizar o movimento no tempo certo da muasica.

A segunda atividade realizada nesse mesmo dia, também era
relacionada a danca que tinha como objetivo o conhecimento das partes do
corpo e expressao corporal, assim os alunos jA puderam se dedicar mais a
atividade proposta realizaram 0s movimentos com bastante atencdo e
principalmente com um enriquecimento de detalhes através da observacéo dos
colegas.

No segundo dia de atividade, foram apresentados aos alunos varios
instrumentos musicais, cada um pegou o instrumento que mais se identificava,
e logo foi explicada a atividade, o objetivo era usar 0s instrumentos para a
formacdo de uma banda e por consequéncia a adequacao do ritmo, mesmo
gue inconsciente, logo a musica que explorava uma bandinha foi iniciada e
através de um cartdo colorido eles obtinham uma informacédo visual; primeiro

para juntar-se em duplas, trios, etc. e segundo para que trocassem O0S
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instrumentos com o colega ao lado, assim seguiu a atividade até que os
instrumentos tivessem passados por todos os adolescentes surdos.

Essa atividade exigiu grande percepcao visual e espacial, além de
priorizar a musicalidade através da vibracdo dos instrumentos potencializando
0s estimulos necesséarios que prendessem a atencdo na atividade tornando-a
prazerosa para quem a praticava.

O terceiro dia de atividade foi importante para objetivar a expresséo
corporal, pois foram realizadas atividades que envolveram uma dramatizag&o
de imagens, a atividade se iniciou com varias figuras de pessoas em suas
variadas situagcOes cotidianas, colocadas sobre o tablado de madeira, viradas
para baixo e cada adolescente surdo recebeu uma bexiga, ao sinal do
intérprete, eles teriam que enché-la até que elas estourassem, quando isso
acontecia o adolescente teria que escolher uma figura e logo imita-la e sentava,
esperando que o restante dos colegas também a fizessem, e quando iniciamos
essa atividade nos deparamos com uma situacdo inesperada, um dos
adolescentes mais novos ndo sabia encher a bexiga e foi interessante observar
como existiu um espirito de cooperacao dos colegas tentando ajuda-lo.

A atividade por sua vez gerou uma descontracdo enorme no grupo que
guiseram repetir a atividade.

Encerrando com uma autoavaliacdo para analisar se a meta do trabalho
foi atingida. Também serdo observadas as condicfes de comunicacao entre 0s

préprios membros do grupo e com pessoas ouvintes.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram qualitativo-descritivos, uma vez que se partiu da
observacdo do comportamento dos alunos durante as sessOes feitas pela
pesquisadora e pelas profissionais responsaveis.

Os alunos apresentavam falta de interesse por qualquer atividade
proposta, um dos fatores que poderiam justificar essa realidade seria a
auséncia de atividades propicias para as dificuldades instaladas.

O trabalho teve inicio com a aplicacdo de duas fichas diagndsticas, uma
para os alunos com o intuito de conhecimento das questdes relacionadas a
comunicacdo, socializacdo, gosto pela danca e sensibilidade; e a outra
direcionada a professora regente objetivando abordar fatores relacionados a
dificuldades de comunicacdo entre eles e em relagcdo a danca, com pessoas
ouvintes e se 0s alunos apresentavam comportamentos agressivos.

Na realizacdo da primeira sessao em que 0 objetivo a ser alcancado era
a socializagéo, notou-se que os alunos tiveram boa participacdo, conseguiram
observar e ter atencdo nos movimentos com execucdo similar ao que era
proposto.

As mausicas aplicadas foram direcionadas aos alunos visando a
desinibicdo corporal e soltura das articulacbes causando um bem estar para
gue pudessem chegar a percepcao do seu proprio corpo transportando para o
colega a imagem de confianca e amizade.

Na transicdo da primeira para a segunda atividade ainda no inicio da
sessdo pode-se observar que os alunos estavam mais dispostos e menos
timidos em realizar a atividade.

Quanto ao comportamento, alguns alunos que nao estavam participando
da atividade ficaram curiosos, mas nao se dispuseram a realizar a segunda
atividade, observavam os colegas de longe, as vezes rindo, s vezes imitando
0 movimento que os colegas faziam, mas sempre sem muito entusiasmo em
participar, ndo realizaram, mas também nao atrapalharam a realizacdo da

mesma.



Figura 3. Sessédo de Socializacao
Fonte: Do préprio autor.
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Figura 4. Sesséo de Socializagéo
Fonte: Do préprio autor.
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J& na segunda sessao, pode-se observar os alunos mais descontraidos
e seguros na realizacéo da atividade, a tarefa consistia num trabalho de ritmo e
sincronia coletiva, onde o foco principal era a formacdo de uma bandinha
partindo de um processo de inclusdo hierarquica, onde o aluno manuseava seu
proprio instrumento em seguida realizava a troca com os colegas e
consequentemente se agrupavam a partir de um estimulo visual. Comec¢ando
assim o gosto pela musica e sucessivamente pela danca.

Ao término da atividade com o incentivo de um dos colegas, todos
batiam o instrumento no mesmo compasso, N0 mesmo ritmo, ficou claro que o
objetivo principal foi de maneira espontanea e livre, sem ao menos ter sido
forcado a fazé-lo. Logo apds, os alunos continuaram com 0s instrumentos e
notou-se que eles ficaram mais calmos e concentrados para a aula seguinte.

E importante ressaltar o entusiasmo e a curiosidade que eles tiveram
guando iniciamos essa atividade, foi surpreendente ver a mudanca ocorrida no
grupo, em que alguns alunos que ndo tinham participado da primeira sessao
participaram dessa segunda com desinibicdo durante toda a atividade, todos
se divertiram e era nitido observar que eles realizavam a atividade com prazer,
atencao e alegria.

E mesmo que o objetivo era de adquirir o ritmo, em nenhum momento
isso foi imposto, a atividade foi direcionada, mas deixando sempre livre a
movimentacao dos instrumentos musicais.

Logo apds o término da atividade os alunos continuaram com o0s
instrumentos, e permaneceram seguindo o ritmo que tinha sido adquirido
durante a atividade anterior. Depois se dispuseram em trios e com
instrumentos fizeram alguns passos de uma danca folclérica da nossa regidao o
“Congado”.

Contudo, os instrumentos foram utilizados na construcdo do ritmo e

expressao facial e corporal dos alunos surdos.
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Figura 5. Sesséo de Ritmo e Sincronia Coletiva
Fonte: Do proprio autor.

Figura 6. Sessao de Ritmo e Sincronia Coletiva
Fonte: Do préprio autor.
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Na terceira sessdo, ficou em evidéncia a cooperagdo, surgindo ai os
primeiros tracos de ajuda muatua entre si, 0 interesse em auxiliar o outro
amenizando as dificuldades, aconteceu de maneira natural e positiva.

O trabalho coletivo teve sua presenca marcada, formando assim um elo
facilitador na comunicacao através da expressao livre e segura.

Na ultima sessao, ficou evidente o quao importante foi realizar esse
trabalho, que comecou com uma possibilidade remota de trabalhar com
individuos surdos e acabou por se tornar uma realizacdo pessoal, ressaltando
os valores pessoais de todos que estavam ali presentes.

No comeco da atividade nos deparamos com algo inusitado para o
momento, um dos alunos surdos, ndo sabia inflar o baldo, talvez o medo e a
inseguranca o impedisse de realizar a atividade como os seus colegas.

Diante dessa situacdo, conseguimos junto a fonoaudiologa/intérprete
trabalhar essa habilidade defasada da qual ela também desconhecia, juntos
garantimos o aprendizado de inflar o baldo e seus colegas de atividade o
incentivaram a continuar inflando, foi uma tarefa gratificante e inesperada, que
ao final terminou servindo de experiéncia para possiveis situa¢cdes como esta.

Foi uma troca muito impressionante, eles confiaram no trabalho, se
empenharam, e dividiram suas experiéncias, seus medos e suas dificuldades.
E juntos, foi possivel alcancar metas e vencer barreiras que antes eram

desconhecidas e que agora se tornaram superadas.
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Figura 7. Sesséo de Expresséo Corporal e Cooperacéo
Fonte: Do préprio autor.

Figura 8. Sessédo de Expresséo Corporal e Cooperacgéo
Fonte: Do préprio autor.
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CONCLUSAO

Conclui-se com essa pesquisa que as atividades ritmicas e expressivas
intervém no processo de socializagdo e comunicagdo com coeréncia e eficacia.

Nesse estudo de caso, a danca serviu de estimulo para que o aluno
surdo se sentisse incluido no grupo, o que futuramente refletiria na sociedade.

Desde os momentos do inicio do trabalho foi possivel visualizar a
transformagédo comportamental dos individuos envolvidos, pois, despertou-se o
interesse em colaborar, cooperar e expressar sentimentos que se encontravam
latentes.

Diante dos resultados € também importante ressaltar que a musica
aliada a expressao corporal no aluno surdo, traz beneficios antes néo
estimulados, que se relacionam aos valores de cada aluno, explorando assim
guestdes intrinsecas e extrinsecas.

Pode-se destacar ainda que, existem relatos de autores que discutem
sobre a incluséo desses individuos surdos nos meios sociais, mesmo sabendo
disso a realidade € bem diferente.

Os alunos surdos nao adquirem essa socializacdo tdo facilmente,
primeiro porque a familia é insegura em relacdo ao meio em que vivem e
segundo porque os meios de acesso ao individuo com deficiéncia ainda sao
precarios.

Apesar das dificuldades que ele ird enfrentar, havera pessoas ao seu
redor com 0s mesmos problemas que ele, e é exatamente esse apoio que ele
precisa, sentir seguro € uma das suas principais prioridades, e quando ele
consegue adquiri-la a muasica passa a ser 0 seu conforto para se soltar e
adaptar suas emocdes aos seus movimentos, desde 0os mais simples até os
mais complexos.

Enfim, nesse relato de experiéncia foi possivel verificar e comprovar que
o individuo sé responde aquilo que é estimulado, e que nessa pesquisa 0
estimulo eficaz e capacitador foi a dancaterapia.

Pode-se conseguir grandes transformagdes na comunicagcdo e
convivéncia desses individuos surdos, fatos estes que garantiriam melhor

gualidade de vida e inclusado na sociedade.
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O caminho é acreditar no potencial de cada um e provocar estimulos,

inquietacao e despertar aquilo que se encontra adormecido.
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ANEXOS
Autorizacao

Eu, autorizo

meu filho a

participar do TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso) da
professora Drielly Cristina da Silva, em Oficinas de Danca e
exibi¢do de imagens do mesmo.

/12010

Assinatura do Pai ou Responsavel



Ficha Diagndstica do Aluno

Dados Pessoais Data:
Nome:

Endereco: ne
Bairro:

Cidade:

Data de nascimento: /] Idade:

Questionario
1. Vocé gosta de dancar?

()Sim ( ) Ndo

2. Vocé tem dificuldades com a danga?
()Sim ( ) Nao

3. Vocé tem vergonha de dancar?
()Sim ( ) Nao

4. Voceé gosta de dangar com seus amigos?
()Sim ( ) Nao

5. O que vocé sente quando danga?
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Ficha Diagndstica da Professora

Dados Pessoais Data:
Nome:

Endereco: ne

Bairro:

Cidade:

Data de nascimento: /] Idade:
Profissao:

Questionario
1. Os alunos gostam de dancar?
() Sim ( ) Nao

2. Os alunos tem dificuldades com a danga?
()Sim ( ) Ndo

3. Os alunos tem dificuldades de se comunicar entre eles?
()Sim ( ) Nao

4. Os alunos tem dificuldades de se comunicar com pessoas ouvintes?
()Sim ( ) Nao

5. Os alunos apresentam algum grau de agressividade?
()Sim ( ) Nao

6. Qual a relagao de amizade entre os alunos?
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7. Qual a relagao de amizade entre os alunos e as demais pessoas da escola?




46

Auto Avaliacao

Dados Pessoais Data:

Nome:
Idade:

1. Apds as oficinas de danga a comunicacdo com seus amigos se tornou:

( ) melhorou
( ) melhorou pouco
( ) ndo melhorou

2. A minha participacdo nas oficinas de danca foi:

( ) agradavel, aprendi muito com ela
( ) agradavel, mas aprendi pouco com ela
( ) desagradavel, faltou estimulo

3. O que senti apods as sessdes de dancga aplicadas?

4, Qual das sessGes que mais gostei?
( )Socializagdo (Danca)
( ) Percepgdo do ritmo e sincronia coletiva (Bandinha)
( ) Expressao Corporal e cooperagdo (Bexigas)

5. Gostaria que as sessdes de danga tivessem continuidade?
( )Sim ( ) Nao
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