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RESUMO

A Educacao Infantil ttm sido campo de varios estudos académicos, 0s quais tém
foco muitas vezes no letramento, cognicao e psicolégico. Por outro lado, encontra-se
crescente a preocupacdo com o estudo da psicomotricidade, sobremaneira a
avaliacdo motora como fonte de informacdes que favorecerdo o planejamento de
atividades para a aprendizagem e refinamento das acdes motoras. O presente
trabalho teve como objetivo avaliar o desenvolvimento motor de criancas de 4 a 6
anos em tarefas motoras proprias para cada idade. As criancas foram separadas em
grupos de acordo com a idade cronolégica e avaliadas pelos testes propostos por
Rosa Neto (2002). Os resultados alcancados com a aplicacdo dos testes
corroboraram idades cronolégicas dos mesmos variavam entre 53 meses e 74
meses. As criangas que apresentavam dificuldades motoras se evidenciaram nos
resultados finais nos gréaficos apresentados. Pode-se notar que as criangas com idade
cronolégica menores apresentaram resultados superiores que as demais criangas.
Pode-se afirmar que 0s aspectos psicomotores sdo muito importantes para as
criancas da Educacao Infantil, pois nesta fase que estas partem da descoberta do
seu proprio corpo, ou seja, dos movimentos e de tudo ao seu redor, conseguindo
estabelecer seu espaco, desenvolver suas percepcdes e emocdes, aprendendo aos
poucos a coordena-los. Cabe ao professor estimular os movimentos motores e
psicomotores das criancas, de modo que estas realizem as atividades com prazer.
Um desenvolvimento psicomotor bem estimulado podera evitar problemas de
aprendizagem para as criangas posteriormente.

Palavras-chave : Desenvolvimento motor. Avaliacdo Psicomotora. Aspectos
psicomotores. Professor.



INTRODUCAO

A avaliacdo motora pode favorecer o processo de desenvolvimento durante a
Educacéo Infantil como forte ferramenta de analise e coleta de parametros para o
planejamento das atividades psicomotoras, sobretudo com a presenca de um
profissional qualificado para executar tais atividades, o professor de Educacao
Fisica.

Assim, o periodo em que a crianca se encontra na Educacdo Infantil, é
recheado de inUmeras mudancas rapidas no desenvolvimento motor, e que como
demonstrado os resultados torna veridica a importancia de atividades orientadas
para contribuir na experiéncia motora das criancas nesta idade.

Como ponto de partida desta pesquisa tomou-se um breve histérico e buscou-
se uma definicdo para psicomotricidade, na qual varios autores tiveram importantes
contribuicbes para o sistema psicomotor entre eles se destacam: Ernest Dupré,
Henry Wallon, Eduard Guilmain, Julian de Ajuariaguerra. Neste contexto, a maioria
dos autores, a partir da década de 70, definiram a psicomotricidade como uma
motricidade de relagdo, comecando a dar maior importancia a relacdo, a afetividade
e ao emocional.

Essas relacdes estdo presentes nas acfes motoras corriqueiras no dia a dia
das criancas, no entanto é na Educacgdo Infantil que a psicomotricidade ganha
importancia, requerendo do educador ser um estimulador de atividades
psicomototoras para prevenir dificuldades de aprendizagem. Contudo as atividades
psicomotoras podem ser decisivas para a aprendizagem da leitura e da escrita. Os
jogos e brincadeiras sdo colaboradores no enriguecimento dos conteddos
trabalhados na sala de aula e o educador torna-se o elo de todos os aspectos que

constituem o individuo: 0s aspectos psicomotores, cognitivos e socio-afetivos.



Ao tratar do desenvolvimento motor, este trabalho identificou os conceitos
deste em relacdo a psicomotricidade e, entre os conceitos mais utilizados sao:
imagem corporal, esquema corporal, ténus, coordenacdo global ou motricidade
ampla, motricidade fina, organizacdo espaco-temporal, lateralidade. E dentro do
desenvolvimento motor pode-se destacar 0s seguintes conceitos: andar, correr,
subir, pular, alternar passos e galopar, chutar, arremessar e pegar. Ainda, as
habilidades de estabilidades destaca-se: equilibrio dinamico, equilibrio estatico e
movimentos axiais. Ja as habilidades locomotoras séo: corrida, salto, saltito, galope,
skipping e as habilidades manipulativas como alcangar, segurar, soltar, lancar,
pegar, chutar e bater.

Diante destes conceitos e da importancia da psicomotricidade para criancas ,
este estudo propls realizar uma pesquisa de campo, com o intuito de avaliar
criancas da Educacéo Infantil de uma escola particular de Séo Sebastido do Paraiso
— MG, utilizando a bateria de testes motores do Manual de Avaliagdo Motora de
Rosa Neto (2002). Uma vez realizada a avaliacéo, discutiu-se sobre a importancia

da psicomotricidade como fator estimulante do desenvolvimento de criancas.



BREVE HISTORICO E CONCEITO DE PSICOMOTRICIDADE

De acordo com Jobim e Assis (sd) o termo “psicomotricidade” vem originado
da medicina, mais especificamente do neuroldgico, pois a partir do século XIX foi
preciso nomear as partes da zona do cortex, situadas além das regiées motoras. No
ano de 1870 médicos neurologistas, e posteriormente psiquiatras, comecam estudar
as estruturas cerebrais a fim de encontrar algum fenémeno clinico que definisse a
palavra psicomotricidade. Dupré (1909) um neuropsiquiatra de extrema importancia
para o psicomotor, pois este afirma a independéncia da debilidade motora, no qual é
antecedente do sistema psicomotor.

Para Silva e Borges (2008) Ernest Dupré introduziu a psicomotricidade no
contexto cientifico e em 1909 surgiu o termo psicomotricidade quando Dupré inseriu
0s primeiros estudos sobre a debilidade motora nos débeis mentais.

Segundo Jobim e Assis (sd) em 1925 Henry Wallon, psicélogo, foi o grande
pioneiro da psicomotricidade, pois ocupa-se do movimento humano dando énfase na
construgcdo do psiquismo. Esta énfase permitiu & Wallon relacionar o movimento ao
afeto, & emocédo, ao meio ambiente e aos habitos do individuo. Wallon refere-se ao
esquema corporal como uma constru¢do, um elemento de base para a construcao
da personalidade da crianca.

Em 1935 Eduard Guilmain, neurologista, impulsiona as primeiras tentativas
de estudo da reeducagéo psicomotora, no qual se sobressai e cria testes psicomotor
para fins diagndsticos. (Jobim e Assis, sd)

Para Jobim e Assis (sd) em 1947, Julian de Ajuriaguerra, psiquiatra, lider da
escola de psicomotricidade, delimita os transtornos psicomotores que oscilam entre

0 neurolégico e o psiquiatrico. Para Wallon e Ajuriaguerra a psicomotricidade



concebe os determinantes biolégicos e culturais do desenvolvimento da crianca
como dialéticos e ndo redutiveis.

Na década de 70, varios autores definem psicomotricidade como uma
motricidade de relacdo. Comeca-se a dar maior importancia a relacdo, a afetividade
e ao emocional. (Jobim e Assis, sd)

Para Jobim e Assis (sd) a psicomotricidade é a ciéncia que busca muitos
campos de pesquisa e dados, teorias e argumentos, a Educacdo Fisica e a
Psicologia sdo duas areas de grande evolugdo com as pesquisas psicomotoras.

Baroni (sd) destaca que, a psicomotricidade é a expressao mental sobre a
expressdo motora, podendo obter uma organizacdo consciente e constante do
desenvolvimento do corpo. Esse tipo de conceito € justificado quando qualquer
defeito localiza o individuo a margem das normas mentais, fisiolégicas, neurologicas
ou afetivas. E a percepgdo de um estimulo, a elaboracdo de uma boa resposta
elaborada, € a harmonia de movimentos, um bom controle motor, uma boa
adaptacao temporal e espacial, boa coordenacdo visuo-motora, boa atencdo e um
esquema corporal bem definido.

Para Negrine (1980) a palavra psicomotricidade vem originada do termo
psyché no qual significa alma e do verbo latino moto no qual significa agir
fortemente.

Segundo Saboya (1995) define a psicomotricidade como o objetivo 0 estudo
do homem através do corpo em movimentos em relacdo com o mundo interno e
externo. Para Ajuriaguerra (1988) a psicomotricidade € a ciéncia do pensamento
através do corpo, econdmico e harmonioso. Ja Barreto (2000) apud Silva e Borges
(2008) afirma que psicomotricidade € a integracdo do individuo, utilizando, o
movimento e levando em consideracdo 0s aspectos relacionais ou afetivos,
cognitivos e motrizes.

Conforme Baroni (sd) a psicomotricidade € a ciéncia que educa o0s
movimentos e ao mesmo tempo coloca em jogo as funcdes da inteligéncia. A
psicomotricidade esta associada a afetividade e a personalidade, pois o individuo
utiliza o seu corpo para expressar o que esta sentindo e uma pessoa com problemas
motores pode ter dificuldades em se expressar. A reeducacgéo psicomotora lida com
pessoas como um todo, porém num enfoque maior na motricidade. A reeducacao

psicomotora devera ser efetuada por um psicologo com especializacdo em
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psicomotricidade (psicomotrista), pois ndo sera uma mera aplicacdo de exercicios,
mas um desenvolvimento da personalidade do individuo.

Segundo Vayer (1986) a educacdo psicomotora € uma acdo pedagogica e
psicolégica que utiliza os meios da educacao fisica com o fim de regularizar ou
aprimorar o comportamento da crianca.

Para Coste (1978) a psicomotricidade € a ciéncia, na qual se atravessam e se
encontram multiplos pontos de vista biolégicos, psicolégicos, psicanaliticos,
sociologicos e lingiisticos.

Lima e Barbosa (2007) a psicomotricidade € atualmente vista como a
integracdo superior da motricidade, produto de uma relacdo acessivel entre a

crianga e 0 meio em que esta vive.



A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO
INFANTIL DE 4 A6 ANOS

Para Silva e Borges (2008) o desenvolvimento psicomotor requer assisténcia
do professor através da estimulacdo das atividades psicomotoras, portanto ndo € um
trabalho exclusivo do professor de Educacdo Fisica, e sim de todos profissionais
envolvidos no processo ensino-aprendizagem. Na Educacédo Infantil, a funcao
primordial do professor ndo € alfabetizar, devendo também estimular as funcbes
psicomotoras necessarias ao aprendizado formal.

Os principais aspectos a serem destacados sao: esquema corporal,
lateralidade, organizacdo espacial e estruturacdo temporal. Além desses aspectos
citados, é importante trabalhar as percepcfes e atividades pré-escritas. (Silva e
Borges, 2008)

De acordo com Morais (2007) um esquema corporal mal constituido podera
resultar em uma crianga que nao coordena bem seus movimentos, veste-se ou
despe-se com lentiddo, as habilidades manuais Ihe séo dificeis, a caligrafia podera
ser feia, sua leitura ser inexpressiva, ndo harmoniosa. Quando a lateralidade de uma
crianca ndo estd bem estabelecida, a mesma podera demonstrar problemas de
ordem espacial, ndo perceber a diferenca entre seu lado dominante e o outro, nédo
aprender a utilizar corretamente os termos direita e esquerda, apresentar dificuldade
em seguir a direcdo grafica da leitura e da escrita, ndo conseguir reconhecer a
ordem em um quadro, entre outros transtornos. Problemas na organizacéo espacial
poderdo acarretar dificuldades em distinguir letras que se diferem por pequenos
detalhes, como “b” com “p”, “n” com “u”, “12” com “21” (direita e esquerda, para cima
e para baixo, antes e depois), podera esbarrar constantemente nos objetos, néo
organizar bem seus materiais de uso pessoal nem seu caderno; pode nao respeitar

margens nem escrever adequadamente sobre as linhas. Uma criangca com a
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estruturagcdo temporal pouco desenvolvida pode nao perceber intervalos de tempo,
nao perceber o antes e o depois, ndo prevé o tempo que gastara para realizar uma
atividade.

Para Silva e Borges (2008), entende-se que a motricidade e a
psicomotricidade sdo integradas e ambas desenvolvem os movimentos fisicos e
mentais, procurando educar o proprio corpo, sendo a psicomotricidade uma acdo em
que se desenvolvem todas as areas do conhecimento.

De acordo com Ponchielli (2003) o desenvolvimento psicomotor torna-se
muito importante na vida da crianga, porque partindo da descoberta que ela faz do
seu corpo, dos movimentos e de tudo que esta ao seu redor, consegue conquistar e
estabelecer seu espaco, desenvolver sua percepcdo auditiva e suas emocodes,
aprendendo aos poucos a coordena-las.

Com base nesses autores pode-se constatar que para alcangarmos um bom
desenvolvimento psicomotor da crianga as atividades precisam ser bem ordenadas e
realizadas de maneira a proporcionar-lhe prazer ao realiza-las.

Segundo Lima e Barbosa (2007) a psicomotricidade € relacionar-se através
da acdo, como um meio de tomada de consciéncia que une o ser corpo, a mente e o
espirito. A psicomotricidade pode estar relacionada a afetividade e a personalidade,
ja que o individuo utiliza seu corpo para demonstrar o que sente.

A psicomotricidade colabora de maneira significativa para a formacédo e
estruturacdo do esquema corporal e tem como objetivo principal incentivar a pratica
do movimento em todas as fases da vida de uma crianga. Por meio das atividades,
as criancas, além de se divertirem, criam, interpretam e se relacionam com o mundo
em que vivem. Por isso, cada vez mais os educadores indicam que 0S jogos e as
brincadeiras ocupem um lugar de destaque na programacao escolar desde a
Educacao Infantil. (Lima e Barbosa, 2007)

Conforme Fonseca (1996) no jogo a crianga tem a oportunidade de estruturar
0 seu esquema corporal, a sua relacdo com o0 espaco e o tempo, a ampliar a
utilizacdo do perceptivo motor e ainda mostrar sua afetividade, proporcionando o
desencadear de suas emocdes.

Segundo Kishimoto (1996) € brincando que a criangca aprende a trabalhar
suas frustracdes conforme perde ou ganha. Esse fator torna-se essencial ao
crescimento e fortalece emocionalmente o individuo e as relagbes com outras

pessoas. Neste caso ganham importancia vital, pois a crianga necessita compartilhar



13

momentos coletivos para satisfazer a vontade de jogar e aprender a conviver no
grupo.

Goretti (sd) destaca que, na brincadeira € possivel trabalhar a representacao
simbdlica, na colocacdo de limites e combinacbes que dardo informacbes a
socializagdo e a concepcao das regras coletivas. O brincar é maneira pela qual a
crianga busca subsidios ludicos para desenvolver-se. E 0 mais importante de tudo
isso é que, por meio do brincar, o professor assume um papel fundamental neste
processo, pois € ele que arma, de maneira planejada e ndo casual, as cenas mais
pertinentes para que esse desenvolvimento ocorra. E o professor que fara com que
0 sujeito ndo se fragmente, pois ele se oferece como elo de todos os aspectos que
constituem um individuo: os aspectos psicomotores, cognitivos e socio-afetivos.

De acordo com Le Bouch (1982): “permitir brincar as criangcas é uma tarefa
essencial do educador.”

As atividades tomam a forma de jogos funcionais, no qual exerce a funcédo de
ajustamento global ao espaco ou de jogos de imaginacdo, no qual permite o
confronto das fantasias com a realidade material em contato com as outras criancgas.
E importante ver na atividade da crianca de 3 a 7 anos o tipo de atividade necessaria
para a expressdo da personalidade e evolugdo da imagem corporal. A crianca
através dos jogos poderd ir adquirindo confianca nela mesma, melhor conhecimento,
possibilidades e limites, impostos por outras criangas com quem ela devera aprender
a cooperar durante os jogos. A atividade ludica implica na autonomia e na
socializagdo o que proporcionara uma boa relacdo para com o mundo.(Le Bouch,
1982)

Segundo Barreto (2000) o desenvolvimento psicomotor € muito importante na
prevencdo de problemas da aprendizagem, na reeducacdo da postura, da
direcionalidade da lateralidade e do ritmo.

De acordo com Negrine (1980) apud Silva e Borges (2008), os exercicios
psicomotores sdo uma das aprendizagens escolares basicas porque sao decisivas
para a aprendizagem da escrita e da leitura, as dificuldades de aprendizagem
vividas pelas criancas sao decorrentes da convivéncia com seu proprio corpo, € hdo
apenas problemas especificos de aprendizagem de leitura e escrita.

Conforme Silva e Borges (2008) muitas das dificuldades em escrita podem
ser prevenidas por meio de atividades motoras, assim sendo pode-se alegar que,

por meio de jogos colabora-se no enriquecimento do desempenho em escrita nas
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séries iniciais da alfabetizagdo. Os exercicios psicomotores devem ser uma das
aprendizagens escolares basicas, pois sdo determinantes na aprendizagem da
escrita. Isso significa que o jogo e o brinquedo atuam na prevencéo das dificuldades
ocorridas do desenvolvimento improprio do corpo, sendo, portanto, um valioso

instrumento nas escolas quando ajustado as etapas do desenvolvimento infantil.



CONCEITOS RELACIONADOS A PSICOMOTRICIDADE E
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Elementos psicomotores:

Segundo Goretti (sd) sdo varias as categorias e as nomenclaturas utilizadas
para denominar as funcdes psicomotoras. De qualquer forma, os conceitos sao
basicamente os mesmos; o0 que muda é a forma de classificar e agrupar estes
conceitos. Assim, as nomenclaturas mais utilizadas no Brasil e seus respectivos
conceitos sao 0s seguintes:

* Imagem corporal — € a reproducdo mental inconsciente que fazemos do nosso
proprio corpo, formada a partir do momento em que este corpo comeca a ser
desejado, ou seja, de como se da sua construcdo € o estagio do espelho que
comeca aos 6-8 meses de idade, quando a crianca ja se reconhece no espelho,
sabendo que o que vé é sua imagem refletida. A imagem, portanto, vem antes do

esquema corporal, portanto, sem imagem, ndo ha esquema corporal

®* Esquema corporal — é o saber pré-consciente referente ao seu proprio corpo e
de suas partes, deixando que o sujeito se relacione com espacos, objetos e pessoas
que o circundam. As informacdes proprioceptivas ou cinestésicas é que constroem
este saber acerca do corpo e a medida que o corpo cresce, acontecem modificacdes

e ajustes no esquema corporal. A crianca pode saber que a cabeca esta em cima do
pescoco e saber que ambos fazem parte de um conjunto maior que é o corpo.

Para Lima e Barbosa (2007) o conceito de corpo ndo pode ser ensinado, por
isso quando a crianga consegue desenhar o seu proprio corpo é por que ela ja o tem
internalizado, ou seja, esta ja possui uma imagem mental corporal, que é criada na

medida em que brinca, explora e usa o seu corpo.
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Para Oliveira (1992) a crianga tem uma representacao grafica da imagem de
si. Pode-se associar esta imagem através do desenho da figura humana.
Para Lima e Barbosa (2007):

0 esquema corporal € a nocdo corporal que a crianca tem do seu
proprio corpo, é a representacdo de suas experiéncias, é a
consciéncia global do corpo, a medida que se desenvolve a crianca
chega a ter a consciéncia corporal atingindo o adequado controle,
manejo e conhecimento de suas partes nomeando-as e
reconhecendo suas fungdes, jA& a imagem corporal € subjetiva, é
simbodlica.

Segundo Silva e Borges (2008) quando a crianca desenha uma figura
humana, o faz do modo como esta o concebe, do modo como o percebe. Para ser
compreendido, o desenho de uma crianga deve ser avaliado ndo na sua imagem
desenhada, mas sim no modo como é declarado pelo dialogo com a crianca.

Oliveira (1992) citando Lé Boulch diz que o esquema corporal passa por trés
fases distintas, a saber:

» Corpo Vivido: corresponde a fase sensoério-motora de Piaget,
comeca nos primeiros meses de vida, nela o bebé ainda ndo tem
nocdo do "eu", confundindo-se com o0 meio e seus movimentos sao
atividades motoras que ndo sdo pensadas para serem executadas.

» Corpo percebido: corresponde ao periodo pré-operatério de Piaget,
comeca por volta dos dois anos quando a crianga passa a perceber-
se, e tem-se o inicio da tomada de consciéncia do "eu". Diferencia-
se do meio, organizando o espaco levando em conta 0 seu préprio
corpo, comeca assim a construir uma imagem mental dele. Os
conceitos espaciais como perto, longe, em cima ou embaixo
comecam a ser discriminados; as nocfes temporais relativas a
duracdo, ordem e sucessao de eventos sdo compreendidas.

» Corpo representado: corresponde ao periodo operatério de Piaget.
Comeca aproximadamente aos sete anos quando a crianca ja tem
nocéo do todo e das partes de seu corpo, assumindo e controlando
seus movimentos com autonomia e independéncia. No final dessa
fase, a crianca ja tem uma imagem de corpo operatoria, usando-o
para efetuar e programar mentalmente acdes e orientando-se por
pontos de referéncia que podem ser escolhidos.

Segundo Le Bouch (1982) o objeto novo que a crianca acaba de descobrir
com a ajuda do espelho vai ter para esta um interesse dominante. A crianca tem
nesse estagio duas imagens do seu corpo: imaginacao e percepcao.

A crianca adquire o conhecimento do seu corpo proprio através de uma

introjecdo de uma imagem de outra pessoa ligada afetivamente a ela, ou seja, o
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corpo materno. Assim a crianga transforma-se em funcéo de atitudes e sentimentos
das pessoas de seu ambiente, sejam atitudes agressivas ou afetivas. A partir dos 3
anos a funcdo da interiorizacdo permite o retorno da crianca a ela mesma, assim a
crianca vai tomar consciéncia que sua personalidade é diferente dos modelos que
até agora foram oferecidos a ela. Agora a intencdo da crianca podera ser de
assimilar os sentimentos e atitudes de outra pessoa, mas sim, opor-se para afirmar
sua personalidade nascente. (Le Bouch, 1982)

Conforme Le Bouch (1982) quando a realidade ndo é propicia para permitir-
lhe experimentar seus diferentes personagens, a crianca escondera no universo
imaginario. A funcdo da interiorizagdo vai passar do jogo funcional ao jogo simbdlico
no qual o real e o imaginario se misturam. Quando a crianca brinca podera ficar
confrontada na realidade do objeto ou a presenca de outra pessoa. Através do jogo
simbdlico o EGO da crianga torna-se EU isto € pode dar a crianga oportunidades de
existir no imaginario ou numa experiéncia real. Logo que a adequacgdo se realiza
naquilo que esta projetado e corresponde a verdade, a crianca passara de um
universo magico ao mundo real.

O grafismo e imagem do corpo pode acontecer volta dos 3 e 4 anos no qual
comecam a aparecer diferentes formas figurativas e néo-figurativas nos desenhos
corporais das criangas. Torna-se capaz de dar modelos visuais a partir da
representacdo mental do corpo e compreende o valor simbolico que concebe o
desenho. As criancas de 4 anos ja consistem em representar a figura do corpo
comeca com a cabeca, os olhos, o nariz, a boca, as orelhas e as vezes os cabelos,
um outro circulo representard o tronco de onde partem os membros. Aos 5 anos
aparece a figuracdo das maos e dos pés, os dedos da méo aparecem sob a forma
de tracos, os pés sob forma dos membros inferiores. Os dedos da médo em forma de
raios a partir da extremidade do antebraco. Os membros superiores poderao ser
representados por duas linhas partindo frequentemente do tronco, mas também da
cabeca. Aos 6 anos a traducdo do grafismo da imagem visual tem adquirido sua
caracteristicas fundamentais mas os detalhes e variedades diferem de uma crianca
para outra. (Le Bouch, 1982)

Segundo Goreti (sd):

e Tonus — é a tensao fisioldégica dos musculos que garante equilibrio estatico e

dindmico, coordenacao e postura em qualquer atitude adotada pelo corpo, esteja ele
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parado ou em movimento. A maioria das pessoas portadoras da Sindrome de Down
possui uma hipotonia, ou seja, uma tonicidade ou tensdo menor do que a normal, 0
que faz com que haja um aumento da mobilidade e da flexibilidade e uma diminuicéo
do equilibrio, da postura e da coordenacéao.

e Coordenacédo global ou motricidade ampla — € a atuacdo simultanea de
diferentes grupos musculares na execucdo de movimentos voluntarios, amplos e
relativamente complexos. Para caminhar utiliza-se a coordenacdo motora ampla em
gue membros superiores e inferiores se alternam coordenadamente para que haja
deslocamento.

* Motricidade fina — é a competéncia de realizar movimentos coordenados
utilizando pequenos grupos musculares das extremidades, ou seja, escrever,
costurar, digitar.

» Organizacdo espaco-temporal — € a capacidade de guiar-se adequadamente
no espago e no tempo. Para isso, é preciso ter a nogcdo de perto, longe, em cima,
embaixo, dentro, fora, ao lado de, antes, depois.

Segundo Fonseca (1995) apud Silva e Borges (2008) a estruturacdo espaco-
temporal procede de uma organizacgao funcional da lateralidade e da noc¢éo corporal,
uma vez que é necessario aumentar a conscientizacdo espacial interna do corpo
antes de projetar o referencial somatognosico no espago exterior.

Rezende, Gorla, Araujo, Caminato (2003) destacam que, a estruturacao
espacial puxa a tomada de consciéncia da crianca, da situa¢do de seu proprio corpo
em um determinado meio ambiente, tendo no¢ao do lugar que ocupa no espaco bem
como sua afinidade com outras pessoas.

De acordo com Silva e Borges (2008) a estruturacdo espacial ndo nasce com
a crianca, € uma construcdo da mente, uma elaboracdo, comecando-se com a
relacdo afetiva entre mae e filho. A crianca que possui as no¢bes de imagem
corporal bem definidas consegue perceber a posicdo que o0s objetos ocupam,
usando seu corpo como ponto de referéncia. Para assimilar os conceitos espaciais a
crianca necessita ter uma lateralidade bem desenvolvida.

A estruturacdo temporal é, as nocdes de corpo, espaco e tempo
intensamente ligadas. Essa no¢cdo € muito importante para a crianca aprender a ler,
pois deve-se ter dominio do ritmo, uma sequéncia de sons no tempo, uma memaoria
auditiva, uma diferenciacdo de sons, um reconhecimento das frequéncias e das

duracdes dos sons das palavras. Sera a orientagdo temporal que adequara a crianca



a capacidade de se localizar em acontecimentos passados e se projetar no futuro. E,
também, importante a crianca ter dominio das no¢des sociais do tempo (horas, més,
estacdes etc.). (Silva e Borges, 2008)

Para Fonseca (1996):

um objeto situado a determinada disténcia e direcdo é percebido
porque as experiéncias anteriores da crianca levam-na a analisar as
percepcdes visuais que lhe permitem tocar o objeto. E dessas
percepcgdes que resultam as noc¢des de distancia e orientacdo de um
objeto com relac&o a outro, a partir das quais as criancas comecam
a transpor as nocdes gerais a um plano mais reduzido, que seré de
extrema importancia quando na fase do grafismo.

Para Goreti (sd):

» Lateralidade — é a capacidade de vivenciar os movimentos utilizando-se, para
Isso, os dois lados do corpo, ora o lado direito, ora o lado esquerdo. A crianga
destra, mesmo tendo sua mao direita ocupada, € capaz de abrir uma porta com a
mao esquerda. E diferente da dominancia lateral que é a maior habilidade
desenvolvida num dos lados do corpo devido a dominancia cerebral, ou seja,
pessoas com dominancia cerebral esquerda tem maior probabilidade de
desenvolverem mais habilidades do lado direito do corpo e, por isso, sdo destros.
Com os canhotos, acontece o inverso, ja que sua dominancia cerebral € do lado
direito.

Silva e Borges (2008) afirmam que lateralidade é o uso preferencial de um
dos lados do corpo ao nivel dos olhos, méos e pés ao se satisfazer as atividades.
Esse lado dominante apresenta mais forca muscular, precisao e rapidez que o lado
nao dominante

Rezende; Gorla; Araujo; Carminato (2003) afirmam que:

[...] geralmente acontece a confuséo da lateralidade com a nocéo de direita e
esquerda, que esta envolvida com o esquema corporal. A crianca pode ter a
lateralidade adquirida, mas néo saber qual é o seu lado direito e esquerdo, ou
vice-versa. No entanto, todos os fatores estdo intimamente ligados, e quando
a lateralidade ndo esta bem definida, € comum ocorrerem problemas na
orientagdo espacial, dificuldade na discriminacdo e na diferenciacdo entre os
lados do corpo e incapacidade de seguir a dire¢éo gréfica.

Segundo Goreti (sd):
» Equilibrio — é a capacidade de manter-se sobre um apoio reduzido de
sustentacdo do corpo utilizando uma combinagcdo adequada de agdes musculares,

imével ou em movimento.
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Conforme Eckert (1925) como a aquisicdao do andar, correr e pular e as
inimeras variagdes locomotoras destas habilidades, o equilibrio € de muita
importancia na aquisicdo da habilidade em andar de patins,patinar no gelo, esquiar e
operar veiculos com 2 rodas. O equilibrio dinamico € a habilidade de manter o

equilibrio enquanto em movimento € geralmente guando anda-se sobre uma

prancha ou equilibra-se sobre uma viga.

3.1 Desenvolvimento Motor

Conforme Eckert (1925) a primeira infancia € considerada as idades variantes
de 2 a 6 anos, é nesta fase que a taxa de altura das criancas € quase o dobro do
que em peso. Os membros inferiores crescem muito rapidos em relagdo ao tronco,
mas nem sempre 0s ombros e a cintura pélvica aumentam tdo rapidamente. Os
meninos podem ter tendéncia de serem mais altos e mais pesados em toda idade,
mas a taxa de crescimento pode permanecer proporcional para ambos 0S sexos
durante a infancia. As meninas nesta fase da infancia podem ter as pernas mais
compridas do que dos meninos, em relacdo a largura dos ombros e cintura pélvica
pode ndo haver tanta diferenca entre 0os sexos, embora 0s meninos poderem
apresentar medidas maiores do que as meninas.

Tanto o crescimento em altura como o aumento em idade influenciam os
padrées de andadura. O andar sequer um grau de suficiente de forca e o
desenvolvimento dos mecanismos de equilibrio sensoério-motor necessarios além
das novas coordenacbes neuromotoras indispensaveis para a realizacdo da
andadura. (Eckert, 1925)

Para Eckert (1925) o correr requer uma for¢ca maior para propelir o corpo fora
do ch&o por um periodo curto de tempo e melhor equilibrio para receber o peso do
corpo sobre um pé a sua elevacéo livre através do ar entre os passos da corrida. Por
volta dos 4 a 5 anos a crianga pode ter um progresso na capacidade e na forma de
correr, aos 5 e 6 anos a habilidade de correr pode avancar e alcangar um nivel
aproximado do adulto, e a crianga nesta fase pode comecar a usar esta habilidade
nas atividades de brincar.

A acdo de subir uma escada envolve a acdo de elevar com 0 mesmo pé e

tempo de marcacdo em cada degrau da escada antes que seja tentada a técnica
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mais madura de alternancia de pés. O desenvolvimento do saltar e pular em um pé
s6 envolve modificacdes bem complexas dos padres de movimento do andar e
correr. Visto que o pulo necessita da elevacdo do corpo acima do chdo por um
periodo mais longo do que numa corrida, € necessario uma for¢ca maior para exercer
impulso suficiente e equilibrio mais complicados sdo requeridos para manter uma
posicdo do corpo enquanto este estiver no are para acomodar a desaceleragao na
aterrissagem. O ato de pular ocorre quando o corpo é elevado fora do solo pela acéo
de uma ou ambas as pernas e a aterrissagem é feita sobre um ou ambos os pés. O
ato de saltar ou pular sobre um pé sé o corpo é elevado fora do solo pela acéo de
um pé e a aterrissagem é feita sobre o mesmo pé de modo que um grau de forca
maior € exigida e um ajuste mais fino do equilibrio € necessario para alcancar uma
aterrissagem bem-sucedida sobre uma base pequena de um pé. (Eckert, 1925)

Eckert (1925) destaca que, as habilidades de alternar passos e galopar estéao
baseadas nos padrées do andar e correr pela introdugcdo de movimentos de pular
modificados. O galopar combina os padrées do andar e saltar, o passo alternado
consiste de um pulo espacado alternando o andar com o conhecido “passo-pulado”,
tendo uma variacdo do padréo de saltar.

O ato de chutar consiste em manter uma postura vertical equilibrado sobre um
pé e dar um grau de forga para atingir um objeto com o outro pé. (Eckert, 1925)

Conforme Eckert (1925) para uma crianga conseguir arremessar um objeto
requer a coordenacdo de varios mecanismos distintos que estdo divididos em 4

fases:

Fase 1: Com criancas entre 2 e 3 anos, 0 braco € arremessado para cima
frontalmente com uma extensdo correspondente ao tronco até que o objeto a ser
lancado esteja em um ponto acima dos ombros. Com o langamento, o tronco se
engquadra novamente trazendo os ombros para frente enquanto os bragos estendem-
se para baixo. Durante o arremesso, ambos 0s pés permanecem no mesmo lugar e
0 corpo é mantido na direcdo do arremesso.

Fase 2 : Com criangas entre 3 anos e meio a 5 anos, 0s pés permanecem
juntos e no mesmo lugar durante todo o arremesso, a rotacdo do corpo € primeiro
para a direita na preparacéo do arremesso e entdo para a esquerda quando a bola &
lancada com a mao direita. A acdo do braco € mais plana, porém maior em forca

atingida para frente e para baixo.
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Fase 3 : Com criancgas entre 5 e 6 anos, a crianca introduz o pé direito quando
a bola é lancado com a méo direita. Nesta fase preparatoria do arremesso, 0 peso €
retido sobre o pé esquerdo, ou de tras, enquanto o corpo € girado pela direita e o
braco trazido para cima e sobre o ombro, em uma posicdo dobrada e retraida.
Durante o lancamento, a crianga dard um passo para frente sobre o pé direito
enquanto 0 corpo gira para a esquerda e o brago se lanca para frente em um
movimento obliquo ou lateral em torno do ombro.

Fase 4 : Com criancas de 6 anos e meio ou mais, esse arremesso €
completamente desenvolvido, o peso é transferido para o pé direito durante a fase
preparatéria e 0 pé esquerdo se move para frente e recebe o peso durante o
lancamento do arremesso. Acontece entdo uma rotagdo marcante do tronco e junto
o braco lanca-se para frente habilitando a crianca para atingir o0 uso maximo do
sistema de alavanca do corpo para alcancar velocidade no segmento mais distal, a
mao.

Para Eckert (1925) o ato de pegar um objeto consiste nos cotovelos mantidos
na frente do corpo, mas as méaos deverdo estar posicionadas uma a outra. O ato de
quicar a bola, a crianca devera deixar a mesma cair para dar tapas de leve para que

a bola pule numa altura razoavel e equivalente a altura da crianca.

Quadro 1- Habilidades de estabilidade

Conforme Gallahue e Ozmun (2003) segue abaixo o quadro 1 das habilidades

de estabilidade de acordo com a faixa etaria das criangas:



~ Idade
Padréo de . i
movimento Habilidades apro>_<|r,n§1da
de inicio
Equilibrio Dinamico: | Caminhar 1 (2,5 cm) polegada em linha 3 anos
envolve manter o reta
proprio equilibrio Caminhar 1 polegada (2,5 cm) em linha 4 anos
conforme o centro circular
de gravidade se Ficar em pé sobre trave de equilibrio 2 anos
desloca baixa
Caminhar em apoio de 4 polegadas (10 3 anos
cm ) de largura a curta distancia
Caminhar na mesma trave, alternando os | 3-4 anos
pés
Caminhar em trave de 2 ou 3 polegadas ( | 4 anos
51o0u7,6cm)
Executar rolamento para frente (forma 3-4 anos
grossa)
Executar rolamento para frente (forma 6-7 anos
fina)
Equilibrio Estatico: Colocar-se em pé 10 meses
envolve manter o Colocar-se em pé sem apoio das maos 11 meses
proprio equilibrio Colocar-se em pé sem apoio 12 meses
enquanto o centro Equilibrar-se em um pé durante 3-5 5 anos
de gravidade segundos
permanece Suportar o peso corporal em apoio 6 anos
estacionario invertido com 3 contatos
Movimentos Axiais: | A habilidade para movimentos axiais 2 meses a6
sao posturas desenvolve-se na infancia e refina-se anos

estéticas que
envolvem inclinacao,
alongamento, giros,
rotacdes e similares

progressivamente até um ponto onde
estes movimentos séo incluidos nos
padrdes de movimentos manipulativos
emergentes de lancar, aparar, chutar,
bater e outras atividades.

Quadro 1 : Habilidades de estabilidade
Fonte : adaptado de Gallahue e Ozmun (2003)

Quadro 2- Habilidades locomotoras
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Segundo Gallahue e Ozmun (2003) segue abaixo o0 quadro 2 das habilidades

locomotoras de acordo com a faixa etaria das criancgas:



Idade
Padrdo de movimento Habilidades aproximada
de inicio
Corrida: envolve um breve | Caminhada rapida 18 meses
periodo sem contato com | Primeira corrida verdadeira 2-3 anos
a superficie de apoio Corrida eficiente e refinada 4-5 anos
Aumento de velocidade de corrida, | 5 anos
corrida madura
Salto: envolve um impulso | Desce de objetos baixos 18 meses
em um ou dois pés com | Salta de objeto com impulso em um pé 2 anos
pouso em ambos 0s pés Salta do chdo com os dois pés
Salta em distancia (cerca de 1 metro) 28 meses
Salta em altura (cerca de 30 cm) 5 anos
Padréo de salto maduro 5 anos
6 anos
Saltito: envolve impulso | Saltita até 3 vezes no pé de preferéncia 3 anos
com um pé e pouso no | Saltita de 4 a 6 vezes ho mesmo pé
mesmo pé Saltita de 8 a 10 vezes no mesmo pé 4 anos
Saltita distancias de 50 pés (15m) em | 5 anos
cercade 11s 5 anos
Saltita habilmente com alternancia
ritmica, padrdo maduro 6 anos
Galope: combina uma | Galope basico porém ineficiente 4 anos
caminhada e um salto com | Galope habilmente, padrdo maduro 6 anos
0 mesmo pé direcionando
todo o movimento
Skipping: a elevacdo de | Skipping com uma perna 4 anos
joelhos  combina  uma | Skipping completo (cerca de 20 por |5 anos
passada e um salto em | cento)
alternéncia ritmica Skipping completo (para a maioria) 6 anos

Quadro 2 : Habilidades locomotoras
Fonte : adaptado de Gallahue e Ozmun (2003)
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A crianca tem potencial de desenvolvimento para estar no estagio maduro. A

conquista real dependera de fatores como tarefa, o individua e o ambiente.

Quadro 3- Habilidades manipulativas

Para Gallahue e Ozmun (2003) segue abaixo o quadro 3 das habilidades

manipulativas de acordo com a faixa etéria de cada crianca:



Idade aproximada

Padrédo de movimento Habilidades o
de inicio

Alcancar, segurar e | Comportamentos de alcance | 2-4 meses

soltar: envolvem fazer | primitivos

contato bem-sucedido | Captura de objetos 2-4 meses

com um objeto, | Pegar espalmando 3-5 meses

retendo-o agarrado e | Pegar pincando 8-10 meses

soltando-o
espontaneamente

Pegada controlada
Soltura controlada

12-14 meses
14-18 meses

Lancar: envolve em
imprimir forga ao objeto
na direcdo desejada

Corpo se vira para o alvo, pés se
mantém estacionarios, bola é lancada
somente com extenséo do braco

O mesmo acima, mas com adicdo da
rotacdo do corpo

Da um passo a frente com a perna do
mesmo lado do braco de lancamento
Garotos exibem padrdo mais maduro
gue garotas

Padrdo maduro de langamento

2-3 anos

3 anos e meio até
5 anos
4-5 anos

5 anos para frente
6 anos

Pegar: envolve receber | Persegue a bola; ndo responde a | 2 anos
forca de um objeto com | bolas aéreas
as maos, mudando | Responde as bolas aéreas com | 2-3 anos
progressivamente  de | movimento de braco atrasados
grandes para menores | Precisa ser avisado como posicionar | 2-3 anos
bolas 0s bragos

Reacdo de medo (gira a cabeca) 3-4 anos

Utiliza o corpo para apanhar objetos 3 anos

Apanha objetos utilizando somente as

mao 5 anos

Padrdo maduro do movimento de

apanhar 6 anos
Chutar: envolve | Empurra a bola; ndo chuta de fato 18 meses
imprimir forca ao objeto | Chuta com uma perna estendida e | 2-3 anos
com o pé discretos  movimentos  corporais

(chuta a bola)

Flexiona a perna na sua porcdo | 3-4 anos

inferior

Grande balanco para frente e pra tras | 4-5 anos

com oposicao definida dos bracos

Padrao maduro

5-6 anos

Bater: envolve subito | Visualiza o objeto e faz um balanco | 2-3 anos
contato com objetos | no plano vertical
com os bracos acima | Faz o balanco em um plano horizontal | 4-5 anos
da cabeca, bracos | e se coloca ao lado do objeto
colocados lateralmente, | Gira o tronco e quadril e leva o peso
ou abaixo do nivel da | do corpo para frente 5 anos
mao Padrdo horizontal maduro utilizando

bola estacionaria 6-7 anos

Quadro 3 : Habilidades manipulativas
Fonte : adaptado de Gallahue e Ozmun (2003)
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Quadro 4- Aspectos selecionados do desenvolvimento

percepcéao visual infantil

26

da

Segundo Gallahue e Ozmun (2003) segue abaixo o quadro 4 dos aspectos

selecionados do desenvolvimento da percepc¢ao visual infantil:

Qualidade visual

Habilidades

Idade aproximada

Acuidade visual: | Rapido desenvolvimento 5-7 anos
habilidade de distinguir | Estabilidade 7-8 anos
detalhes em situagcbes | Rapido desenvolvimento 9-10 anos
estaticas e dinamicas Maturidade (estatica) 10-11 anos
Estabilidade (dinAmica) 10-11 anos
Maturidade (dinmica) 11-12 anos
Percepgdo Figura-fundo: | Desenvolvimento lento 3-4 anos
habilidade de separar um | Desenvolvimento rapido 4-6 anos
objeto do que estd a sua | Pequena exploséo 7-8 anos
volta Maturidade 8-12 anos
Percepgéao de | Erros de julgamento frequentes | 3-4 anos
profundidade: habilidade | Poucos erros de julgamento
de julgar a distancia | Desenvolvimento rapido 5-6 anos
relativa a si mesmo Maturidade 7-11 anos
Por volta dos 12 anos
Coordenacdo visual e | Desenvolvimento rapido 3-7 anos
motora:  habilidade de | Desenvolvimento lento e leve 7-9 anos
integrar o uso dos olhos e | Maturidade
das mMAaos para 10-12 anos

acompanhar e interromper
a observacdo de um objeto

Quadro 4 : Aspectos selecionados do desenvolvimento da percepcao visual infantil
Fonte : adaptado de Gallahue e Ozmun (2003)



PESQUISA DE CAMPO

OBJETIVO
O objetivo deste trabalho foi avaliar o desenvolvimento motor de criancas de 4

a 6 anos de idade e classificar o desempenho segundo a Escala de

Desenvolvimento Motor proposta por Rosa Neto (2002).

METODOLOGIA

Participantes
Participaram do estudo 8 criancas de 4 a 6 anos de idade, de ambos o0s

sexos, no qual 2 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino, alunos de uma
escola particular de Sdo Sebastido do Paraiso/ MG. Os testes foram aplicados e
autorizados pela diretora da escola como procedimento regular da escola aos quais

0S pais estavam cientes da avaliagéo.

Local de realizacédo da pesquisa
Nome da escola: NESFA — Nucleo Educacional Sao Francisco de Assis
Nome da diretora: Ana Antbnia Padua de Souza

Endereco: Rua Espanha n°40 — Jardim Europa

Procedimentos
As criancas foram analisadas individualmente conforme a idade cronoldgica

de cada um. O desenvolvimento motor de cada crianca foi avaliado a partir dos

testes propostos por Rosa Neto (2002).
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A seguir serdo apresentados os dados dos participantes de acordo com 0s

sexos e idade cronolodgica.

Tabela 1. Dados dos participantes

Participantes Sexo Idade Cronoldgica
1 Feminino 55 meses
2 Masculino 55 meses
3 Feminino 53 meses
4 Masculino 53 meses
5 Masculino 60 meses
6 Masculino 68 meses
7 Masculino 74 meses
8 Masculino 74 meses

Fonte : elaborado pelos autores.

Os participantes 1, 2 3, 4 e 5 sao alunos novatos na escola.

O participante 6 é aluno que repetiu de ano, pois hdo conseguiu acompanhar
a outra turma.

Os participantes 7 e 8 sdo irmaos gémeos, 0 participante 7 permaneceu na
mesma sala, pois ele ndo tinha estruturas cognitivas para acompanhar a outra turma

e 0 participante 8 passou para a sala seguinte.

Testes motores (ROSA NETO, 2002):

Lateralidade
Lateralidade das méaos:
A crianca permanecera em pé, sem nenhum objeto ao alcance de suas maos, a
crianca terd que pegar um dos objetos com a mao na qual tem mais facilidade e
fazer as seguintes atividades ordenadas pela professora:

e Lancar a bola.

» Utilizar um objeto (tesoura, pente, etc).

e Escrever, pintar, desenhar, etc.

Lateralidade dos olhos:

e Cartao furado: cartdo de 15 cm x 25 cm comum furo no centro de 0,5 cm (de
didmetro). A crianca tera que fixar bem o olhar no furo do centro do cartéo.
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» Caleidoscopio: sera mostrado para a crianca como se olha por um

caleidoscoépio e depois pedir para a crianc¢a olhar.

* Olhar pela fechadura: solicitar para a crianga olhar pelo buraco da fechadura.

Lateralidade dos pés:
e Chutar a bola: pedir para a crianca segurar a bola (6 cm de diametro) com

uma das maos, solta-la e chuta-la sem deixa-la tocar no chao. Tentativas:

duas.

 Deslocar a bola: sem perder o contato com a bola, desloca-la por

determinado percurso.

* Equilibrio em um pé so: solicitar que a crianca permaneca num pé so.

Resultados de lateralidade do teste proposto por Ro  sa Neto
(2002):

Lateralidade Mé&os Olhos Pés
o o 2 provas com o olho 2 chutes com o pé
D (direito) 3 provas com a méo direita o o
direito. direito.
3 provas com a mao 2 provas com o 2 chutes com o pé
E (esquerdo)
esquerda. esquerdo. esquerdo.
1 ou 2 provas com a mao 1 prova com o olho 1 chute com o pé
| (indefinido) direita ou com a méo direito ou com o olho | direito ou com o pé
esquerda. esquerdo. esquerdo.

Pontuacéo geral do teste de lateralidade proposto p  or Rosa Neto (2002):

DDD Destro completo

EEE Sinistro completo
DED/EDE/DDE | Lateralidade cruzada
DDI/EEI/EID Lateralidade indefinida

Motricidade Fina:

* 4 anos - Enfiar a linha na agulha
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Material: linha nimero 60 e agulha de costura (1cm x 1 mm)

A crianca deve enfiar a linha na agulha. Duragéo: 9 segundos. Tentativa: duas.

* 5anos — Fazer um no

Material: Um par de corddes de sapatos de 45 cm e um lapis.

Mostra-se para a crianga como que se faz um n6é num lapis e solicita para a
crianca fazer um né no dedo da professora como o no feito no lapis.

* 6 anos — Labirinto

Material: A crianca deve estar sentada em uma mesa escolar diante de um lapis
e de uma folha contendo os labirintos. Tracara com um lapis uma linha continua da
entrada até a saida do primeiro labirinto e, imediatamente, iniciara o proximo. Apés
30 segundos de repouso, comegara 0 mesmo exercicio com a mao esquerda. Erros:
A linha ultrapassar o labirinto mais de duas vezes com a méo dominante e mais de
trés vezes com a méo nao-dominante; o tempo maximo ser ultrapassado; levantar
mais de uma vez o lapis do papel. Duracdo: 1 minuto e 20 segundos para a mao
dominante (direita ou esquerda) e 1 minuto e 25 segundos para a mao nao-

dominante (direita ou esquerda. Tentativas: duas com cada mao.

Motricidade global/Coordenacado global ou ampla:

e 4 anos — Saltar sobre o mesmo lugar

Dar sete ou oito saltos sucessivamente sobre o0 mesmo lugar com as pernas um
pouco flexionadas. Erros: os movimentos ndo serem simultdneos de ambas as
pernas, a crianga cair. Tentativa: duas

* 5 anos — Saltar uma altura de 20 cm

Com os pés juntos, saltar sem impulso uma altura de 20 cm. Erros: tocar no
elastico, cair (apesar de ndo ter tocado no eldstico); tocar no chdo com as maos.
Tentativa: trés, sendo que duas deverdo ser positivas.

* 6 anos — Caminhar em linha reta

Com os olhos abertos, percorrer 2 metros em linha reta, posicionando
alternadamente o calcanhar de um pé contra a ponta do outro. Erros: afastar-se da
linha, balancar, afastar um pé do outro; executar o procedimento de modo incorreto.

Tentativa: trés.

Equilibrio:
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e 4 anos — equilibrio com a perna flexionada

Com os olhos abertos, com o0s pés juntos e com as maos apoiadas nas costas,
flexionar o tronco em angulo reto e manter essa posi¢cao. Erros: movimento dos pes;
flexdo das pernas; tempo inferior a 10 segundos. Tentativa: duas.

* 5 anos — equilibrio na ponta dos pés

Manter sobre a ponta dos pés, com os olhos abertos e com os bragos ao longo
do corpo, estando pés e pernas juntos. Duragdo: 10 segundos. Tentativas: trés.

e 6 anos — pé manco estatico

Com os olhos abertos, manter sobre a perna direita, enquanto a outra
permanecer flexionada em angulo reto, com os bracos ao longo do corpo.
Descansar por 30 segundos e fez 0 mesmo exercicio com a outra perna. Erros:

baixar mais de trés vezes a perna levantada; tocar com o outro pé no chao;

saltar; elevar-se sobre a ponta do pé; balancar. Duracdo: 10 segundos.

Esquema corporal:

e 4 e 5 anos - controle do préprio corpo

Prova de imitacdo dos gestos simples (movimentos das maos)

A crianca devera permanecer de pé diante do examinador, no qual deve imitar os
movimentos das maos e dos bragos que este realizou; o examinador ficara sentado
proximo a crianca para poder pbér suas maos em posicdo neutra entre cada um

destes gestos:

1. O examinador apresentara suas maos abertas, com as palmas para a face

da crianca. (40 cm de distancia entre as méaos a 20 cm do peito)

2. O mesmo procedimento com os punhos fechados.

3. Mao esquerda aberta, méao direita fechada.

4. Posicao inversa a anterior.

5. Mé&o esquerda na vertical, mao direita na horizontal, tocando a mé&o

esquerda em angulo reto.

6. Posicédo inversa.

7. Ma&o esquerda em posi¢ado plana, com o polegar em nivel do esterno, méo
e braco direitos inclinados, distancia de 30 cm entre as méos, mao direita por cima

da méo esquerda.
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8. Posicao inversa.

9. As maos paralelas, a mao esquerda devera ficar diante da mao direita a
uma distancia de 20 cm, a méo esquerda permanecera por cima da direita, desviada
uns 10 cm. Previamente, pedir a crianca para fechar os olhos; a profundidade pode
deduzir-se do movimento das mé&os do examinador.

10.  Posicao inversa.

11. O examinador estende o braco esquerdo, horizontalmente para a
esquerda, com a mao aberta.

12. Faz o mesmo movimento, mas com o bracgo direito para a direita.

13. Levanta-se o brago esquerdo.

14. Levanta-se o braco direito.

15. Levanta-se o braco esquerdo e estendeu o direito para a direita.

16.  Posicao inversa.

17. Estende-se o braco esquerdo para diante e levanta o direito.

18. Posicao inversa.

19. Com os bracos estendidos obliguamente, méo esquerda ao alto, méao
direita, com o tronco erguido.

20. Posicédo inversa.

Pontuacéo do teste proposto por Rosa Neto (2002) de  esquema corporal -4 e 5

anos:

Idade cronoldgica Pontos
4 anos 13 — 16 acertos
5 anos 17 — 20 acertos

* A partir de 6 anos — Prova de rapidez

Ser& entregue uma folha quadriculada em sentido longitudinal. A crianga segura
o lapis com a méo que preferir (mado dominante), faz riscos em cada quadrado, o
mais rapido que pudesse. Sera necessario fazer os riscos como quiser, mas pode
ter apenas um risco em cada quadrado, ndo podendo saltar nenhum quadrado, pois
ndo pode voltar atras. Tempo: 1 minuto.
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Pontuagcédo do teste proposto por Rosa Neto (2002) de esquema corporal - 6

anos:

Idade NUmero de tracos
6 anos 57 -73

Organizacao espacial:

* 4 anos — prova de palitos
Utilizar dois palitos de diferentes comprimentos: 5 e 6 cm. Colocar os palitos sobre a
mesa em sentido paralelo, separados em 2,5 cm. A crianga deve colocar o dedo no
palito mais longo. Sao trés provas, trocando os palitos de posi¢cdo; se a crianca
falhar em uma das tentativas, deve-se fazer mais provas até que o resultado seja
positivo ou seja quando a crianca acerta trés de trés tentativas ou cinco de seis
tentativas.

e« 5anos - Jogo da paciéncia
Coloca-se um retangulo de cartolina de 14 cm x 10 cm, em sentido longitudinal,
diante da crianca. Ao seu lado e um pouco mais proximos dela, serdo colocadas as
duas metades do outro retangulo. Cortado em diagonal, com as hipotenusas para o
exterior, separadas alguns centimetros. A crianca deve pegar os triangulos e junta-
los de maneira que resulte em algo parecido com este retangulo. Tentativa: trés em
1 minuto. Namero de tentativas: duas sendo que cada tentativa ndo ultrapasse um
minuto.
6 anos — direita/esquerda — conhecimento sobre si
A crianca ter4 que identificar em si mesmo a nocdo da direita e esquerda. O
examinador ndo executara nenhum movimento, apenas o examinando. Total de trés
perguntas — todas deveréo ser respondidas corretamente. Perguntas:

1. Levantar a mao direita

2. Levantar a mao esquerda

3. Indicar o olho direito

Organizacao temporal:

* 4 anos — O examinador dird frases, depois a crianca tera que repetir as

frases:



1. Vamos comprar pastéis para a mamae.

2. O Joéo gosta de jogar bola.
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* 5anos — O examinador continuara a dizer frases para a crianga repetir:

1. Jodo vai fazer um castelo de areia.

2. Luis se diverte jogando futebol com seu irméao.

6 anos — Estrutura espaco temporal

O examinador e a crianga ficardo sentados frente a frente comum lapis na méo

de cada um. O examinador faz varios sons e a crianca deve repeti-los. Os

movimentos (golpes com o lapis) ndo poderéo ser vistos pela crianca. Portanto sera

colocado um pedacgo de papeldo entre o examinador e a crianga para cobrir 0s

movimentos.

Tempo curto: em torno de um quarto de segundo (00), feito com o lapis sobre a

mesa.

Tempo longo: em torno de um segundo (0 0 0),feito com o lapis sobre a mesa.

Ensaio do teste proposto por Rosa Neto (2002) de es

temporal — 6 anos

trutura espaco

Ensaio 1 00 Ensaio 2 00

Teste 01 000 Teste 11 0 0000
Teste 02 00 00 Teste 12 00000
Teste 03 000 Teste 13 00000
Teste 04 000 Teste 14 0000 00
Teste 05 0000 Teste 15 00000
Teste 06 0 000 Teste 16 000000
Teste 07 0000 Teste 17 0 0000 00
Teste 08 00 00 00 Teste 18 000000
Teste 09 00 000 Teste 19 0000000
Teste 10 0000 Teste 20 0 0000 00
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O examinador dar& golpes da primeira estrutura da prova, e a crian¢a devera
repetir. O examinador golpeara outras estruturas, e a crianga continuara repetindo.

Enquanto tempos curtos e longos foram reproduzidos corretamente passara,
de imediato, a prova.

Ensaios: Se a crianga falhar, sera feita nova demonstragéo e novo ensaio.

Serd necessario parar em definitivo quando a crianga cometer trés erros
consecutivos.

As estruturas espaciais serdo representadas com circulos colados em um
cartdo (00). E crianca terd que desenhar as esferas de acordo com as figuras que o
examinador mostrar. Depois a crianga em vez de desenhar, dara pequenos golpes
com o lapis sobre a mesa. Se houver falha em duas estruturas sucessivas sera
necessario parar.

Para finalizar as provas, o examinador dara golpes com o lapis e o
examinando tera que desenha-los. Sera necessario parar apdés dois erros

sucessivos.

Resultados do teste proposto por Rosa Neto (2002) d e

estrutura espaco temporal:

Entende-se por éxitos as reproducfes e as transcricbes estruturadas com
clareza. Concede-se 1 ponto por um golpe ou por um desenho bem resolvido e
totaliza-se os pontos obtidos nos diversos aspectos da prova. Em todos os casos
convinha anotar:

* Mao utilizada,

» Sentido das circunferéncias;

* Compreensao do simbolismo (com ou sem explicacdo).

Pontuacéo da estrutura espaco temporal de 6 anos:

Idade NuUmero de tracos

6 anos 6 — 13 acertos
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Analise dos dados

Apbs a coleta dos dados registrados nas fichas de coleta, foram calculadas as
meédias dos pontos obtidos pelos participantes de acordo com os dados obtidos de
cada um e, em seguida plotados em graficos para apresentacao e discussao dos

resultados.

Resultados

Os resultados foram organizados em quadro para o teste de lateralidade, uma
vez que foi feita uma analise descritiva dos componentes maos, olhos e pés. Assim,
segue a tabela 2, na qual mostra o resultado de lateralidade dos testes propostos
por Rosa Neto (2002).

Tabela 2. Resultados do teste de lateralidade

Participante Maos Olhos Pés Pontuacao geral

1 DDE EEE EDE Lateralidade indefinida
2 DDD EEE DDE Lateralidade cruzada

3 DED DDD DDE Lateralidade indefinida
4 EEE EEE DDE Lateralidade cruzada

5 DDD DDD EDE Lateralidade cruzada

6 EED DDD DDE Lateralidade indefinida
7 EDD DDD DDD Lateralidade indefinida
8 DDD DDD DDE Destro completo

Fonte: elaborado pelos autores.

Nota-se de acordo com a pontuacéo geral da tabela de resultados do teste de
lateralidade que 4 participantes obtiveram resultados de lateralidade indefinida, ou
seja a lateralidade pode comecar a formar-se a partir dos 4 anos de idade e pode-se
estabelecer e definir por volta dos 6 anos de idade. Observa-se que 3 participantes
tiveram lateralidade cruzada, usam um membro do corpo para uma determinada
finalidade e tem mais facilidade com o outro membro para outros fins. Contudo um
participante obteve lateralidade destro completo no qual € uma das criangcas mais

velhas e ja tem sua lateralidade definida. E claro que pode variar de crianca para
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crianga e do estimulo que esta ir4 receber, pois o0 participante niumero 7 tem a
mesma idade do participante niumero 8, sdo irmédos gémeos e a lateralidade do
individuo 7 ainda esta indefinida.

Os dados do quadro acima corroboram com Morais (2007) no qual afirma que
quando a lateralidade de uma crianca néo esta bem estabelecida, a mesma podera
demonstrar problemas de ordem espacial, ndo perceber a diferenca entre seu lado
dominante e o outro, ndo aprender a utilizar corretamente os conceitos direita e
esquerda, apresentar dificuldade em seguir a direcdo grafica da leitura e da escrita,

nao conseguir reconhecer a ordem em um quadro, entre outros transtornos.

Grafico 1 — Motricidade fina

No gréfico a seguir ser& mostrado os resultados dos testes de motricidade
fina (IM1) propostos por Rosa Neto (2002).
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Gréfico 1: motricidade fina
Fonte : elaborado pelos autores.

Nota-se de acordo com os resultados da motricidade fina que o participante 1
(P-1) e o participante 2 (P-2) tem 55 meses de idade cronoldgica (IC), mas obtiveram

49 meses de motricidade fina (IM1), inferior do que a idade cronolégica (IC).
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J& os participantes 3 (P-3) e 4 (P-4) tem 53 meses de idade cronoldégica (IC) e
tiveram 49 meses de motricidade fina (IM1) um pouco inferior do que a idade
cronoldgica (IC).

O participante 5 (P-5) tem 60 meses de idade cronologica (IC) e obteve 49
meses de motricidade fina (IM1), inferior do que a idade cronoldégica (IC).

O participante 6 (P-6) tem 68 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 60
meses de motricidade fina (IM1), inferior do que a idade cronoldgica (IC).

Ja os participantes 7 (P-7) e 8 (P-8) tem 74 meses de idade cronolégica (IC),
pois sdo gémeos, porém o participante 7 (P-7) tem 49 meses de motricidade fina
(IM1) e o participante 8 (P-8) tem 38 meses de motricidade fina (IM1), muito inferior
do que as idades cronoldgicas (IC).

Contudo pode-se afirmar que somente o participante 1 (P-1) teve a
motricidade fina superior que a idade cronolégica (IC), os demais tiveram resultados
de motricidade fina inferiores que idade cronolégica (IC).

Grafico 2 — Motricidade global

No grafico a seguir sera mostrado os resultados dos testes de motricidade

global (IM2) propostos por Rosa Neto (2002).
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Grafico 2: motricidade global
Fonte : elaborado pelos autores.

Percebe-se que os participantes 1 (P-1) e 2 (P-2) tem a 55 meses de idade
cronoldgica (IC) e tiveram 72 meses de motricidade global (IM2), resultado superior
do que as idades cronoldgicas (IC).

Os participantes 3 (P-3) e 4 (P-4) tem 53 meses de idade cronologica (IC) e
obtiveram 72 meses de motricidade global (IM2), superior do que as idades
cronoldgicas (IC).

O participantes 5 (P-5) tem 60 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 72
meses de motricidade global (IM2), superior que a idade cronolégica (IC).

O participante 6 (P-6) tem 68 meses de idade cronologica (IC) e obteve 72
meses de motricidade global (IM2), superior que a idade cronolégica (IC).

Os participantes 7 (P-7) e 8 (P-8) tem 74 meses de idade cronoldgica (IC) e
72 meses de motricidade global (IM2), inferior que a idade cronologica (IC).

Portanto somente os participantes 7 (P-7) e 8 (P-8) tiveram o resultado da
motricidade global (IM2) um pouco inferior que a idade cronolégica (IC), ja os demais
tiveram os resultados superiores que a idade cronoldgica (IC).
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Grafico 3 - Equilibrio

No grafico a seguir serd mostrado os resultados dos testes de equilibrio (IM3)
propostos por Rosa Neto (2002).
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Grafico 3: equilibrio
Fonte : elaborado pelos autores.

Pode observar-se que o participante 1 (P-1) tem 55 meses de idade
cronoldgica (IC) e obteve 72 meses de equilibrio (IM3) resultado muito superior que
a idade cronoldgica (IC), o participante 2 (P-2) tem 55 meses e teve 60 meses de
equilibrio (IM3). Os patrticipantes 3 (P-3) e 4 (P-4) tem 53 meses de idade
cronoldgica (IC) e tiveram 60 meses de equilibrio (IM3). O participante 5 (P-5) tem
60 meses de idade cronolégica (IC) e teve resultado igual a sua idade cronolégica
de equilibrio 60 meses.

O participante 6 (P-6) tem 68 meses de idade cronologica (IC) e obteve 60
meses de equilibrio (IM3) resultado inferior que a idade cronologica (IC).

Os participantes 7 (P-7) e 8 (P-8) tem 74 meses de idade cronoldgica (IC) e
tiveram 60 meses de equilibrio (IM3) resultado muito inferior que a idade

cronoldgica.
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Contudo os participante 1 (P-1), 2 (P-2), 3 (P-3) e 4 (P-4) tiveram resultados
de equilibrio (IM3) superiores que a idade cronolégica (IC), ja o participante 5 (P-5)
teve o resultado de equilibrio (IM3) igual que a idade cronolégica (IC) e os
participantes 6 (P-6), 7 (P-7) e 8 (P-8) tiveram os resultados de equilibrio (IM3)

inferiores que as idades cronolégicas (IC).

Grafico 4 — Esquema corporal

No grafico a seguir sera mostrado os resultados dos testes de esquema

corporal (IM4) propostos por Rosa Neto (2002).
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Grafico 4: esquema corporal
Fonte : elaborado pelos autores.

Nota-se que o participante 1 (P-1) tem 55 meses de idade cronologica e
obteve 60 meses de esquema corporal (IM4), resultado superior que a idade
cronologica, ja o participante 2 (P-2) tem a mesma idade cronologica que o
participante 1 (P-1) e teve 38 meses de esquema corporal (IM4), resultado muito
inferior que a idade cronoldgica.
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O participante 3 (P-3) tem 53 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 60
meses de esquema corporal (IM4) resultado superior que a idade cronoldgica, ja o
participante 4 (P-4) tem a mesma idade cronolégica que o participante 3 (P-3) e teve
38 meses de esquema corporal (IM4), resultado muito inferior que a idade
cronoldgica (IC).

O participante 5 (P-5) tem 60 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 48
meses de esquema corporal (IM4), resultado inferior que a idade cronoldgica (IC).

O participante 6 (P-6) tem 68 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 60
meses de esquema corporal, resultado inferior que a idade cronoldgica (IC).

J& os participantes 7 (P-7) e 8 (P-8) tem 74 meses de idade cronolégica (IC) e
tiveram 38 meses de esquema corporal, resultado muito inferior que a idade
cronoldgica (IC).

Os dados do grafico acima confirmam com Morais (2007) um esquema
corporal mal constituido podera resultar em uma criangca que ndo coordena bem
seus movimentos, veste-se ou despe-se com lentiddo, as habilidades manuais Ihe
sdo dificeis, a caligrafia podera ser feia, sua leitura ser inexpressiva, nao
harmoniosa.

Portanto houve uma oscilagéo de resultados de esquema corporal (IM4) , mas
somente os participantes 1 (P-1) e 3 (P-3) tiveram resultados de esquema corporal
(IM4) superiores que a idade cronolégica, ja os demais participantes tiveram

resultados inferiores que a idade cronologica (IC).

Grafico 5 — Organizacéo espacial
No grafico a seguir serd mostrado os resultados dos testes de organizacao

espacial (IM5) propostos por Rosa Neto (2002).
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Grafico 5: organizacéo espacial
Fonte : elaborado pelos autores.

Pode-se perceber que os participantes 1 (P-1) e 2 (P-2) tem 55 meses de
idade cronologica (IC) e tiveram 48 meses de organizacdo espacial (IM5), resultado
inferir que a idade cronoldgica (IC).

O participante 3 (P-3) tem 53 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 48
meses de organizacgdo espacial (IM5), resultado inferior que a idade cronoldgica (IC),
ja o participante 4 (P-4) tem a mesma idade cronoldgica (IC) que o participante 3 (P-
3) e teve 71 meses de organizacdo espacial (IM5), resultado superior que a idade
cronoldgica (IC).

O participante 5 (P-5) tem 60 meses de idade cronoldgica (IC) e obteve 48
meses de organizacdo espacial (IM5), resultado inferior que a idade cronoldgica (IC).

O participante 6 (P-6) tem 68 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 60
meses de organizagdo espacial (IM5), resultado inferior que a idade cronoldgica (IC).

Os participantes 7 (P-7) e 8 (P-8) tem 74 meses de idade cronoldgica (IC) e
tiveram 48 meses de organizacdo espacial (IM5), resultado muito inferior que a
idade cronoldgica (IC).

Os dados do grafico acima corroboram com Morais (2007) no qual destaca
gue problemas na organizacao espacial poderdo acarretar dificuldades em distinguir

letras que se diferem por pequenos detalhes, como “b” com “p”, “n” com “u”, “12”
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com “21” (direita e esquerda, para cima e para baixo, antes e depois), podera
esbarrar constantemente nos objetos, ndo organizar bem seus materiais de uso
pessoal nem seu caderno; pode ndo respeitar margens nem escrever
adequadamente sobre as linhas.

Pode-se dizer que todos os participantes tiveram o0s resultados de
organizacdo espacial (IM5) inferiores que a idade cronoldgica (IC).

Grafico 6 — Organizacéao temporal
No grafico a seguir serd mostrado os resultados dos testes de organizacao
temporal (IM6) propostos por Rosa Neto (2002).
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Gréfico 6: organizagéo temporal
Fonte : elaborado pelos autores.

Observa-se que os participantes 1 (P-1) e 2 (P-2) tem 55 meses de idade
cronoldgica (IC) e tiveram 48 meses de organizacao temporal (IM6), resultado
inferior que a idade cronoldgica.

Os participantes 3 (P-3) e 4 (P-4) tem 53 meses de idade cronoldgica (IC) e
tiveram 48 meses de organizacao temporal (IM6), resultado inferior que a idade

cronoldgica (IC).
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O participante 5 (P-5) tem 60 meses de idade cronolégica (IC) e teve 48
meses de organizagdo temporal (IM6), resultado inferior que a idade cronoldgica
(1C).

O participante 6 (P-6) tem 68 meses de idade cronolégica (IC) e teve 48
meses de organizagdo temporal, resultado inferior que a idade cronoldgica (IC).

O participante 7 (P-7) tem 74 meses de idade cronolégica (IC) e teve 60
meses de organizacéo temporal (IM6), resultado inferior que a idade cronolégica
(1C).

O participante 8 (P-8) tem 74 meses de idade cronolégica (IC) e teve 48
meses de organizacgéo temporal (IM6), resultado muito inferior que a idade
cronoldgica (IC).

Conforme os dados do grafico acima Morais (2007) afirma que uma crianca
com a estruturacdo temporal pouco desenvolvida pode nao perceber intervalos de
tempo, ndo perceber o antes e o depois, ndo prevé o tempo que gastara para
realizar uma atividade.

Todos os participantes tiveram os resultados de organizacéo temporal (IM6)

inferiores que a idade cronolégica (IC).

Grafico 7 — Idade cronoldgica x idade motora geral

No grafico a seguir sera mostrado os resultados dos testes de idade

cronoldgica x idade motora geral propostos por Rosa Neto (2002).
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IDADE CRONOLOGICA X IDADE MOTORA
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Grafico 7: idade cronolégica x idade motora
Fonte : elaborado pelos autores.

Nota-se que o participante 1 (P-1) tem 55 meses de idade cronoldgica (IC) e
teve 60 meses de idade motora geral (IMG), ou seja sua idade motora geral (IMG) foi
superior 5 meses que sua idade cronologica (IC), ja o participante 2 (P-2) tem a
mesma idade cronolégica que o participante 1 (P-1) e obteve 52 meses de idade
motora geral, no qual sua idade motora geral (IMG) foi inferior 3 meses que sua
idade cronologica (IC).

Os participantes 3 (P-3) e 4 (P-4) tem 53 meses de idade cronologica (IC) e
tiveram 54 meses de idade motora geral (IMG), as idades motoras gerais (IMG)
tiveram resultados superiores de 1 més.

O participante 5 (P-5) tem 60 meses de idade cronoldgica (IC) e obteve 52
meses de idade motora geral (IMG), ou seja 8 meses inferior que a idade
cronoldgica (IC).

O participante 6 (P-6) tem 68 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 60
meses de idade motora geral (IMG), 8 meses inferior que a idade cronoldgica (IC).

O participante 7 (P-7) tem 74 meses de idade cronologica (IC) e obteve 52
meses de idade motora geral (IMG), resultado inferior 22 meses que a idade

cronoldgica (IC).
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O participante 8 (P-8) tem 74 meses de idade cronoldgica (IC) e teve 50
meses de idade motora geral (IMG), ou seja inferior 24 meses que a idade

cronoldgica (IC).



CONCLUSAO

A psicomotricidade faz-se muito importante na vida escolar das criancas e
permeia 0 processo de ensino-aprendizagem dos alunos, pois nela ficam expressos
0s avancos ou possiveis dificuldades encontradas nos dominios cognitivo, afetivo-
social ou motor. Assim, a avaliagdo motora € um instrumento importante para que os
problemas de aprendizado sejam recuperados antes de torna-los frequentes na vida
das criangas.

Os resultados deste estudo permitiram concluir que os participantes avaliados
apresentaram na sua maioria resultados satisfatorios quando comparado idade
cronoldgica e idade motora geral, mesmo que os resultados apresentaram indices
diferentes de desenvolvimento devido a heterogeneidade do grupo. Por outro lado,
dois participantes apresentaram resultados inferiores da idade motora geral em
relacdo a idade cronoldgica, fato este, que pode ser explicado pelos resultados
especificos da motricidade fina (EM1), do esquema corporal (EM4), aspectos estes
que, no geral, encontra-se mais estimuladas na Educacéo Infantil, em detrimento
dos outros elementos.

Assim, nota-se que a partir da avaliagdo motora, consegue-se nortear a acao
pedagogica dos educadores na Educacdo Infantil, e que uma vez planejada as
atividades motoras devem ser para a crianga como um alicerce de uma casa, ou
seja, se bem elaborada podera formar boas estruturas para alcancar o aprendizado

sem dificuldades.
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Anexo | — Declaracao e autorizacao para utilizacdo  de
dados

(v

=\ Faculdade
~ l L g FACULDADE CALAFIORI
Ca a Iorl Curso de Pés-Graduacao em Psicopedagogia
DECLARACAO E AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DE DADOS

Tema do Trabalho : A psicomotricidade em criancas de 4 a 6 anos.
Conduzido pela aluna : Polyane Cristina Rodrigues

Orientador: Prof. MS. Jean José Silva

O objetivo deste trabalho é descrever a psicomotricidade de criancas de 4 a 6 anos e
classificar um grupo de alunos da Escola NESFA da cidade de Sdo Sebastido do Paraiso — MG.

DECLARAMOS que a pesquisadora €& professora nesta instituicdo e, atualmente, é
responsavel pelas aulas da Turma do Pré Il. A avaliagdo motora foi proposta como projeto piloto de
nossa escola e os dados coletados ficardo arquivados em nosso estabelecimento ficando, portanto,
os resultados disponibilizados para analise dos pesquisadores resguardando o sigilo das informacdes
pessoais dos alunos envolvidos sob a responsabilidade da Escola NESFA.

Cientes das informacdes obtidas através dos pesquisadores, AUTORIZAMOS a utilizacéo dos

dados para analise Unica e exclusivamente para fins de pesquisa e estudo.

Sem mais a esclarecer, reiteramos nossos cumprimentos.

Sao Sebastido do Paraiso - MG, de de 2009.

Dados da Instituicao:

Nome da Escola:
Nome da Diretora:

Endereco: Rua

Carimbo da escola e Assinatura da Diretora

Av. José Pio de Oliveira, n°. 10 — Cidade Jd. Industrial CEP 37950-000 — Sao Sebastidao do Paraiso — MG
Telefones: (35)3558-6261 — (35) 3558-995 http//www.uniespmg.edu.com.br
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-E:”_, Faculdade

VCalafiori

(ROSA NETO, 1996)

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
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Nome: Sobrenome: Sexo:
Nascimento: [/ / Idade: Data: / /
Outros dados:
RESULTADOS
Olhos
Lateralidade Maos
Pés
TESTES (anos) 2|1 3|4 |5 |6 |7]|8]°9 10 11
1 Motricidade Fina
2 Motricidade Global
3 Equilibrio
4 Esquema corporal
5 Organizacdo Espacial
6 Organizagdo Temporal
RESUMO DE PONTOS
Idade Motora Quociente Motor
IM1 IM4 QM1 QM4
IM2 IM5 QM2 QM5
IM3 IM6 QM3 QM6
Idade Cronoldgica (IC) Idade Positiva (IP)
Idade Motora Geral (IMG) Idade Negativa (IN)
Quociente Motor Geral (QMG) Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
PERFIL MOTOR
11 anos . . . . . .
10 anos . . . . . .
9 anos . . . . . .
8 anos . . . . . .
7 anos . . . . . .
6 anos . . . . . .
5 anos . . . . . .
4 anos . . . . . .
3 anos . . . . . .
2 anos . . . . . .
Idade Motricidade Motricidade Equilibrio Esquema Organizacdo | Organizagao
Cronoldgica Fina Global Corporal Espacial Temporal




