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RESUMO

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério, tendo como
objetivo geral identificar o que os professores de Educacao Fisica da cidade de Séo
Sebastido do Paraiso entendem por “Promocédo de salude e qualidade de vida” e se
trabalham esse tema em suas aulas. Foram entrevistados 21 professores. As
informacdes obtidas foram analisadas mediante literatura cientifica especifica,
verificou-se que a maioria dos docentes possuem uma concepcao sobre Promocao
de Saude em consonéancia com as premissas dos PCNs. Alguns apresentam, porém
divergéncias no que se refere as metodologias para trabalhar a respectiva tematica.
Esta auséncia de protocolo de trabalho contribui para que a Educacao Fisica ndo
tenha uma identidade prépria. E necessario portanto que sejam definidas propostas
metodologias e instrumentos de modo a garantir que haja um consenso no que se
refere a promocao de saude nas aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-Chave: Promocao de saude, qualidade de vida, Educacéao Fisica.



ABSTRACT

This study deals with a qualitative study of exploratory character with the overall
objective to identify what teachers of Physical Education of S&o Sebastiao do
Paraiso mean by "Health promotion and quality of life" and this theme in their work
classes. 21 teachers were interviewed. The information obtained was analyzed by
specific scientific literature , it was found that most teachers have a conception of
Health Promotion in line with the assumptions of PCNs . Some include , but
differences with regard to the methods to work the respective subject . This lack of
work protocol contributes to physical education has not an identity . It is necessary
therefore for proposals to be defined methodologies and tools to ensure that there is
a consensus with regard to health.

Keywords: Health promotion , quality of life , physical education
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1 INTRODUCAO

Quando se fala em “Promocédo de saude e qualidade de vida”, a primeira
coisa que as pessoas pensam € a pratica de atividade fisica. Contudo, acredita-se
gue a definicdo dessa expressdo € muito ampla: ser saudavel e ter qualidade de
vida é estar bem de forma global.

A salde até 1948 era vista como auséncia de doencas, mas esse conceito
vem mudando, na atualidade saude é vista como um estado completo de bem estar
fisico, mental e social do individuo.

Numa sociedade onde os avancos tecnoldgicos cada vez mais propiciam
conforto as pessoas, facilitando suas tarefas e fazendo com que deixem de gastar
energia na execucdo de atividades, desde as tarefas mais simples como, por
exemplo: mudar um canal de TV ou até no deslocamento ao trabalho faz com que a
sociedade, cada vez mais, se torne obesa.

Seja 0 sedentarismo ou a inadequacao alimentar, decorrentes do avanco
tecnologico, esses e outros fatores podem resultar em complicacdes para a saude,
tais como: possibilidades de acidentes cardiovasculares, limitagbes na
movimentacao corporal, distirbios no aparelho imunolégico, hipertensado, diabetes,
problemas respiratorios, obesidade e demais doencas psicossomaticas como o
estresse, ansiedade, frustracao.

Se nao bastasse o valor de uma vida saudavel que sempre esteve associado
a Educacéo Fisica, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) também apontam
para a educacao para a saude: “desenvolver acdes educativas para levar os jovens
a adquirir habitos de vida que favorecam a pratica de atividades fisicas de forma
continuada, oportunizando a prevencdo e controle do excesso de peso corporal’
(PCN, 1999, p. 84).

A educacao fisica na escola ndo deve ser vista somente como um meio de
movimentar o corpo, mas sim como uma disciplina colaboradora para formacao do
individuo em todos os aspectos, desde motores, culturais, sociais e atitudinais.

A presente pesquisa pautou-se em verificar se os professores de Educacéo
Fisica da cidade de S&o Sebastido do Paraiso cumprem esta premissa — estimular e
trabalhar a promocéo da saude nas suas aulas de educacéo fisica.
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Primeiramente, fez-se uma revisao da literatura explorando a questdo da
Educacao Fisica no contexto escolar e o conceito de Promocéo de Saude.
Na sequéncia sao apresentados o0s resultados da presente pesquisa, a

discussao e a conclusao final da mesma.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o conhecimento dos profissionais (professores) de educacéo fisica no

contexto escolar com relacéo a “promocéao de saude e qualidade de vida”.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Refletir sobre a contribuicdo da educacéo fisica na escola para a aquisicdo de
hébitos saudaveis.

e Analisar os conceitos que permeiam a tematica de promoc¢ao de saude como
qualidade de vida e educacao em saude.

e Verificar se os docentes trabalham (e como) a promocéo de saude em suas

respectivas aulas.



3 METODOLOGIA

Apbs aprovacdo pelo Nucleo Interno de Pesquisa (Anexo 01 — protocolo NIP)
da Faculdade Calafiori foi aplicado um roteiro de entrevista com 4 questdes
relacionado a promocdo da saude (Anexo 02) para 21 (professores) docentes de
Educacado Fisica das escolas publicas, privadas e municipais da cidade de Sé&o
Sebastido do Paraiso, MG.

Apés coleta das informacdes os dados foram tabulados e analisados
estatisticamente (Programa Excell) e discutidos frente a literatura cientifica
especifica.

Para garantir o sigilo quanto as identidades, os questionarios contendo o
nome dos professores ndo foram anexados ao trabalho, além de ter sido atribuido

um numero para cada individuo participante.



4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 EDUCACAO FISICAESCOLAR

A educacdo fisica no contexto escolar esta relacionada a cultura corporal de
movimento e deve ser adequada aos diferentes niveis de ensino, estreitando as
relacbes entre teoria e pratica e inovando pedagogicamente, a fim de seguir
contribuindo para a formacao integral das criancas e jovens e para a apropriacao
critica da cultura corporal de movimento.

Assim, a formacado da crianca e do jovem passa a ser concebida como uma
educacado integral corpo, mente e espirito, somadas a educacédo intelectual e a
educacdo moral como desenvolvimento pleno da personalidade.

Segundo Bracht (1999, p. 74), “a constituicdo da educacao fisica [...] escolar
emergente dos séculos XVIII e XIX, foi fortemente influenciada pela instituicdo militar
e pela medicina”. Essas influéncias fizeram com que a Educacdo Fisica Escolar
tivesse uma aprendizagem mecanizada e sem reflexdes, disciplinando apenas o
corpo esquecendo-se do intelecto.

De acordo com Darido (2003), somente com a influéncia dos educadores da
Escola Nova, estimulados por Dewey, a Educacédo Fisica insere nas suas propostas
0 respeito a personalidade da crianca. Porém, este movimento perde forca com a
instauracdo do governo militar, em 1964, quando a Educacdo Fisica torna-se
sinbnimo de esporte, 0 momento exigia criangas e jovens preparados fisicamente.

Somente a partir da década de 80, com investimento em programas de
mestrado na area e com panorama politico, a Educacdo Fisica passa a viver um
momento de valorizacédo tendo como objeto de estudo a cultura corporal e esportiva
ou cultura de movimento, que engloba o esporte, a danca, a arte marcial, a ginastica
e 0s exercicios fisicos.

Mas existem outras dificuldades como a resisténcia dos alunos, falta de
materiais, os novos conteudos, o estilo de vida gerado pelas novas condicfes
socioeconbémicas, deterioracdo dos espacos publicos de lazer, falta de seguranca e
crescente numero de horas diante da televisdo. Diante de todos esses fatores &
necessario o investimento constante na formacdo continuada dos professores,

capacitando-os para que se tornem cada vez mais agentes vetores de uma cultura
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corporal de movimento, implantada desde os anos iniciais nas escolas, mostrando a
comunidade escolar e a propria sociedade as vantagens da pratica de atividade
fisica objetivando que em um curto espaco de tempo possa ser modificada a
realidade da populacéo, através do resgate dos jogos e das brincadeiras tradicionais
infantis, das culturas locais, fazendo com que se tornem sujeitos ativos e nao
expectadores, para que a Educacdo Fisica siga contribuindo para a formacéo
integral das criancas e jovens formando cidadaos criticos sabedores de seus direitos

e deveres.

4.2 CONCEITO DE PROMOCAO DE SAUDE

O conceito de saude mudou muito ao longo dos anos, de acordo com as
pesquisas bibliograficas, a cultura em questdo e 0os avancos em pesquisas na area
apontam para uma concepcao holistica, percebendo o bem estar da humanidade em
todos os aspectos.

Segundo a Primeira Conferéncia Mundial de Promocao de Saude realizada
em Ottawa no Canada, promocdo de saude € definida como o processo de
capacitacdo da comunidade e do individuo para atuar na melhoria de sua condicéo
de saude e qualidade vida, incluindo uma maior participacdo neste processo
(OTTAWA, 1987). Nesse sentido, evidencia-se que o conceito de promoc¢édo de
saude possui implicito alguns aspectos que devem ser considerados como uma
busca pela autonomia do sujeito para buscar por ele proprio melhorias de sua
condicao de saude. Além de uma mudanca na maneira de interagir com a populacao
que altera as acoes do plano individual para acdes que contemplem o coletivo e a
comunidade.

Diante do aumento expressivo nas ocorréncias de morbi-mortalidades
relacionadas a habitos inadequados em seu estilo de vida, como ma alimentacéo e
sedentarismo, é que a cada dia busca-se mecanismos que possam impactar
positivamente a satude da populacéao.

Guedes & Guedes (1993), ressaltam que atualmente mais de 40% das
causas de mortes sdo decorrentes de um estilo de vida pouco saudavel em termos

BN

de habitos relacionados a alimentacdo e atividade fisica. Essas mudancas, de
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imediato, ja se refletem na elevacéo dos indices de obesidade na infancia em todo o
mundo. Esses efeitos sdo transferidos a vida adulta, onde muitas doencas crénicas
tém as suas raizes na infancia.

Véarios estudos indicam que criancas e adolescentes que se mantém
fisicamente ativos apresentam uma probabilidade menor de se tornarem adultos
sedentarios. Na escola, através das aulas de Educacao Fisica, o professor tem a
oportunidade de inserir o habito de praticar atividade fisica nas criancas e jovens,
transformando o comportamento dos individuos e colaborando para mudanca do
quadro atual de saude publica.

A grande maioria dos estudos realizados com o objetivo de determinar o papel
da atividade fisica em relacdo a saude demonstrou que a pratica de exercicios
regulares aponta para um beneficio real, como protetor contra doencas crénico-
degenerativas, especialmente as de origem cardiovascular. Existem evidéncias de
gue ao exercitar-se o individuo assume uma postura positiva em relacdo a outros
fatores de risco, procurando assumir um habito de vida mais saudavel.

Se ndo bastasse o valor de uma vida saudavel que sempre esteve associado
a Educacao Fisica, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) também apontam
para a educacdo para a saude: “desenvolver acées educativas para levar os jovens
a adquirir habitos de vida que favorecam a pratica de atividades fisicas de forma
continuada, oportunizando a prevencao e controle do excesso de peso corporal”
(PCN, 1999, p. 84).

Atualmente, o conceito "Qualidade de Vida” vem sendo ligado a vontade
humana de conseguir seus objetivos que tem sido aproximada ao grau satisfacéo
encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a prépria estética
existencial. Pressupfe a capacidade das pessoas terem éxito ao efetuar acbes de
todos os elementos que determinam um padrdo que sociedade considera desde
conforto e bem-estar. Martin & Stockler(1998) acreditam que o termo qualidade de
vida estd ligado diretamente entre distdncia de expectativas individuais e a
realidade,sendo que quanto menor a distancia, melhor a qualidade de vida, ou seja,
guanto maior for a evolucdo da pessoa mais qualidade de vida e saude ela tera.
Matsudo & Matsudo (1999, 2000), afirma que a prescricdo de atividade fisica em
qualguer modalidade e faixa etaria enquanto fator de prevencdo de doenca e
melhoria da qualidade de vida € essencial nesta busca do bem estar do ser humano.
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Enfim as aulas de Educacao Fisica e os profissionais sdo muito importantes
na formacao do individuo, como ferramenta pedagdgica que juntamente com outros
conteudos auxiliam na formacdo do cidaddo como um todo, auxiliando na
construcdo de habitos saudaveis. Através da cultura corporal do movimento e
investindo em prevencdo, essas criangas terdo o habito de praticar atividade fisica e

a possibilidade de serem adultos ativos.



5 RESULTADOS

A grande maioria dos docentes conhece e trabalha o tema ‘Promocéao de
Saude’ em suas respectivas aulas de educacao fisica.

O grupo de estudo foi composto por 21 docentes, sendo que a maioria é do
sexo (Feminino). O tempo de formacgao variou de 1981 a 2012 anos, sendo que a
grande maioria formou-se entre 0s anos de 2007 e 2012. Do total de entrevistados
52.3% possuem titulo de especialista, 4.7% como mestres. A faixa etaria em que se
buscou mais atualizacdo em termos de titulacdo foi de 30-33 anos. Conforme

demonstra Tabela 01:

Tabela 01: Entrevistados segundo faixa etaria, sexo e titulagdo.

Faixa SEXO Titulacéo
etaria F M graduado especialista Mestre
20-24 2 1 1masculino 1 feminino 0

1feminino
25-29 3 3 feminino 1 masculino
30-33 3 4 2 masculino 3feminino

2masculino

34-37 1 3 2 masculino 1 feminino 1masculino
38-41 0 0 0 0 0
42-45 0 1 0 1 masculino 0
46-50 1 0 0 1 feminino 0
51-54 1 0 0 1 feminino 0
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Figura 01: Entrevistados segundo faixa etaria, sexo e titulacao.

experiéncia profissional, conforme Tabela 02.

Tabela 02: Distribui¢cdo dos entrevistados segundo tempo de experiéncia profissional

20

Em relacdo ao tempo de servico verificou-se que a maioria tem até oito anos

Tempo de servigo (anos) | Total

0-6
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13-18

19-24

25-30

31-36
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Figura 02: Entrevistados segundo tempo de servico
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No que se refere ao ano de graduagéo a maioria (52.3%) colou grau entre 0os

anos de 2007 e 2012, como demonstra Tabela 03.

Tabela 03: Percentual de graduados por periodo

Total de graduados

Ano de graduacdao NUumero Percentual
1975-1980 0 0

1981-1986 2 9.52%

1987-1991 0 0

1992-1996 0 0

1997-2001 2 9.52%

2002-2006 6 28.5%

2007-2012 11 52.3%
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Total de graduados
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80% -

60% -

40% -

20% A
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0%

Ano de graduacéo

Figura 03: Entrevistados segundo ano de graduacao.

As respostas dos entrevistados frente ao roteiro de perguntas estao
disponiveis no anexo 04.

Considerando as respostas obtidas na pergunta feita aos professores sobre a
guestdo 1 “O que vocé entende por Educacéo para saude” do roteiro de entrevista
sobre “promocéo de saude e qualidade de vida”.

Quatorze respostas estavam ligadas a mudanca nos habitos de vida; dez
estavam ligadas a atividade fisica; seis respostas estavam ligadas a alimentacéo;
sete estavam ligadas ao investimento em programas de saude; duas resposta
estava ligada a capacitacdo dos profissionais da area conforme demonstra Figura
01:.




O que vocé entende por Educacao para
saude?

1tasn.

mudanca de atividade alimentacdo investimento capacitacdo
habito fisica em
programas
de saude
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Figura 04: Numero de docentes segundo cinco respostas apresentadas para o conceito de

Educacao para a saude

Considerando as respostas obtidas na pergunta feita aos professores sobre a

guestao 2 “Vocé trabalha conteudos relacionados a saude em suas aulas? Por qué?”

do roteiro de entrevista sobre “promocédo de saude e qualidade de vida”.

Em duas respostas estavam ligadas ao tema obesidade, quatorze estavam

ligadas a atividade fisica; uma resposta estava ligada a alimentagéo; nove respostas

estavam ligadas ao investimento em programas de saude; sete respostas estavam

ligadas a qualidade de vida (figura 02).
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Vocé trabalha conteldos relacionados a
saude em suas aulas?Por qué?

obesidade atividade  alimentacdo investimento qualidade de
fisica em vida
programas
de satde

Figura 05: Numero de docentes segundo cinco respostas em relagdo aos tipos de
contelidos trabalhados em sala de aula sobre promocéo de salude

Considerando as respostas obtidas na pergunta feita aos professores sobre a
guestdo 3 “Quais as estratégias de trabalho desenvolvidas por vocé para fim de
Educar para saude?” do roteiro de entrevista sobre “promocéo de saude e qualidade
de vida”.

Nove respostas estavam ligadas a mudanca nos informacao; onze respostas
estavam ligadas a investimento em programas de salde; nove respostas estavam
ligadas a atividade fisica; onze respostas estavam ligadas a videos, palestras e
debates; duas respostas estavam ligadas a trabalho em grupos socializacéo (figura
03).
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Quiais as estratégias de trabalho
desenvolvidas por vocé para fim de Educar
para saude?

T T T 1

T

infonweatiioento em programastieidadddisiems, pelesthabaltiebategrupos socializacao

Figura 6: Numero de docentes segundo cinco respostas em relacdo as estratégias
usadas a fim de educar para salde

Considerando as respostas obtidas na pergunta feita aos professores sobre a
guestao 4 “Quais as propostas que vocé faria sobre acdes de educacao, no sentido
de mudar atitudes relacionadas aos procedimentos de educacdo e salde nas
escolas?”

Dez respostas estavam ligadas ao investimento em programas de saude; trés
estavam ligadas a programas sociais; duas respostas estavam ligadas a
alimentacdo; oito estavam ligadas a capacitacdo dos docentes; sete respostas
estavam ligadas a palestras; quatro respostas estavam ligadas a palestra de

conscientizacao (figura 04).



26

Quais as propostas que voceé faria sobre acoes
de educacao, no sentido de mudar atitudes
relacionadas aos procedimentos de educacao
e salde nas escolas?

()
&
e‘o
Q)
&

Figura 7: Numero de docentes segundo cinco respostas em relacdo as propostas para
mudar as atitudes relacionadas aos procedimentos de educacao e saude nas escolas.

A maioria dos entrevistados acredita que as melhores propostas sobre acdes
gue promovam a saude sdo aumentar 0s investimentos em programas de promocao
a saude e a capacitacdo dos professores em exercicio. Também foram citadas
outras acdes como: programas sociais, alimentacdo saudavel, palestras e
conscientizagéo.

Ao elaborar seu PPP, a escola deve incluir o tema promoc¢éo a saude como
tema transversal, assim ele fara parte do planejamento do professor, ja que este
guando prepara seu plano de curso no inicio do ano tem como parametro o0s
objetivos e principios explicitados no documento.

As acdes citadas pelos professores sdo de grande importancia no que diz
respeito a conscientizacdo dos alunos em relacdo a sua saude, tendo a prevencao

como ponto de partida.
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Buss(1999) conceitua saude observando a Carta de Ottwa e cita alguns
temas a serem trabalhados com os alunos e a serem assegurados pelo governo

publico para que o cidadao possa realmente ter saude.

[...] “ a sadde é o maior recurso para o desenvolvimento social,
econdmico e pessoal, assim como uma importante dimensdo da
qualidade de vida. [...]" as condi¢cdes e requisitos para a salde sdo:
paz, educacdo, habitacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel,

recursos sustentaveis, justica social e equidade.”(OMS, 1986)
Portanto, segundo o autor as a¢fes que promovem a saude sdo bem mais
amplas e muitas vezes dependem das politicas publicas, porém muitas delas o
professor podera desenvolver em seu planejamento anual, tais como: palestras
sobre o meio ambiente, consumo consciente, alimentacdo saudavel, pratica de

exercicios fisicos, palestras e desenvolvimento de projetos pedagdgicos.



6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apés analisarmos as respostas dos professores de Educacdo Fisica
entrevistados, podemos concluir que ha uma diversidade enorme de opinides a
respeito do que venha a ser a Educacdo para a saude, concordando em alguns
pontos e divergindo em outros. Contudo percebe-se que um ponto € comum na fala
de todos os professores: ha a necessidade de se educar a crianca para que tenha
saude, evitando as doencas futuras devido ao elevado niumero de estudantes com
sobrepeso ou obesidade e também ao sedentarismo que vem atingindo também
nossas criangas.

A educacao para a saude ganhou forca ap6s a promulgacao da Lei 9394/96 e
dos PCN, a educacdo ganhou novos objetivos com essa lei, agora o professor
deveria trabalhar a criticidade do aluno, fazendo-o repensar suas acoes e futuras
consequéncias, isso no que diz respeito a educacéo para a saude seria um marco
muito importante, pois o aluno saberia o porqué de se alimentar de forma saudavel,
praticar esportes e ter habitos saudaveis.

Com a publicacdo dos PCNs, a saude comecou a ser trabalhada como tema
transversal, permeando ndo s6 a disciplina de Educacédo Fisica, mas também as
demais. Haveria discussdo e conscientizacdo acerca da importancia do tema.
Segundo os parametros, a escola deve incorporar os principios de promocédo a
saude indicados pela OMS, integrando pais, professores, profissionais da éarea,
formando uma forca tarefa em um trabalho continuo.

Segundo Buss (P.179, 1999), promoc¢éao a saude segundo a Carta de Ottwa é
definida como “o processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da
sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste
processo (OMS, 1986).

Ainda segundo Buss (1999), os programas ou atividades de promocdo a
salde tendem a concentrar-se em comportamentos educativos que estdo sob o
controle dos individuos e tudo que estava fora do controle dos individuos estava fora
do ambito da promocéo a saude.

Em relacdo as falas dos entrevistados, podemos perceber que ainda ha entre
alguns educadores a filosofia de que as aulas de educacéao fisica devem promover
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atletas, valorizando o corpo saudavel, os exercicios fisicos e os treinamentos, porém
abordando em suas aulas temas relacionados a promocéo da saude. Ha também,
agueles que tém uma visdo holistica, preocupando-se em formar um aluno critico
que saiba tomar suas decisdes e assumir suas consequéncias, para esse fim
preocupam-se em desenvolver no aluno a conscientizagdo corporal, a importancia
de se desenvolver de forma saudavel, no que diz respeito ao emocional, social,
afetivo, psiquico, etc. Nesta visdo, o aluno sabe o porqué de se alimentar bem, de se
praticar exercicios nas aulas de educacdo fisica e em casa, o aluno é co-
participante de seu processo de aprendizagem.

Portanto, promocdo a saude na visdo da maioria dos entrevistados seria 0
uso das aulas de educacdo fisica como desencadeador de atitudes e habitos
saudaveis, cuidando do corpo, da mente e a pratica de esportes entraria como parte
do processo e ndo somente como reveladora de talentos. Segundo Buss(1999), o
conceito de promocdo a saude vem sofrendo modificacBes ao longo dos tempos e
hoje, o uso das aulas de educacéo fisica se encaixa como um dos recursos para se

promover a salde da populacéo.

A promocgédo da saude como vem sendo entendida nos ultimos 20-25
anos, representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos
problemas de saude que afetam as popula¢des humanas e seu entorno neste
final de século. Partindo de uma concep¢do ampla do processo saude-
doenca e de seus determinantes, prop8e a articulacdo de saberes técnicos e
populares, a mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios, publicos e
privados, para seu enfrentamento e resolucao. (Buss, P.4, 2009)

No que tange ao trabalho de conteudos relacionados a saude nas aulas e por
que, atualmente, a pedagogia sugere um trabalho interdisciplinar o que colabora
para que o ensino de conteldos relevantes como a promoc¢ao para a saude, o
controle de peso, praticas de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel ganhem
mais significados para o aluno.

Tanto os professores polivalentes, quanto o de educacdo fisica devem
trabalhar juntos na construcao de um conhecimento sélido pelo aluno.

A maioria dos entrevistados garante trabalhar os conteddos relacionados a
saude, tendo em vista que a medicina hoje valoriza o prevenir como melhor remédio.

A conscientizagdo de que os exercicios fisicos aliados a habitos saudaveis,

como nado fumar e nao fazer uso de bebidas alcoodlicas e drogas é fundamental para
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se ter saude. E, tendo em vista, o ritmo agitado de vida que a sociedade tem
atualmente, cabe grande parte da responsabilidade de se educar a crianca para a
promocdo a saude fica por conta dos educadores. E uma funcdo a mais para a
escola, educar para a vida, promovendo mudancas de atitudes e adquirindo habitos
saudaveis.

Trabalhando o corpo ndo somente em seu aspecto fisico, mas tem como todo,
ter saude € desenvolver-se plenamente em todos os seus aspectos. Além desse
trabalho global do corpo, a maioria dos entrevistados concorda que educar para a
saude, abrange também levar uma vida saudavel, menos estressante, com uma
alimentacéo saudavel, praticando exercicios fisicos regularmente.

Portanto, os conteudos mais citados foram:

e Obesidade, tratamento e prevencao;

e Atividade fisica e suas potencialidades;

e Alimentacéo, a importancia de se ter uma dieta balanceada,;
¢ Investimentos em programas de saude;

¢ Qualidade de vida.

Podemos considerar que ndo € s6 na escola que o aluno vai ter o contato
com um tema tdo atual como este, portanto sdo varias instancias trabalhando em
busca de resultados. E, a escola tem a vantagem de estar formando este aluno, e as
idéias sdo melhores abstraidas nesta faixa etéaria.

Em relacdo as estratégias desenvolvidas nas aulas de Educacédo Fisica que
visam colaborar para uma Educacdo para a Saude, segundo a maioria de nossos
professores entrevistados, ha diversas estratégias que eles fazem uso em sua rotina
escolar para conceituar aos alunos o ser saudavel. JA que muitas vezes a noc¢ao de
nao estar doente basta para eles, ndo se preocupando com o todo.

Contudo a nocdo de saude vai muito além do ndo estar doente e os
professores tém que ter esse conceito bem estruturado para poder fazer uso de
estratégias pedagdgicas que venham atingir seus alunos.

Segundo Guimaraes, 2009, os professores, em sua grande maioria, nao
apresentam uma visdo ampla sobre salude na escola que visa formar alunos
capazes de refletir sobre os valores, a situacdo social e o0 modo de vida que

favorecem a salide. E necessario que essa visdo se amplie e que parcerias sejam
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feitas com outros profissionais da area para que a escola possa desenvolver um

projeto que possa garantir o sucesso na Educacéo para a Saude.

“Arelacdo entre o conceito de saude e de promoc¢ao da saude
precisa ser profundamente discutida entre os professores e
comunidade escolar, dessa forma foi necessario compreender e
identificar a visdo destes professores quanto ao tema Promoc¢éo da
Saude.” ( Guimarées, P.75, 2009)

O trabalho com projetos garante o envolvimento de todos os demais
professores da escola, pois tém um objetivo comum: a resolucdo de um problema,
que no caso € educacédo para promover a saude. Em um projeto, os conteldos sao
trabalhados de forma interdisciplinar, um dando significado ao outro. E o aluno sé
aprende aquilo que tem significado para ele, se os profissionais se unirem e
elaborarem um projeto educativo para se trabalhar o tema, os resultados com
certeza serao muito bons.

Segundo os nossos professores entrevistados, o uso de videos, de palestras,
trabalho de pesquisa, trabalhos em grupo, atividades relacionadas ao tema, projetos,
dentre outros, sdo algumas estratégias mais utilizadas por eles para trabalhar este
tema em suas aulas. Hoje, o desafio do professor é transformar as informagcdes em
conhecimentos, o0 aluno recebe informagdes a todo 0 momento, mas ainda néo sabe
como processar tudo isso, sendo de responsabilidade do professor fazer essa
relacao.

Por fim, em relacdo as propostas sobre acdes de educagdo na busca por uma
mudanca de atitude relacionada aos procedimentos de educacdo em salde nas
escolas, vé-se que nos ultimos anos, as expressdes “bem estar”, “culto ao corpo”,
“qualidade de vida”, “saude corporal e mental” e muitas outras tém estado em
constante nas midias.

Nunca tantas pessoas procuraram regimes milagrosos para emagrecer e
academias para malhar. Muitas vezes em busca do tempo perdido, na luta constante
para perder os quilinhos extras ou para se manter o corpo ideal.

O grande numero de pessoas obesas ou acima do peso, pessoas com
diabetes ou problemas cardiovasculares que tentam a cura ou mesmo amenizar o
problema, apostando em uma mudanca de atitude, conscientizando-se de que néo
adianta apenas praticar exercicios regularmente e sim mudancas nos habitos

alimentares e de vida estressante, ou seja, corpo e alma em perfeita harmonia.
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E o porqué de se terem tantas pessoas nesta situacao? A sociedade que hoje
estd nestas situacfes ndo teve acesso a tanta informacgéo, os habitos alimentares
eram bem diferentes e a escola ndo dava énfase a esse tema transversal.

Agora, had uma forca conjunta para reverter este quadro, ha um movimento
para que o tema seja abordado o ano todo de forma interdisciplinar. Nas aulas de
educacdo fisica, os professores trabalham essa educacdo para a saude e a
importancia da pratica de exercicios fisicos regularmente. Os demais professores
também trabalham o tema saude e ainda contam com uma semana dedicada ao
estudo sobre a alimentacdo saudavel e bem estar e salde.

O professor deve também colocar em seu planejamento uma sequéncia
didatica que trabalhe o tema “Suplementos Alimentares”, pois o aluno ouve falar
sobre isso o0 tempo todo e quando entra em uma academia € atraido por eles como
forma de adquirir o tdo sonhado corpo perfeito. Como o préprio nome diz: séo feitos
para suprir uma deficiéncia ou repor alguns sais minerais e outros componentes que
o corpo perde, portanto devem ser usados somente quando o médico ou
nutricionista indicar. Sdo produzidos a partir de proteinas, gorduras, aminoacidos,
cafeina, vitaminas, minerais, dentre outros. Eles ndo sdo considerados inofensivos,
pois muitas vezes sofrem contaminacao e se forem usados exageradamente podem
aumentar o risco de desenvolver cancer e também o aparecimento de diversos
problemas, principalmente, disfuncées hormonais, hepaticos, metabolismo 6sseo e
psicoldgicos.

Portanto, ha a necessidade de se pensar em estratégias para se utilizar nas
aulas de educacéo fisica e muitas foram citadas pelos professores entrevistados.

Desenvolver parcerias com outras é&reas da saude como dentistas,
psicélogos, nutricionistas, médicos, assistentes sociais para desenvolver um
programa de educacdo para a saude. Buscar informacBes sobre o tema,
investimentos em programas de saude, capacitacado dos profissionais da educacao,

etc.

[...] Os servicos de saude devem atuar com programas abrangentes
de promoc¢do da saude, o que inclui informacdo massiva e de
qualidade, assim como a mobilizacdo do esforco inter-setorial no
enfrentamento de problemas que tem origem fora do contexto
exclusivamente biolégico e individual, para localizar-se nos
componentes sociais, econdmicos e culturais da sociedade. (Buss,
P.179,1999)
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Portanto, o caminho mais eficaz na busca pela efetivacdo da promoc¢éao da
salude deve ser a capacitacdo dos professores e investimentos publicos em
programas sociais relacionados ao tema.

Em relacdo a formacéo continuada, politicas publicas tém sido colocadas em
pratica nestes Ultimos anos, porque garantir a exceléncia na formacéo e valorizacédo
dos profissionais da educacao faz parte do desenvolvimento do Plano Nacional de
Educacdo (PNE, 2011-2020). Tendo a formagdo como uma das metas a serem
atingidas, as universidades tém oferecido muitos cursos de extensdo e
aperfeicoamento na area. Os municipios também tém proporcionado cursos de
capacitacdo para os professores de educacao fisica, muitos utilizam a carga horaria
de Mddulo Il como momentos de estudos, trocas de experiéncias e planejamentos. A
Secretaria de Educacdo de Minas Gerais mantém um site totalmente voltado para o
professor, onde cursos de formagéo séo oferecidos.



7 CONCLUSAO

Verificamos através dos questionarios aplicados aos professores da Rede
Municipal, Estadual e Particular de ensino da cidade de S&o Sebastido do Paraiso,
MG, que as ideias e concepcdes dos professores em geral se concordam, porém o
gue se diverge sdo as metodologias aplicadas durante as aulas. Acreditamos que 0
ponto crucial das opinides é a consciéncia que todos tém a respeito da importancia
de suas aulas na promoc¢dao da saude de nossas criancas e adolescentes.

Percebemos que os professores trabalham o tema promoc¢do na salude em
suas aulas. Eles acreditam que o real significado das aulas de educacao fisica esta
ligado a saude. Portanto, devem trabalhar os alunos como um todo, ensinando
hébitos e praticas saudaveis em que eles vao levar para seu cotidiano.

Ensinam também, através de aulas teoricas, a formar o senso critico-reflexivo
dos alunos, pautando-se numa pedagogia de construcdo do conhecimento.
Contudo, acreditamos que com a formacgdo continuada que os professores vem
recebendo, este tema sera cada vez mais abrangente no planejamento didatico dos
docentes.

Portanto os profissionais da area da Educacdo Fisica assumem papel
fundamental no que diz respeito a disseminacdo da idéia de promocdo a saude,

tendo como cerne deste processo as aulas de Educacéo Fisica.
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ANEXO 01: TERMO DE APROVACAO DA PESQUISA PELO NUCLEO INTERNO
DE PESQUISA

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

lIma. Sr (a) Professor(a):

Nés, Robson Pimenta e Marlon Garcia, estudantes matriculados 5° periodo de
Educacédo Fisica, da Faculdade Calafiori - CALAFIORI - sob a orientacdo do
professor Carlos Henrique de Freitas, viemos solicitar a V. Sa. a participacao
respondendo questionario de pesquisa para Trabalho de Conclusdo de Curso de
Educacdo Fisica, intitulado “Promocdo de Saude”, cujo objetivo € avaliar o
conhecimento que os docentes tém a respeito de Promocao de Saude na escola.

Para tanto, comprometemo-nos a cumprir todas as exigéncias do NIP —
Nucleo Interno de Pesquisa da FACULDADE CALAFIORI — para realizacdo de
pesquisas envolvendo seres humanos, bem como disponibilizar os dados
resultantes da pesquisa, juntamente com o Trabalho de Conclusdo de Curso, a esta
instituicao.

Sem mais para o0 momento, agradecemos a atencdo e colaboracdo para a
conclusao desta importante etapa do curso de graduacéo.

Atenciosamente,

Robson Pimenta Marlon Garcia

Nés, Mestre. Carlos Henrique de Freitas (Orientador) e Doutor. Bruno Del
Bianco Borges (coorientador), responsabilizamo-nos pelo trabalho cientifico dos
alunos Robson Pimenta e Marlon Garcia.

Carlos Henrique de Freitas Bruno Del Bianco Borges

Sao Sebastido do Paraiso, [ ]




ANEXO 02: QUESTIONARIO APLICADO AOS DOCENTES.

Roteiro de Pesquisa

Nome (Opcional)

Sexo

Idade

Ano De
Graduacéo

Local da
Graduacéo,
cidade / estado

Ministra Aula Na

Rede Estadual () | Municipal () Particular ( )
Categoria
Funcional Efetivo ( ) |Contratado ( ) Convocado( ) |Outros ( )
Professor Professor Professor Professor Professor Livre
Formacéao Graduado( ) | Especialista () Mestre ( ) |Doutor ( ) | Docente ()

1) O Que vocé entende Por Educacao para satude?

2) Vocé trabalha conteldos relacionados a salde em suas aulas? Por qué?

3) Quais as estratégias de trabalho desenvolvidas por vocé para fim de educar para saude?

4) Quais as propostas que vocé faria sobre acdes de educacéo, no sentido de mudar atitudes relacionadas aos
procedimentos de educacdo e saude nas escolas?

Adaptado de Mustafa (2006)




ANEXO 03: RESPOSTAS DOS DOCENTES NA INTEGRA.

PERGUNTAS*
1-O que vocé | 2-Vocé trabalha | 3- Quais as | 4-Quais as
entende por | conteudos estratégias de | propostas que vocé
Educacdo para | relacionados a | trabalho faria sobre acoes
saude? salude em suas | desenvolvidas de educacdo, no
‘g aulas?Por qué? por vocé para fim | sentido de mudar
§ de Educar para | atitudes
% saude? relacionadas aos
Z;G) procedimentos de
'E educacdo e saude
E nas escolas?
Desenvolver sim, de forma | Durante as | Desenvolver um
atividades que | geral todas as | atividades trabalho
de forma geral | atividades  estdo | conversar com os | multidisciplinar com
tragam relacionadas a | alunos sobre | outras areas da
beneficios a | saude. Desenvolvo | aspectos saude como
saude dos | atividades relacionados a | dentistas,
alunos, com o | relacionadas a | saude (estado de | psicélogos,
objetivo de | parte fisica, social, | bem estar fisico, | nutricionistas,
formar cidadaos | psiquica e | mental, social e | médicos com a
! conscientes  a | emocional. ndo somente a|érea da social
pratica dessas | Olhando o aluno | auséncia de | como oS
atividades e | como um todo. doencas), como | assistentes sociais
seus beneficios por exemplo: | para  desenvolver
Importancia de se | um programa de
hidratar, manter a | educacdo para a
higiene corporal, | saude.
se relacionar com
respeito etc.
ensinar habitos | sim, tenho | videos, palestras | Oferecer frutas e




de saude e de | observado que | para 0s pais, | lanches naturais
higiene para os | muitas criancas | propor atividades | nas “vendinhas”
educandos. estdo acima ou | fisicas que | das escolas

abaixo do peso | estimulem o]

ideal e resolvi | condicionamento

durante algumas | fisico

aulas falar sobre

obesidade e suas

influéncias na

saude.
Que seja um | sim, pois a | através do uso de | primeiro passo
ensino para a | educacao fisica | textos, pesquisas, | seria orientar 0s

sociedade saber

7

nao € sé esporte,

videos e debates

professores que as

cuidar melhor | ela é orientacdo aulas de educacéo
de sua saude | geral como fisica ndo sao so
geral, tanto | mecanismo para o jogar bola, acho
mental, fisica e | corpo importante
psicolégica. incorporar  visdes
gerais, levar os
alunos para pragas,
incentiva-los a
fazerem pesquisas
com as pessoas e
discutirem a
importancia da
saude no contexto
social.
educacao sim, trabalho para | ministrar ndo s6 | ndo faria proposta
voltada ao |os alunos se|os conteudos de | nenhuma, pois
ensino dos | tornarem  adultos | jogo e sim | essa educacéao fica
alunos a ter|com uma | atividade tanto | de
habitos consciéncia par a | em sala de aula | responsabilidade




saudaveis como
da

atividade fisica

a pratica

e alimentacao

da

saudavel, evitando

pratica vida

assim futuras

doencas

(artigos, videos e
palestras) quanto
na quadra, mas

BN

voltada a pratica

do
de

educacado fisica e

principalmente

professor

somente ele pode

saudavel. relacionadas a ndo | de atividade fisica | mudar esse cenério
pratica de porque na
atividade fisica disciplina trabalha
diretamente com o
corpo, trabalhando
atividade fisica
como um todo,
educar para | sim, valorizar a | Como estratégias | realizacdes de
saude para | abordagem de trabalho a fim | palestras
mim, € uma | pedagdgica de | de educar para | educacionais
forma saude renovada, | salude, realiza nas | voltadas para
importante  de | ndo a utilizar como | aulas praticas de | saude; educacado
conscientizar o | Unica, mas acho | educacéo fisica, o | continuada para
educando para | importante seu | trabalho em grupo | professores  com
uma vida | conteado aplicado | cujo alguns | foco na salde;
saudavel, as aulas de | alunos ora s&o | mudancas no
favorecendo a | educacdo fisica. | expectadores curriculo, nao
este a aquisicdo | Dentre os | (operadores) ou | negligenciando o0s
de héabitos e | contetdos gue | agentes ativos da | esportes, jogos,
praticas de | utilizo a partir das | acdo ou seja | dangas, lutas mas
exercicios aulas de atletismo, | ambos  buscam | incrementando com
fisicos bem | gosto de realizar | compreender novas ideias e
como demonstracéo todos os | atividades voltadas
alimentacao fisioldgicas, acontecimentos a saude e seus
saudavel, apresentando os | voltados a saude | beneficios;
respeitado com | porqués das | durante as aulas | realizacdo de um




os limites do
corpo entre
outros.

variacoes que

ocorrem com O
corpo em estado

de exercicios

praticas, realizam
também debates,
filmes, trabalhos
em grupos,
pesquisas
realizadas por

eles.

trabalho

educacional que
verifigue a todos
em especial aos
que mais
necessitem, como
0S sedentarios,

obesos e pessoas
com necessidades

especiais.

Um educar para

que os alunos

possam  fazer
escolhas de
habitos

saudaveis, optar
por aquilo que é
bom e deixar
aquilo que lhes
tras
consequéncias

desfavoraveis,

sim, porque
educacéao fisica
esta totalmente
voltada para a
saude, trabalha
para que meus
alunos tenham
mudanca de
atitudes  quando
nos referimos a
saude, a
promocao de

saude, pois isso é

utilizo em minhas
aulas (geralmente

dentro da sala de

aula) textos,
imagens, aulas
praticas de
promoc¢ao de
saude, entre

outras estratégias
que acredito
chamar a atencao

dos meus alunos.

acredito que para
haver mudanca de
atitudes precisa
haver primeiro uma
conscientizacdo o0s
alunos precisam
entender “o porque
mudar”, pois
somente assim as
mudancas  serao
aferidas. Eles
precisam entender

0 porqué as

0 que eles irdo consequéncias de
carregar para O determinadas
resto de suas atitudes.
vidas.

educar para | Sim, pois € | através de | oferecer palestras

gue os alunos
tenham hébitos
de

saudaveis, com

vida

importante que o0s
alunos conhegcam
e compreendam a

importancia de ter

palestras, videos,
debates, trabalho
de pesquisa entre

outros

para alunos e pais.




a pratica de|uma boa saude
exercicios para uma Vvida
fisicos com uma | melhor
boa
alimentacao.
€ um processo | sim, porque a | aulas tedricas | avaliacdo  clinica;
que objetiva | saude e atividade | sobre avaliacao
capacitar fisica séo | alimentacgao, nutricional;
individuos  ou | praticamente  um | postura, gosto | avaliagao de
grupos para | s6, mesmo que | pela atividade | higiene bucal;
assumirem ou | iSsO seja | fisica, teatro, | promocéao da
ajudarem na | inconsciente para | jogos, filmes. | alimentacéo
melhoria das | unirem, ja esta | Trabalhar saudavel; atividade
condicbes  de | relacionado conteudos como | fisica nos primeiros
saude da | atividade fisica | higiene, anos iniciais
populacao com saude obesidade, trabalhando em
orientacdo sexual, | conjunto todo més
ginastica, jogos, | com
danca, acompanhamento
conhecimento entre equipe de
corporal. saude da rede
publica e
professores de
educacéao fisica
acompanhando os
trabalhos e
medindo seu
desempenho.
entendo gue | sim, porque as|ensino os alunos | colocaria
sdo atividades | atividades a cuidar da | profissionais de
relacionadas a | relacionadas a | higiene pessoal, a | outras areas

pratica de

salde te tamanha

fazer atividades

ligadas a saude.




atividades importancia na | aerébicas e | Ex:nutricionista,
fisicas e a|formacao do | comer frutas, | psicologo e
hébitos individuo, a | verduras e | dentista
saudaveis crianca te que ser | legumes. trabalhando em
relacionados a | estimulada a ter parceria com O
alimentacao. habitos saudaveis. educador fisico.
Aumentaria o]
tempo de duragéo
das aulas.
€ uma forma do | sim, porque acho | geralmente colocar videos para
professor de fundamental | procuro nas | os alunos e
educador, importancia noticias algo | palestras
provocar 0S | conscientizar  0s | interessante interessantes sobre
educandos para | alunos, uma vez | sobre a saulde, | este assunto, fazer
que eles | que eles estdo se | para provocar um | com que  eles
possam tornando cada dia | debate na aula, a | sintam a
entender 0 | mais sedentérios e | partir deste | necessidade de
10 importancia da | também para | debate eu coloco | melhora  sempre.
atividade fisica, | cumprir o CBC de | o meu | Fazer campanhas
aliada com | educacdo fisica. planejamento em | educativas nas
alimentacdo na pratica. salas de aula,
prevencdo de principalmente para
muitas doencas a prevencdo de
cronicas. obesidade.
eu entendo | sim, a educacao | a educacdao fisica | A educacédo fisica
educacdo em | fisica deve | € uma disciplina | esta estruturada
saude como a | proporcionar de carater tedrico- | em  componentes
11 | capacidade de | informacdes e | pratico que trata | que contribuem
orientar e | estimar os | de assuntos | para a saude e
instruir a | estudantes a | relativos a cultura | qualidade de vida,
populacdo para | adocao de | do movimento | no entanto diversas




12

a prevencado de | comportamentos humano. No seu | investigacbes tem
possiveis favoraveis para a | corpo de | questionado as
doencas. manutencao ou | conteddos podem | suas intervencdes
Agindo tanto na | aprimoramento de | ser abordados | “educacionais”. No
prevencao componentes do | assuntos como | que se refere a
como na | estlo de vida | salde, valores | garantia de um
limitagcéo do | relacionado a | éticos, sociais e | contexto que
dano, saude. politicos do corpo, | promova nao s6 o
explicando os da atividade fisica | desenvolvimento
motivos da no esporte, bem | de habilidades
doencas e como como a propria | fisicas, mas
prevenir, pratica do | também de
remediar, esporte, das | habilidades
melhorando as dancas do | cognitivas, afetivas
condicbes de esporte, das | e sociais que por
saude. dancas, das lutas | fim reflita em
e dos jogos. comportamentos
mais conscientes e
positivos em
relacdo a saude e
qualidade de vida.
sao acdes que | sim, por se tratar | estimular os | Que as escolas
estimulam  os | de um tema | alunos a|tivessem um a
participantes de | importante por ser | entenderem sobre | equipe

qgualquer projeto

ou processo de

ensino
aprendizagem,
acoes de
promocgao de
saude e
prevencdo de

um tema
transversal e por
fazer parte das
propostas dos

PCNS e CBC /
MG.

as diversa
possibilidades do
trabalho com
saude e
contextualizando
0 tema aos
da

educacao fisica.

conteudos

multidisciplinar.

Que o0s objetivos

de temas
relacionados a
saude fossem
maior claros em
todos 0s
conteddos.




doencas

Elaboracdo de uma

fazendo com proposta concreta
que 0s e organizada
envolvidos visando contemplar
conhecam todas o0s anos
sobre 0S escolares da
assuntos e educacdo basica
participem  do brasileira.
processo.
Eu entendo | sim, pois estes | aulas tedricas, | 1°- aulas de
como sendo | contetidos se | usando videos | educacao fisica
uma educacdo | encontram no | para ilustrar o | ministradas por
com fins | Curriculo  basico | tema abordado. profissionais. 2°-
saudaveis, comum. programas sociais,
13 evidenciando os como o combate a
beneficios da obesidade e
atividade fisica anorexia.
consciente
Ensinar o aluno | sim, porqué hoje |tento planejar | muitas vezes o0
gue a educacéao | em dia, com todo o | aulas profissional de
fisica vai além | avanco diversificadas Edu-fisica se
da pratica de |tecnoldgico para que 0s|prende muito nos
esportes.Que acomodando  as | alunos vivenciem | esportes e esquece
eles devem | pessoas, € | todos os tipos de | os outros
14 | vivenciar todos | importante que | experiéncias e | conteudos. @)
0s conteudos da | eles saibam o que | assim encontrem | sistema de ensino

disciplina e
praticar

efetivamente o
que mais lhe

agradar.

acontece com seu
corpo quando eles

ficam inativos.

a atividade fisica

que

lhes

proporcione

prazer em realiza-

la

Realizo

também €& muito
condicionado a
isso. Acredito que a
mentalidade e os

métodos de ensino




também aulas
tedricas
explicativas sobre
diversos assuntos
como frequéncia
cardiaca,
hidratacé&o,

nutricao etc.

devem mudar. O
carater técnico das
aulas deve abrir
espaco para a
diversidade. O
esporte deve ser
mais educacdo e
menos competicao,
visto na escola
como apenas um
dos meios de se
adquirir saude, nao

o Unico.
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Educacdo para
saude, é tentar
educar ou
transmitir
conhecimento
aos individuos
para que seja
de

ajudarem a si e

capaz

/ ou préximo a

ter melhores
comportamento
S e a

trabalharem na

prevencao, para

uma melhor
qualidade de
vida,

consequenteme

trabalho sim, pois,
a educacéao fisica
esta muito
relacionada a
saude, ja que se
conscientizarmos

a todos sobre os
da

pratica regular de

beneficios

atividade fisica
para saude e
mostrarmos 0s
maleficios do
sedentarismo as
doencas
consequentemente
adquiridas,
podemos estar
trabalhando na

AS
utilizadas

estratégias
séo,
aulas expositivas
demonstrando os
da
atividade fisica e

beneficios

relacionando o0s
tipos de doencas
as suas possiveis
causas e seus
maleficios. A
da
de

uma alimentacéo

importancia
hidratacéo,
saudavel, entre
outros topicos a

serem abordados.

Proponho algumas

palestras com
profissionais da
area da salde,
palestras com

alguma pessoa que
teve alguma

doenca e que apos

o inicio de um
exercicio fisico
obteve melhoras,

para que os alunos
possam analisar a
do

exercicio fisico na

importancia

vida de um sujeito.




nte uma saude

melhor.

de

doencas e melhor

prevencao

qualidade de vida.

Conscientizar o
das suas
potencialidades
e do
conhecimento

do seu proprio
da
necessidade do

corpo e

sim, justamente
com o objetivo de
trabalhar na
crianga a sua
consciéncia

corporal, a

necessidade de se

cuidar fisicamente,

atividades que
envolvam a
maneira  correta
de

postura corporal,

respirar,

a consciéncia de
suas

potencialidades e

Dar énfase, aos
valores morais,
fazé-lo valer
durante todo o
processo
educacional.
Valorizar mais a

Edu-fisica nos anos

movimento emocionalmente, limites e varias | iniciais,

16 durante a vida | equilibrando corpo, | maneiras de | trabalhando
infantil, adulta e | mente e espirito. executar seriamente o]
melhor idade. corretamente respeito matuo, o

atividades gue | disciplina, e a

envolvam responsabilidade, o

movimento saber ganhar e

bésicos, no dia a | perder.

dia e o cuidado

com seu proprio

corpo.
Educar para a|sim, porgue | utilizo em minhas | acho interessante
saude ¢é sem | trabalho em | aulas a | repensar a
davida uma | academia de | abordagem saude | educacao fisica
nova ginastica ha 15 | renovada, ndo so | escolar,

17 | perspectiva anos, por isso sei | para fins de | valorizando 0
para o futuro, € | da importancia, | saude mais | esporte mas
preparar nossas | assim aplico | também como | também abrindo
criancas para se | também o tema | forma de | espaco para novas
tornarem saude nas aulas | inclusao. experiéncias com




adultos

conscientes da
importéancia da
pratica, assim
eles poderéo
adquirir habitos
saudaveis para

toda a vida.

de

fisica, em todos os

educacao
conteudos busco
orientar sobre os
da

pratica fisica para

beneficios

a saude.

intuito de levar a
uma
conscientizacéo
sobre a importancia

da educacao fisica

aliada a
perspectiva da
saude.

uma educacédo | sim, porque acho | trabalhos, Palestras com mais
para um estilo | importante que 0s | seminarios, profissionais da
de vida | alunos tenham | textos, slides. A | &rea de saude: ex:
saudavel, esse escola palestras | cardiologista,
prevencdo de | conhecimento, (médicos). ginecologista,
doencas, essa  orientacdo fisioterapeuta,

18 | conhecimentos | para que saibam educador fisico e
e cuidados com | intervir sobre sua psicologo etc.
a saude. prépria saude. Teatros com temas

sobre saude, feito
pelos préprios
alunos.
educar para | sim, porque é | Trabalhos com | Trazer para vida
saude ¢é saber | importante que os | alimentacao dos alunos
transformar alunos saibam | higiene pessoal, | profissionais  que
cidadaos, promover 0 | orientar sobre | possam esclarecer
melhorar seus | proteger sua | comportamentos, | para eles como é

19 | habitos e | saude para | importdncia da|as unidades de
comportamento | conquistar seus | atividade fisica, | saude. Projetos de
S para uma vida | direitos na | trabalhos de | uma alimentacéao
mais saudavel E | cidadania. diferentes tipos e | saudavel, de
uma educacgao atividade fisica, | alimentacao
que constroi etc. voltada a atividade




pessoas
conscientes de
seu papel diante
da sociedade.

fisica. Projetos para
esclarecer como é
saneamento basico
da cidade, como
eles pode ajudar na
de

uma cidade limpa.

manutencao

Educar para | sim, porque faz | Debates sobre | colocaria
que o individuo | parte do conteudo | alimentos programas mais
compreenda e |de edu-fisica | saudaveis; adequados com a
se oriente sobre | conhecimento sacrificios da | realidade, aulas
as maneiras e | sobre o corpo € o | beleza; erros | dindmicas ao invés
métodos  para | real significado da | posturais; de livros e resumos
20 | se ter saude. disciplina. trabalhar temas | de assuntos
coerentes com a | irreais.Incentivos a
saude através de | programas
jogos educativos; | esportivos de
dindmicas e | varias categorias e
gincanas. modalidades.
trabalhar  néo | sim, para os | trabalhos tedricos | palestras com
somente alunos deixarem | através de | profissionais da
técnicas e | um pouco de lado | pesquisas. area saude; teatro
teorias este tabu, em que com o0s alunos;

21

esportivas, mas
também

beneficios e
de

vida através da

qualidade

Edu-fisica

a edu-fisica ¢é

apenas esporte.

pesquisas sobre o

tema.







