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“Nao nos importa o movimento, o gesto apenas por objetivos fisicos”.
“Nos importa 0 movimento integrado com a participacdo da alma: um
corpo liberto, expresso em gestos, desenhando emogbes no espaco,
esculpindo o ar de prazer.”

José de Anchieta (apud Bregolatto, p.5, 2000)



RESUMO

Desde o final do século XX e inicio do século XXI, a Educagdo Fisica tem passado por
transformacOes relevantes e significativas, ora passando por crises, ora se validando no
contexto escolar. No século XIX e, principalmente, no século XX, o objetivo da Educacéo
Fisica era o aprimoramento fisico dos individuos para formarem uma populacdo para fins
militares, eugénicos, e, também, apta a trabalhar. Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica se
fundamentava em um modelo ginastico militarista, no qual o cerne era o fortalecimento do
corpo, a producdo de um corpo saudavel e o condicionamento fisico de um modo geral.
Devido a essas relevancias nos vimos vinculados a necessidade de trazer conhecimento de
modo a melhor expor a Educagdo Fisica Escolar e seus beneficios. Segundo as novas
concepcdes propostas nos Parametros Curriculares Nacionais, fruto da acdo de movimentos
como a Pedagogia Critica e Po6s-Critica, a Educacdo Fisica fundamenta-se em acdes que
promovam o respeito ‘a personalidade da crianga, visando o desenvolvimento integral’ e com
o0 intuito do aprender fazendo, a partir da idéia de que o aprendizado ocorre a partir do
movimento para 0 pensamento a Educacdo Fisica Escolar torna-se indispensavel no processo
de ensino- aprendizagem. Neste contexto, o presente trabalho tem como o principal objetivo
apontar a contribuicdo da Educacdo Fisica escolar para o processo de ensino e aprendizagem
das outras disciplinas escolares. A metodologia utilizada para condugdo do trabalho é por
meio de uma Reviséo de Literatura utilizando, para tanto, livros, artigos, teses, dissertacoes e

demais producdes reconhecidas no meio académico cientifico.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo Fisica, processo ensino aprendizagem, atividade fisica e
cognicéo.



ABSTRACT

Since the late twentieth and early twenty-first century, physical education has undergone
significant changes and relevant, now undergoing crises, now is validating the school context.
In the nineteenth century, and especially in the twentieth century, the goal of physical
education was the physical improvement of individuals to form a population for military,
eugenic purposes, and also able to work. From this perspective, physical education was based
on a militaristic gymnastic model, in which the heart was the strengthening of the body,
producing a healthy body and fitness in general. Due to those seen in relevance linked the
need to bring knowledge to better expose the Physical Education and its benefits. Under the
new concepts proposed in the National Curriculum Parameters, fruit of action movements like
Critical Pedagogy and Post - Critical Physical Education is based on actions that promote
respect ' to the child's personality, aimed at comprehensive development ' and the purpose of
learning by doing, from the idea that learning occurs from the movement for Thought school
Physical Education is indispensable in the teaching- learning process . In this context, the
present work has as main objective to point the Contribution of Physical Education to the
process of teaching and learning other school subjects. The methodology used to conduct the
work is by a Review of the Literature using for such books, articles, theses, dissertations and

other productions recognized in scientific academia.

KEY WORDS: Physical Education, learning process, physical activity and cognition.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho insere-se na Linha de Pesquisa relacionada ao Ensino e
Aprendizagem em Educacéo Fisica e visa avaliar a contribuicdo da Educacédo Fisica Escolar
no processo de ensino e de aprendizagem em outras disciplinas. Diversas pesquisas apontam
que a pratica regular de atividade fisica contribui e melhora significativamente para o
desenvolvimento cognitivo do aluno, uma vez que a evolucdo de um simples movimento pode
contribuir e muito no cognitivo, seja na sua memoria, coordenacao, social, 0 convivio em
grupo, afetividade, descontracdo, atencdo, estratégias, concentragdo, na saude, higiene,
disciplina, consciéncia do corpo, alegria, satisfacdo pessoal, entre outros. Além disso, serdo
apresentadas evidéncias de suas contribuicdes para a qualidade de vida na escola e na
sociedade.

Esta pesquisa aponta que a Educacdo Fisica Escolar assim como outras disciplinas
contempla para a aquisicdo de informac0es e saberes cognitivos (tedricos) fundamentais para
a formacéo do cidadao.

No que este estudo nos mostrard as atividades fisicas e seus beneficios como
conseqliéncia, é levar os alunos através do ladico, com brincadeiras e acima de tudo com o
prazer na realizacdo onde seu aprendizado cognitivo fluira consideravelmente, trazendo assim
0 conhecimento para mais proximo de si. Assim como o0 xadrez contribui no raciocinio,
estratégias, paciéncia, a amarelinha: na coordenacdo, manipulacdo, mira, entre outros tantos
aspectos, futsal: companheirismo, estratégias, deslocamento, pensamentos rapidos, tudo ou
toda atividade desenvolvida na Educagdo Fisica Escolar com planejamento, ird contribuir de
alguma maneira no aluno, este estimulo dado pela atividade € bem vindo ao aluno, que de
forma consistente aprendera melhor, ndo se limitara na memorizacéo e mecanizacéo nas aulas
em sala.

Os resultados deste estudo poderdo contribuir para a ampliagdo dos conhecimentos
adquirida no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, por se tratar de diversas maneiras da
realizacdo de atividades fisicas visando a formacéo integral do aluno.

Contudo, essa pesquisa € socialmente relevante, uma vez que contribui
significativamente em relacdo as diversas formas de trabalho na Educagdo Fisica Escolar
perante uma visdo de formacgdo do cidaddo sob um ponto de vista interdisciplinar, que
segundo lIvani Fazenda (2005) esse olhar interdisciplinar atento “recupera a magia das

praticas, a esséncia de seus movimentos, mas, sobretudo, induz- nos a outras superacées, ou
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mesmo reformulagées”, OU seja, esse tipo de ensino diante da pratica se encaixa e traz o
conhecimento na teoria com aspectos pluridisciplinares, transdisciplinares e multidisciplinares
permitindo varias formas de conhecimentos simultaneos a partir de um ensino, sob a ética de
compreensdo da relagdo e contribuicdo que a Educacdo Fisica Escolar proporciona para o
sucesso do processo ensino aprendizagem de outras disciplinas.

Os meios, formas, estratégias, de se chegar a uma escola onde as disciplinas se
ajudem, e contribuam umas as outras, no processo de aprendizagem, isso dependera
principalmente da ligacdo das disciplinas, e dos professores aos conteudos propostos visando
um conhecimento mais amplo relacionando a pratica como uma das melhores formas para a
aquisicdo do conhecimento, é o que este estudo visa.

O primeiro capitulo versarad sobre a contribuicdo da Educacdo Fisica Escolar para 0s
alunos em relacdo aos aspectos fisico, psiquico e social.

O segundo capitulo discutira os beneficios da cultura fisica frente ao desenvolvimento
cognitivo de outras disciplinas e por fim o terceiro capitulo apontara meios para o
estabelecimento da interdisciplinaridade entre a Educacdo Fisica e as outras disciplinas, de
forma a que os conteddos da Educacdo Fisica sdo grandes responsaveis para a aquisi¢do do

conhecimento de modo geral.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Apontar a contribuicdo da Educacdo Fisica Escolar no processo de ensino e

aprendizagem em outras disciplinas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Enunciar a contribuicdo da Educacgdo fisica escolar para os alunos em relacdo aos
aspectos fisico, cognitivo e social.

« Apontar os beneficios da atividade fisica frente ao desenvolvimento cognitivo de
outras disciplinas.

» Indicar meios para o estabelecimento da interdisciplinaridade entre a Educacédo Fisica

e as outras disciplinas.
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3 METODOLOGIA

Através de uma extensa revisdo expositiva e reunides bibliograficas, com autores de
renome e com 0 mesmo intuito de trazer estudos vinculados ao tema e consequentemente
evidéncias que o levam a ser de extrema importancia no periodo académico dos professores e
estudantes, onde a ideia de trazer este conteudo reflete-se devido a necessidade de trazer de
forma concreta de que a Educacdo Fisica Escolar contribui de fato em aspectos fisicos,
psiquicos e sociais de ensino e aprendizado. Segundo Gardner (1995) a inteligéncia da crianca
é apresentada em conjunto a outras experiéncias vividas e estimuladas, ela ndo é adquirida de
forma isolada, a partir dessa idéia € possivel relacionar os diversos saberes ja obtidos da
crianca e incrementar, de forma sabia, outras possibilidades de aprendizado, valorizando seu
entorno e sua interacdo em sua volta. “Morin, Piaget (1985) citado por Freire e Lisboa (2005)
afirmou, quando escreveu uma de suas ultimas obras, “O possivel € 0 necessario que a
inteligéncia humana, diante de problemas, dispde para o sujeito um leque de possibilidades”.
“Que esse leque seja amplo, diversificado e rico e ai se trata de uma questdo pedagdgica, e
gue o sujeito saiba escolher inteligentemente a melhor opgdo para cada caso”. A apresentacdo
dessa teoria facilita a compreensdo do estudo aqui apresentado, onde a atividade fisica
amadurece e enriquece o saber do aluno de uma forma mais concreta. Contudo o estudo se
trata de uma revisao de literatura com temas que trazem o conhecimento sobre a contribuicéo
e seus beneficios. Depois de feito analise e relagbes com temas retirados de artigos e revistas
cientificas pesquisados do Google Académico, de sites indexados como Scielo e Pubmed,
livros, bem como as referéncias como fontes de pesquisa de cunho académico disponiveis no
site da Faculdade Calafiori, sera apresentado atividades praticas que se enquadram e deixa um
pouco mais compreensivel 0 nosso proposito de uma Educacdo Fisica Escolar,
transdisciplinar, multidisciplinar e interdisciplinar. Além destas fontes usaremos também, os
livros da biblioteca Tancredo Neves da Faculdade Calafiori, enriquecendo ainda mais o

presente trabalho.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 A CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR PARA OS ALUNOS EM
RELACAO AOS ASPECTOS FiSICO E SOCIO AFETIVO.

Na Educacdo Fisica Escolar é necessaria que exista uma ligagdo com as outras
disciplinas, porém, mantendo sua identidade. O aprendizado que é adquirido na Educacdo
Fisica Escolar ird contribuir no aprendizado na sala de aula, uma vez que através de atividades
corporais planejadas as criancas ampliam seu conhecimento tanto cognitivos com atividades
que as fazem raciocinar, quanto, compreender no &mbito social o seu papel enquanto cidadéo
(LAVORKY & VENDITTI Jr, 2008).

Em qualquer area de estudo € comum ocorrer certa dificuldade de aprendizagem,
portanto, Técnicas de aprendizagem sdo sempre bem vindas. E importante observar que pode
existir uma relacdo entre o baixo rendimento na educacdo fisica referente a algumas
atividades em relacédo a baixa do rendimento as outras disciplinas, sem generalizacdo e tudo
isso leva a refletir que exista uma correlacdo entre a educacdo fisica escolar com outras
disciplinas levando a inteligéncia corporal a inteligéncia légico- matematica como por
exemplo, onde algumas atividades fisicas podem trazer alguns bens distintos. Através disso
nos mostra que a Educacdo Fisica Escolar influencia o desenvolvimento nas outras disciplinas
de forma positiva (SILVA, CARMO, MORALES, SILVA, 2009).

Nos primeiros anos da escola os alunos precisam e necessitam de vivenciar manipular,
materializar, desenvolver o0 movimento, para que assim comece a associar algo que até entdo
ndo compreendido, por exemplo, na matematica, uma atividade em que tenham que formarem
duplas, trios, ou seja, para desenvolverem um movimento qualquer na danca, designar nomes
de objetos, animais, paises, para qualquer atividade ou brincadeira, ouvir o processo historico
da atividade, e saber da importancia deste, saber de seus limites, e do colega,
desenvolvimento de movimentos consequentemente musculatura, respiracao, visdo periférica,
postura, entre tantos outros aspectos. Isso faz com que os alunos ja comecem a associar 0S
numeros, a astdcia, o raciocinio, interpretacdo, criatividade, vocabulario, manipulacdo dos

objetos usados na sala, nogdes de espaco, respeito, ordem, regras, afetividade, cooperacdo,
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entre tantas outras qualidades que irdo contribuir para os alunos na Educacéo Fisica Escolar e
consequentemente na sala de aula em demais disciplinas (LAVORKY & VENDITTI Jr,
2008).

A Educacéo Fisica Escolar tem como intuito a formacéo do cidaddo integral, de forma
em que a cultura corporal de movimento seja uma das contribuintes para esse processo, onde
a vivéncia dos jogos, esportes, ginastica, danca, luta beneficie a qualidade de vida, e salude de
modo a que promova a cidadania aos alunos, que levardo o aprendizado adquirido néo
somente restrito no ambiente escolar, mas também a todos os lugares por eles freqlientados,
no seu dia a dia, em que exija em qualquer situacdo que seja uma postura mais exigente,
relacionado ao seu comportamento, trazendo esse conhecimento adquirido consigo (BETTI,
1992).

Por sua vez criangas que entram no universo das praticas corporais retiradas da midia,
se apresentam de forma mecanizada na escola, onde simplesmente reproduzem o que € visto,
ou seja, uma copia, com o decorrer do tempo isto fica monotono, e, por exemplo, programas
sem objetivos, sem progressdes, sem planejamentos, sem estrutura perante o aspecto
cognitivo, geram cada vez mais o desinteresse, levando a desmotivacdo, ao sedentarismo, e
conseqiientemente obesidade, e outros tipos de problemas ligados a saude, deixando de ser um
individuo fisicamente ativo. Cabe ao profissional de educacdo fisica ndo deixar que isso
aconteca, caso contrario deve diagnosticar este fato (a preferéncia por atividades passivas
como jogos eletronicos e televisdo) e tracar planos e estratégias para mudar este quadro
(BETTI, M. ZULIANI, L.R., 2002).

Segundo Betti (1992) “A integracdo que possibilitara o usufruto da cultura corporal de
movimento ha de ser plena — afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a integracdo de
sua personalidade” (Betti, 1992, 1994a). Este pensamento aponta que a Educacdo Fisica ndo
se limita apenas a trabalhar no contexto do desenvolvimento, pois os alunos dentro das aulas
devem conseguir se organizar para realizacdo do jogo (o que envolve o fator social) deve
saber e compreender as regras, envolvendo assim a interpretacdo, usada em todas as
disciplinas e na sociedade em geral, saber que sem seu companheiro ndo havera o jogo,
portanto o respeito e companheirismo ndo devem faltar, a medida que, na maioria das vezes,
ha a necessidade da participacdo de mais de um integrante para o jogo (BETTI, M. ZULIANI,
L.R., 2002).

Deve ser sugerida ao aluno uma visao critica quanto ao esporte, para isso, deve ser

compreendido o esporte de maneira bem clara trabalhando aspectos fisicos, sociais, afetivos,



14

conceito de regras entre outros, assim os alunos, formardo, e construirdo sua opinido e
entendimento relativo a ele, essa necessidade de entendimento conseqlientemente levara para
qualquer outro assunto ou disciplina a ele levado na escola. Bracht (1992) diz que:
"Precisamos entender que as atitudes, normas e valores que o individuo assume através do
processo de socializagao no esporte, estdo relacionados com sistemas de significados e valores
mais amplos, que se estendem para além da situacdo imediata do esporte™. A partir dai, com o
entendimento da area em questdo pode-se analisar e correlacionar os fatores politicos,
estéticos, técnicos, violéncia, doping, economia, preparacdo para 0 esporte, convivéncia,
esforco pessoal, trazendo o olhar critico ao aluno e incentivando- o a qualquer tipo de
questionamento ou duvida nele contido, trazendo o entendimento e situagdes amplas a partir
das aulas de Educacdo Fisica Escolar assim abrird sua visdo e o leque para o aprendizado.
Todo este trabalho permite a formacéao de cidadao criticos (BETTI, M. ZULIANI, L.R, 2002).

4.1.1 Educacdo Fisica Escolar x Aspectos Fisicos

Através das atividades e exercicios na Educacéo Fisica Escolar os alunos desenvolvem
mais facilmente suas inteligéncias mdaltiplas, por terem que compreender antes de executar,
onde ao ser provocado, e estimulado, é colocado diante de um desafio, (fator de estimulo)
para eles, assim o interesse pelo conteddo e conhecimento deste, sera despertado de forma em
que seu aprendizado flua consistentemente, essas atividades interdisciplinares devem conter
propostas pedagdgicas, mas sem sair do contedo das aulas de Educacdo Fisica, e sem servir
de ‘bengala’ as outras disciplinas, mantendo a pratica como principal componente das aulas
(FREIRE, 1989).

As propostas do professor devem ser vinculadas as atividades e exercicios que ajudem
a influenciar direta ou indiretamente no aprendizado cognitivo, a qual o desenvolvimento de
certo conteldo pratico ird representar num contetido teérico em qualquer que seja a disciplina,
consequientemente ramificando aos aspectos sociais, emocionais, educacionais entre outros, as
aulas de Educacdo Fisica Escolar ja possuem essas caracteristicas, porém deve ser aplicadas
com propositos, planejamento, para que tudo tenha sentido no desenvolvimento (LAVORKY
& VENDITTI Jr, 2008).
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O brincar ou qualquer outra atividade ludica, desde que se tenha um objetivo, sdo
grandes responsaveis pelo aprendizado das criangas, onde o interesse pela brincadeira se torna
um dos responsaveis pelo aprendizado adquirido por ela. Qualquer que seja a atividade, e que
a crianca sinta prazer em executa-la, surge um novo aprendizado, dai a importancia de se
tracar uma variedade de atividades com objetivos claros a serem alcancados. Varios fatores
pessoais do aluno séo desenvolvidos decorrentes das aulas de EFE entre elas, o manifestar
sobre algo, expressdes de opinides, idéias, entre outros, basta o professor dar essa liberdade e
ter o conhecimento para esse estimulo. O primeiro momento da crianca para entrar na
brincadeira € entendé-la para poder participar, nesse mesmo pensamento para entender deve
haver a atencdo e respeito as regras impostas, esse processo, com o passar do tempo a crianga
comega a entender e associar 0 pensamento onde 0 mesmo servira para as demais disciplinas,
e também para sua vida social, onde o conhecimento faz parte de um processo, e sempre
havera algo a se aprender basta o professor saber propor atividade e exercicios a modo de
cativar de forma inteligente o aluno para aquisi¢cdo deste (FERNANDES, 2012).

O aluno deve comecar a entender seu corpo perante a cultura corporal de movimento,
obtendo suas préprias idéias de movimento fazendo-o entender no que a atividade fisica na
escola contribui para o bem estar de seu organismo, e consequentemente para satde de modo
geral, se auto- questionando se isso faz bem ou mal, e através das intervengdes do professor
estes aspectos sé@o mais bem conduzidos, para a obtencéo de resultados esperados (BETTI, M.
ZULIANI, L.R., 2002).

As situacdes criadas pelo professor para que os alunos resolvam problemas durante a
atividade fisica € o que traz autonomia em realizar a resolucdo do problema no dia-a-dia,
tornando-as criativas e produtivas em seu processo escolar. A préatica esportiva para 0s
iniciantes deve ser cuidadosamente orientada, para que esse aprendizado comece a
desenvolver a confianca, auto-imagem positiva, percepgdes (social, cognitivo, e
principalmente motora). Assim estardo “construindo seu aprendizado e estimulando seu
conhecimento e desenvolvimento™ através das aulas de Educacio Fisica Escolar (CEZARIO,
2008).

Criancas fisicamente ativas em sua grande maioria sdo as que obtém melhores
resultados em provas em fun¢do do estimulo, segundo o estudo de Witek 2002 (Cesario 2008)
devido a melhor circulacdo sanguinea e maior oxigenacdo do sangue. Sua atencdo depende
principalmente do dominio de seu corpo, assim fluindo sua concentragdo, as imagens obtidas

e materializadas na educacdo fisica € o que ird representar, e construir na sala de aula. .



16

Estudo este que se torna bem relativo devido a dependéncia de alunos comprometidos e a
relatividade da situacdo intelectual do aluno onde esses beneficios sdo de acordo com cada
individuo, resultados apresentados ndo é via de regra a todo aluno.

Ceséario 2008, em um estudo com 47 criancgas (3° ano do ensino fundamental) mostra
que estas tém bom desempenho fisico através das aulas de educacéo fisica escolar e fora da
escola, apresentam maior facilidade no aprendizado na sala de aula. O teste aplicado foi o de
Fonseca, (1995) que é uma bateria psicomotora, com testes 6culo manual, éculo pedais,
dissociacdo, coordenacao dinamica manual e velocidade de precisdo e um questionario de dez
perguntas relacionado a pratica de atividade fisica, esses testes sdo formalizados com uma
pontuacéo final e s&o comparadas as notas escolares dos alunos aonde as melhores notas vém
de alunos que mais praticam atividades fisicas. Os resultados mostram que alunos com bom
desempenho fisico apresentam melhores notas ndo s6 pela melhora da inteligéncia, mas
também pelo maior controle de si perante as necessidades das aulas. Para que o professor de
Educacéo fisica possa melhor desenvolver esse trabalho conjunto entre mente e corpo, deve
compreender as necessidades dos alunos para assim focalizar e planejar seu trabalho, néo
deixando a Educacdo Fisica Escolar como refém das outras disciplinas e sim componente
essencial ao desenvolvimento dos alunos. A relacdo entre atividades fisicas e as notas € bem
relativa ao professor e suas estratégias de ensino, onde nem todo aluno consegue o
aprendizado através das atividades, porém ela é estimulante ao cognitivo.

Criangas estdo sempre em movimento, se deslocando seja com agles corretas ou
erradas, a partir dessa idéia é possivel salientar que ela traz consigo a curiosidade sobre o
mundo a partir das coisas que a rodeia com intuito de descobrir e entender o que esta em sua
volta, assim conseqlientemente, com o decorrer do tempo sua inteligéncia s&o
significativamente estimulados. Movimentos esses que devem ser estimulados, no caso da
escola, pelo professor (PACHECO, 2013).

4.1.2 Educagdo Fisica Escolar x Socio Afetivo

Estudos mostram que com a realizacdo da atividade fisica os alunos apresentam
melhoras no desempenho escolar, nas habilidades sociais e até mesmo na sua auto-estima,

mesmo que esta ndo o leve a perca de peso. “Estamos falando de beneficios psicologicos
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derivados de uma melhora na preparacdo fisica, resultado de uma quantidade modesta de
exercicios — sem mudanga no peso nem na gordura corporal”, afirmou Gary Goldfield (2007),
do Hospital Infantil do Leste de Ontéario, autor do estudo.

“Se vocé conseguir aumentar sua atividade fisica e melhorar sua forma ainda que
minimamente, vai te ajudar a melhorar sua satide mental”, concluiu. O estudo foi publicado
pelo “Journal of. Pediatric Psycology”.

A autoestima é compreendida como um juizo pessoal de valor, demonstrado nas
atitudes que o individuo tem consigo mesmo e ele mesmo avalia seu valor, e esta avaliacdo
que faz de si mesmo através da atividade e exercicios fisicos € um importante pilar pra
construcdo da autoestima. Estudos mostram que esse julgamento pessoal € formado desde a
infancia (ROSENBERG, 1989, MRUK, 1995).

Pessoas significativas para a crianca tém um papel importantissimo na formacdo da
auto-estima especialmente pais, professores e amigos mais préximos (ASSIS E AVANCI,
2004) Assim, se a relacdo com essas pessoas for de violéncia, brigas, a crianga tende a
desenvolver um sentimento negativo sobre si, a baixa estima, ai entra a participacdo da
sociedade na escola, uma das portas de entrada é a Educagéo Fisica Escolar.

Alunos com baixa estima tém um comportamento mais dificil na escola e se colocam
muitas vezes como vitimas de violéncia, ndo se sentem bem nesse espago, e configuram um
perfil de aluno que tém de ser e merece uma atencdo especial nas praticas educativas. A auto-
estima podera ser trabalhada e desenvolvida para que o aluno tenha uma visao melhor de si,
melhorando a convivéncia na escola e diminuindo conflitos na mesma e na prépria familia,
além disso, desenvolvem um respeito ao espaco dos outros que fazem parte de sua vida.
Porém, um grande problema encontrado, nos dias atuais, e que ndo deixa esse aluno a
desenvolver sua auto-estima, é o bullying. Esta é uma denominac&o inglesa diferenciada que
representa violéncia nesse ambito escolar. Bullying nada mais é que a opressdo, agressao e
tirania, de pessoas ou grupos, para com outras pessoas ou grupos. Na maioria dos casos, sdo
alunos que se acham valentes e brigbes e, que pdem apelidos pejorativos em colegas e 0s
aterrorizam durante a estadia naquele ambiente escolar. Ha casos mais sérios de bullying,
como agressoes, ofensas, furtos, humilhacdes, discriminacBes e até quebrando pertences do
colega no qual praticam tal ato (LOPES, et. AL, 2003).

A Educacédo Fisica Escolar por si mesma facilita no aprendizado em outras areas e
disciplinas principalmente em sem tratando na escola (matematica, portugués, artes) mas é

sempre importante deixar claro que ela ndo deve ser apresentada por este fim, esse
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desenvolvimento ird ser adquirido de forma natural e gradativa, de acordo com o aprendizado
obtido nas aulas. O jogo permite as criancas a obtencdo de valores como estética, respeito,
justica, solidariedade, motricidade, confianga, cooperacao, respeito, entre outros, no qual estes
sdo desenvolvidos a partir das aulas (FREIRE, 1989).

As escolas ainda visam um modelo de educacdo visando a recompensa com
gratificagbes e promogdes de acordo com o aprendizado dos alunos, o qual diante da
resolucdo dos problemas a eles impostos esse modelo é estabelecido, porém isto deve ser
repensado por partes dos docentes uma vez que alunos em algumas circunstancias se saem
bem e em outras ndo, ai a visdo para o aprendizado deve ser estabelecida pouco a pouco, a
partir de conhecimentos ja adquiridos, “conceitos vizinhos”, o professor deve propor o
conhecimento e educar para as diversas situagdes da vida, na qual a inteligéncia j& adquiridas
das criancas seja novamente mobilizadas e trabalhas a modo que o conhecimento seja
transitério de uma situacdo para a outra (FREIRE, LISBOA, 2005).

A Educacdo no contexto capitalista diante da educacdo somente em Visdo aos
interesses capitais, sem a compreensdo da realidade de cada aluno que vivem, é uma vertente
estudada por FREIRE (2005), onde “o ser que Se ensina sem consciéncia critica é negado o
direito do homem de se humanizar”, o certo ¢ que por meio da conscientizagdo em dire¢dao ao
conhecimento da realidade e das relacbes de poder, o individuo possa ser capaz de
transformar e modificar aquilo que Ihe é oferecido. A Educacdo é estabelecida e adquirida
através de relacBes e interagbes com o outro individuo, a separagdo por classes sociais,
politico, econémicas e culturais, ndo é favoravel ao desenvolvimento social dos individuos.
FREIRE (2005) defende a educacdo progressista através da consciéncia critica que é
necessaria para a transformacéao social.

Os alunos vitimas do bullying, geralmente, sdo adolescentes, que tém dificuldade para
reagir as agressdes, e acabam se retraindo, isso contribui e muito para uma evasdo escolar,
pois, na maioria das vezes ndo conseguem suportar esse tipo pressdo a que sao submetidos. O
professor de Educacéo Fisica tem de iniciar estratégias para prevencao deste problema desde a
Educacdo Infantil, uma vez que estudos mostram que quanto antes existe a intervencao,
melhores sdo os resultados quanto a redugdo e ao controle do bullying no ambiente escolar
(LOPES e SAAVEDRA, 2003).

Muitos alunos, que sdo vitimas desse tipo de violéncia, passam a ter um baixo
rendimento escolar, se recusam em grande parte a ir pra escola. Ha jovens, vitimas de

bullying, que desenvolvem problemas com depressdo, e acabam até mesmo tentando ou
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cometendo o suicidio, além do que chegam a vida adulta com os mesmos problemas
desenvolvida nesta fase da vida, e tem dificuldades para se desenvolverem e adaptarem se ao
ambiente de trabalho, aspecto esse que deve ser trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar (LOPES, et. AL, 2003).

Os sintomas de depressdo sdo basicamente os mesmos em adultos, adolescentes e
criancas, embora existam dados sugerindo que sintomas caracteristicos podem mudar com a
idade, como sintomas comuns em criancas (retraimento social, irritagdo) e 0S menos comuns
(retardo psicomotor, hipersonia e delirios). A maioria dos autores cita que 0s sintomas variam
com a idade e destacam a importancia da maturacao das diferentes fases do desenvolvimento
nos sintomas e comportamentos depressivos, mostrando uma caracterizacdo sintomaldgica
predominante para cada faixa etéria. Criangas com idade escolar (seis a sete anos, até os doze
anos), relatam com frequéncia, sintomas como tristeza, tédio ou irritabilidade. Apresentam
uma aparéncia triste, choram com certa facilidade, isolamento e queda de rendimento. O
declinio de rendimento pode ser avaliado em funcdo da fraca concentracdo e interesse, que
sdo proprios do quadro depressivo. E comum a crianga dizer também que n&o tem amigo, que
ninguém gosta dela e demonstrar um apego muito grande a animais. Os professores
geralmente sdo 0s primeiros a perceberem esse quadro de depressao, que deve ser levado aos
superiores e pais para ajuda no tratamento a ele cabivel. Estes transtornos depressivos na
infancia sdo comuns, e graves o suficiente para chamar a atengédo de clinicos e pesquisadores.
E necessario destacar que os transtornos depressivos tém apresentacio heterogénea desde a
infancia, exigindo uma cuidadosa avaliacdo dos profissionais envolvidos com essas criancas.
E necessério que haja também uma informac#o conjunta de pais, professores e amigos, para
uma possivel investigagdo clinica, pois em muitos casos ndo é identificado esse quadro na
crianca, e ndo sdo nem encaminhados para tratamento, podendo assim apenas piorar a
situacdo (LOPES, NETO e SAAVEDRA, 2003).

Atualmente sdo conhecidos os fatores de riscos e fatores precipitantes do
comportamento suicida em criangas o que permite melhores estratégias para a abordagem do
problema, e se considerarmos que a depressdo € ainda a maior causa de suicidio entre as
criangas, muito existe para ser realizado, podendo impedir e proteger, inUmeras vitimas
suicidas derivadas dessa doenca. A primeira abordagem para transformar essas criancas pode
ser feita nas aulas de Educacdo Fisica Escolar com aulas que ajudem a mudar esse quadro
(GOODYER, COOPER, 1993).
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A escola é um ambiente propicio e privilegiado para as criancas/ alunos, comecarem a
refletir as questdes que envolvem elas proprias, 0s pais e os professores, e um ambiente
também onde a socializacdo, a promogéo de saude, a formacdo de atitudes, comegcam e ali
podem ser incrementados ou prejudicados. A instituicao é responsavel por discutir temas que
afligem a humanidade, como a violéncia, e tem de ser capaz para discutir o problema e suas
formas de prevencdo na vida da crianca. Essa responsabilidade social se deve em parte, ao
reconhecimento da convivéncia, na socializagdo infanto — juvenil, junto com a familia, um
dos principais contribuintes do aprendizado das criangas, espa¢o crucial para a defesa dos
direitos humanos (NJAINE, MINAYO, 2003).

Certamente, a escola € um espaco onde a aprendizagem e o0s conhecimentos de
valores, sdo de suma importancia, ultimamente também € conhecida como um ambiente de
proliferacdo da violéncia, incluindo brigas, depredacGes e até mortes. Esses problemas piores
acabam prejudicando a socializacdo na escola, interferindo e muito na relacdo entre as
criangas, 0 que permite que o aluno construa a violéncia como forma habitual das
experiéncias escolares. (CAMACHO, 2000). Pois a0 mesmo tempo, estes sdo lapidados e
socializados pela escola e pela sociedade, e vdo construindo a si proprios conceitos e valores
que contribuem ao desenvolvimento da crianca.

Além disso, outro fator importante na socializacdo da crianca € a convivéncia entre
meninos e meninas, que para a maioria até entdo é uma novidade. Dessa maneira a énfase
dada pelo conceito de género a construcdo social, das diferencas sexuais ndo se propéem a
desprezar as diferencas biologicas existentes entre eles, mas considera que com base nessas
outras sdo construidas. Bourdieu (1995) diz que o mundo social constrdi o corpo por meio de
um trabalho permanente de formacdo e imprime nele um programa de percep¢do, acao e
apreciacdo. Nesse processo, as diferencas sociais construidas sdo completamente naturais.
Portanto a educacdo de homens e mulheres imp6e uma construcdo social e corporal, o que
implica no processo de ensino/aprendizagem, de valores e conhecimentos, posturas e
movimentos e que sao denominadas femininas ou masculinas.

Todos nés somos classificados de acordo com nossa idade, raca, etnia, classe social,
altura, peso e isso nos ocorrem diversos espacos sociais, incluindo a escola e as aulas de
Educacao Fisica Escolar, sejam pra alunos do mesmo sexo ou ndo. Assim, meninos e meninas
ndo mantém claramente as divisdes de géneros, separados ou juntos nas aulas de educacdo
fisica e nem sempre ocorrem sem muitas brigas e conflitos. As meninas ndo sdo as Unicas

excluidas de certos jogos e brincadeiras na educagdo fisica escolar. Os meninos também,
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desprovidos de habilidades ou considerados mais fracos, frequentam com certa frequéncia, o
“banco de reserva”, da educacdo fisica escolar. Essas constatagdes nos mostram que a
separacdo de meninos e meninas das aulas de educacdo fisica desconsidera a articulagdo do
género, com outras categorias, a existéncia de conflitos, brigas e discussdes, e impossibilita a
socializagdo entre criancas do mesmo sexo. Na maioria das vezes para 0s meninos, praticar
alguma atividade fisica com as meninas ndo é visto como um desafio e sim como uma
ameaca, pra eles, que sempre gostam de dominar e se mostrarem mais fortes que as meninas,
enguanto que para elas é encarado como uma honra. (ALTMANN, 1998).

Conforme Thorne (1993), diz que a presenca de um adulto entre as criancas pode
diminuir a separacdo entre eles, pois incentivando a pratica motora entre eles, 0s comentérios
pejorativos, comum na vivéncia entre meninos e meninas, sdo minimizados através de
intervencdes do professor se tratando da escola.

Na opinido de Serbin (1984) onde relata que é de suma importancia a presenca do
professor ou professora junto das criancas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. A professora,
por ser educada como mulher, tem interesses especificos dentro da sala de aula, faz
brincadeiras voltadas mais para elas e isso facilita um envolvimento dos meninos com essa
atividade, porém o mesmo nao se pode dizer das meninas, que ndo gostam de brincadeiras e
jogos voltados para o grupo de meninos, relato esse que deve ser trabalhado pelos professores
de modo a que ele minimize a0 maximo esse receio entre os alunos.

Nesse sentido na maioria das vezes é de suma importancia, adaptar algum jogo ou
brincadeiras teoricamente voltadas para 0s meninos, para que as meninas possam brincar e se
interagir com todos, e consequentemente socializar se nas aulas, levando para o mundo fora
da escola. Mudar a regra de algum jogo pode representar a forma de ajustar a falta de
habilidade das meninas naquele jogo afirma Louro (1997). Portanto, é importante lembrar que
esse processo de socializagdo, de novos alunos, novas criangas ndo é simples e ndo pode ser
considerado como algo mecanico. Ele é complexo, mas nada que a escola com a ajuda de
todos possa contribuir para o futuro dessa crianga.

A diferenca de género deve ser trabalhada pelos professores desde cedo onde os
alunos devem compreender as diferencas e possibilidades de cada um de forma a entender a
necessidade de aprendizado e desenvolvimento de cada (menino e menina), o professor deve
trabalhar isso independentemente do seu género, proporcionar uma educacdo visando a
formacéo de cidadao criticos, livres de qualquer preconceito, visando igualdade, respeito, e

proporcionando oportunidades a ambos nos trabalhos desenvolvidos (ZUZZI, 2008).
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42 BENEFICIOS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR FRENTE AO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE OUTRAS DISCIPLINAS.

Levando em conta a aceitagéo e o gosto dos alunos relacionados ao prazer para com a
Educacao Fisica Escolar, com ela o processo alfabetizatorio, ou de aprendizagem geral em
qualquer que seja o aluno, e principalmente aos que possuem alguma dificuldade de
aprendizagem, ela serve como um atalho, e grande estimuladora do aluno para o
desenvolvimento do conhecimento, cognitivo e motor, sendo preciso atividades previamente
planejadas e com objetivos claros para se alcancar o que se é proposto (OLIVEIRA,
ODLEBRECHT; 2009).

A crianca em seu processo de alfabetizacdo (escrita) obtém aprendizado primeiro do
“motor” (manipulagdo), passo este que auxiliard na escrita por exemplo. Este processo deve
ser bem trabalhado pelos professores, pois nesses anos iniciais marcam o periodo de
desenvolvimento deste contexto, onde a falha dele levara problemas futuros. As aulas de
Educacdo Fisica Escolar podem ser consideradas uma das formas mais flexivel para se
trabalhar conjuntamente, atividades vinculadas a matematica, portugués, entre outras
disciplinas, levando em conta que a crianga quando entra na brincadeira ou atividade que seja
Iudica, provoca (desperta) seu interesse incessante do desafio, do querer mais e mais. A partir
dai a proposta de vincular as aulas de Educacgéo Fisica Escolar as demais disciplinas escolares
como no caso uma simples conta, ou a busca de uma palavra para aumentar o seu vocabulario
(LAVORKY & VENDITTI Jr, 2008).

A leitura e a escrita das criangas sdo fundamentalmente baseadas no dominio dos
gestos, desenvolvidos principalmente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar assim como
estruturacdo espacial, orientagdo temporal, que vdo proporcionar aos alunos direcdes
(esquerda e direita, em cima e em baixo, frente e atras), beneficiando-os nos sentidos das
escritas ou leituras (PACHECO, 2013).

Ao decorrer dos anos as criangas passam por uma série de acontecimentos que sdo
favoraveis a sua construcdo do conhecimento através da descoberta. O desenvolvimento da
coordenacdo motora nos alunos, que € de grande responsabilidade da Educacdo Fisica

Escolar, € um fator que permite ao aluno, por exemplo, a escrever em uma folha de papel sem
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morder a lingua ou escrever com uma m&o e a0 mesmo tempo segurar com a outra, situacdes
simples que sem o estimulo correto do professor levaria um tempo maior para se adequar a
essa situacdo. (PACHECO, 2013).

Com o desenvolvimento da coordenagdo motora mais agucada, possibilita o aluno a
desenvolver certa tarefa sem tanta demanda de atencdo, caso este que permite ela a executar a
tarefa com mais eficiéncia (PACHECO, 2013).

Dentre as disciplinas envolvidas no processo de escolarizagdo, a educacao fisica é
aquela que tem como objeto de estudo, 0 movimento, que transborda nas criangas o prazer € a
satisfacdo na execucdo das aulas assim possibilitando o desenvolvimento motor de forma
consistente (BORGES, 1992).

A Educacéo Fisica Escolar, pode se tornar um excelente meio, onde através de uma
abordagem educativa e bem estruturada pode contribuir para a formacao do ser humano, indo
muito mais além do que apenas conhecimento tatico e técnico conseqlientemente sera
ramificado aos aspectos sociais e educacionais quando relacionados as outras disciplinas
(MACHADO e PRESOTO, 2001).

Machado e Presoto (2001) defendem a iniciagdo esportiva, como parte da
aprendizagem e do desenvolvimento motor, com taticas e regras basicas, sem fazer muito
exigéncia técnica ou fisica, tendo como objetivo a formagéo integral do aluno, na parte fisica,
cognitiva, afetiva — social, podendo ai sim, ser uma preparacao para esportes escolares. Porem
0 que se V€ hoje, é 0 uso desta para competicdo entre alunos, sem uma preparacdo adequada
para os educandos, se apresenta ai um fator negativo quanto as aulas ministradas pelos
professores.

Todos nos temos que respeitar o universo cultural do aluno, explorando as diversas
possibilidades de atividades ludicas espontaneas, propondo com o decorrer do aprendizado
cada vez mais atividades complexas e dificeis, para que o aluno adquira cada vez mais
conhecimento (FREIRE, 1992).

A Educacéo Fisica Escolar é privilegiada como sendo um “instrumento pedagdgico”
eficiente, logo sendo a melhor maneira de ensinar. A crianga brinca, e aprende e este
momento vivido por ela tem de ser em um ambiente prazeroso, propicio para isso acontecer.
A idéia de Freire (1992) ¢é que toda situacdo de ensino- aprendizagem sejam interessantes para
a crianga, € que o corpo € a mente, estejam “ligados” nesse processo, nao apenas um ou outro

de forma individual, mas como um todo.
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A Educacdo Fisica Escolar é entendida como sendo uma disciplina que trata de jogo,
esporte, ginastica, como sendo um conhecimento da cultura corporal de movimento. Ela tem
de buscar profundamente o ensino pratico e técnico, no qual ndo se deve apenas repetir ou
transferir movimentos e conhecimentos, mas ter um olhar critico, sobre a assimilacdo destes
conhecimentos, valorizando os fatos, acontecimentos atuais e o0 resgate historico. Na
Educacdo Fisica Escolar, deve ser preconizada ao aluno, condi¢bes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido da forma mais completa possivel, através da
diversidade dos movimentos, cada vez mais complexos, oferecendo atividades adequadas com
0 seu crescimento, e deixando espaco para a criagdo, valorizando a criatividade para que as
habilidades motoras sejam alcancadas e desenvolvidas, trazendo beneficios ndo somente ao
motor, mas também ao intelecto da crianga (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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4.3 MEIOS E DIRETRIZES EXISTENTES ENTRE A EDUCACAO FISICA E AS
OUTRAS DISCIPLINAS.

Atualmente véarios fatores contribuem para que as criangas tenham costumes
sedentarios, preferindo ficar em frente a uma TV, a um computador, video-game, do que
praticar atividade fisica, portanto, diminuindo a atividade motora. Com esse advento das
tecnologias ltdicas no mundo contemporaneo, é imprescindivel que docentes e pais de alunos
atuem em prol do resgate das criangas e adolescentes para a promoc¢ao da cultura corporal de
movimento formando um cidad&@o que possa aproveitar tudo do jogo, do esporte, da danca, da
cultura e assim por diante. O aluno, além de taticas e técnicas precisa aprender a se organizar
socialmente, para que possa praticar esse esporte e respeitar o adversario, ndo deixando
parecer como se fosse um inimigo e, desenvolver-se no campo afetivo, motor e social
(BETTI, ZULLIANI, 2002).

Os alunos que freqlientem e praticam aulas de Educacéo Fisica Escolar apresentam um
melhor desenvolvimento de um modo total, que envolve relacionamentos sociais, afetivos,
mentais, entre tantos outros aspectos, sem deixar de expor que notas avaliativas das outras
disciplinas sdo também significativamente superiores em relagcdo aos alunos sedentarios,
existem excecdes, mas em sua maioria é o que acontece (CEZARIO, 2008).

Em sintese de acordo com o processo pelo qual a crianga obtém informacao, é vindo
de experiéncias por elas vividas, de acordo com aquilo que ela em seu cotidiano Vé, ouve,
sente, experimenta, ou seja, através dos sentidos, num primeiro momento ela adquire uma
memdria imediata que permanece por pouco tempo em sua mente, posteriormente adquire
memdria de curto prazo que dura um pouco mais que a anterior, para a partir dai, através de
tantas vivencias e ao passar do tempo, ela comeca a dar sentido e significado a esses
ensinamentos proporcionando assim uma memoria de longo prazo que ficard de forma mais
I6gica e por mais tempo na memodria da crianca (CARRERA, 2009).

A partir dessa idéia € que vém a importancia da Educacdo Fisica Escolar, em que o
trabalho através dos conteddos praticos proporciona e favorece o interesse da crianca para
entender o conteudo proposto, estimulando o raciocinio, a compreensdo e desenvolvimento da

aula, assim a fixacdo na memoria sera fluente (CARRERA, 2009).
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Através das atividades desenvolvidas na Educacgéo Fisica Escolar, existem meios pelos
quais os alunos adquirem as informacdes a eles propostas, onde, eles coletam, avaliam,
guardam (registram), e recuperam as informag0es contidas em seu intelecto, o processo pelo
qual o aluno consegue, de maneira permanente e real, reter a informacdo em sua memoria
passa por trés etapas (CARRERA, 2009).

Num primeiro momento existe o registro da memoria sensorial; onde a informagéo
nesse momento é captada por esse sentido, ou seja, 0 aluno necessita a passar por vivéncias
estruturadas pelo professor nas aulas e através dessas existem a manipulacdo de objetos que
estejam sendo contextualizados para a compreensdo do assunto pautado. Dentro deste
momento sdo ainda registrados dois meios pelo qual € adquirida a informacéao pelo registro da

memoria;

o Memoria de curto prazo: é uma memoria
adquirida através daquela que ndo é captada pelo registro sensorial, onde o aluno
apenas compreende a informacao que ndo é por muito tempo retido;

o Memoria imediata: a informagdo passada
ao aluno permanece por pouco tempo, tempo este que ndo é capaz de promover o

aprendizado posterior (permanente), somente de forma momentanea.

O desenvolvimento do sistema motor do aluno de um modo geral abrange trés
dimensfes, que sdo, quando aplicadas de maneira correta, automaticamente vividas e
desenvolvidas no ambito escolar. Uma dessas dimens@es é o Cognitivo que envolve fatores de
desenvolvimento através do esquema corporal, estruturacdo espacial, estruturacdo temporal, a
qual se deve trazer ao aluno uma percepcao (consciéncia) e conhecimento do seu corpo no
espaco. Outra dimensdo aqui abordada é o aspecto Motor envolvendo coordenacdo geral
dindmica global e equilibrio, relaxamento do movimento, eficiéncia motora, onde ao adianta
executar 0 movimento sem pensar antes. O Afetivo, outra importante dimensdo age como
motivacdo que estimula o funcionamento das atividades cognitivas, linglisticas e motoras.
Motivacdo que estimula o funcionamento das estruturas cognitivas, linguisticas e motoras. O
professor tem papel importante, para perceber e compreender a importancia da

psicomotricidade no desenvolvimento de estratégias e atividades para a aquisicdo do
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conhecimento do aluno. A educagdo psicomotora é fundamental quando falamos de
problemas de aprendizagem, pois muitas dessas dificuldades podem ser derivadas de
transtornos de equilibrio, da coordenagdo da estruturacdo do esquema corporal, devido as
falhas de suas intervengdes. Portanto assim podendo usar essas dimensGes como base para a
construcdo de novos saberes a partir desse conhecimento. (CARRERA, 2009).

A Educacdo Fisica trata o aluno como um manifestador da cultura de movimento, na
qual tudo que se é aprendido sdo manifestacBes naturais do corpo vivido na comunidade,
porem o que se deve ser visto € a Educacdo Fisica Escolar como um referendo na questdo do
estudo em que onde ira beneficiar a aula em questdo envolvendo valores tedrico, praticos, de
modo cientifico, assim o aprendizado seria de forma mais concreta, e fluente (SILVA,
NUNES e ZOBOLLI, 2011).

Educacdo Fisica Escolar € um conjunto de saberes de todas outras disciplinas, € nela
que se materializam mais facilmente atividades curriculares da sala de aula, onde o aluno
consegue compreender através do fazer (motor) aspectos que até entdo estavam
incompreensiveis, as outras disciplinas, na Educacdo Fisica Escolar uma maneira diferente de
abordar o assunto ja pode ser o necessario a compreensdo do aluno aquele conteudo em
questdo. Lembrando que o professor deve ter um dominio do que se esta sendo exposto, para
ndo passar informacdes erradas (SILVA, NUNES e ZOBOLI, 2011).

Na escola a Educagdo Fisica Escolar deve apresentar uma proposta para formar
cidaddo critico diante das situagdes por ele vividas ndo se fundamentando somente no
aprender pratico e tedrico, mas também no contexto social onde o respeito as regras aos
colegas e as situacdes do jogo estara em foco; a compreensdo do jogo acontecerd apos sua
interpretacdo, acontecimento esse que ira contribuir nas situacGes vividas desses alunos uma
vez que exigido seu raciocinio, o contexto histérico de cada contetdo, brincadeira que seja
bem fundamentada, possibilitara um maior aprendizado ao aluno, envolvendo fatores que
ultrapasse o tradicional, outro ponto é trazer também o foco politico, pessoal, publico, para
maior contextualizacdo das aulas, essas sdo algumas das possibilidades de abordagens das
aulas de Educacdo Fisica na Escola, uma visdo ampla que ultrapassa fronteiras (BETTI,
ZULLIANI, 2002).

O desenvolvimento do aluno em diversas areas do conhecimento, e conteddos,
dependerd em grande parte do professor que serd o um dos maiores responsaveis por esse
aprendizado. Lembrando que a Educacdo Fisica Escolar ndo se deve fazer refém das outras

disciplinas, deve sim manter seus contetidos, mas com visdo ampla, de acordo com todo tipo
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de possibilidades. Nos primeiros anos da escola os desenvolvimentos a serem estimulados sao
os afetivos, sociais e cognitivos através de atividades motoras, por onde as criangas melhor
compreendem o que é proposto, através da vivéncia e experiéncias. De acordo com a vivéncia
dos alunos, as complexidades aumentam, seja em direcdo ao préprio conteddo, seja em
direcdo a diversas possibilidades da aula, como: curiosidades gerais, contextos historicos,
religiosos, invengdes de novas brincadeiras, isso que vai trazer a evolugdo do aluno ndo s6 na
manifestacdo cultural de movimento, mas também em seu conteudo, desenvolvendo o
pessoal, social, afetivo, motor, interpretatdrio, despertando seu mundo critico e curioso onde o
seu universo para o conhecimento nao tera limites, tudo devido a um simples estimulo e
incentivo através da Educacéo Fisica Escolar (BETTI, ZULLIANI, 2002).

4.3.1 Educacdo Fisica Escolar: um instrumento valioso para o processo de ensino

aprendizagem, exemplos no contetdo da matematica.

Portanto, apds analisar varios contextos foi possivel verificar o quanto o trabalho da
Educacao Fisica Escolar tem papel fundamental e indispensavel para o aprendizado do aluno.
Entdo iremos apresentar um exemplo préatico referente a contribuicdo da Educacdo Fisica
Escolar perante a disciplina de Matematica, na qual as maiorias das criangas apresentam
maior dificuldade nessa area, talvez seja mais dificil de resolver esse problema, e com ela essa
disciplina seja mais bem interpretada (CARRERA, 2009).

Para que o conteudo de matematica seja bem desenvolvido, é necessario que o0 ensino
seja consistente e de forma significativa, com praticas e experiéncias de modo em que a
criangca vivencie e materialize os conceitos. As dificuldades encontradas para o
desenvolvimento dessa disciplina estdo relacionadas as:

Habilidades espaciais: envolve fatores de dificuldades na dimensdo de distancia,
tamanho, sequéncia, interferindo em atividades de medir, estimar, resolver problemas e
conceitos geométricos;

Perseveranca: dificuldade na transferéncia de uma tarefa para outra, onde a divida é o
principal responsavel,

Linguagem: dificuldade de distingdo de primeiro, ultimo maior, menor;
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Raciocinio Loégico: dificuldade do pensar abstrato, deixando de fazer fluir a
imaginacao;

Memodria: dificuldade de relembrar atividades para executar no momento ou numa
nova oportunidade;

Processamento Perceptivo: dificuldade na leitura, escrita, quantidades, a “sacada” do
aluno diante de uma situagéo problema;

Problemas Emocionais: dificuldade na matematica, pois é necessario persisténcia e
paciéncia (CARRERA, 2009).

Na verdade a crianca adquire melhor seus conhecimentos a partir do processo motor,
com estimulos de objetos, onde a partir desses objetos comecam a associar o0 conceito
matematico, onde por intervencdo do professor, exista o estimulo da comparagdo, soma
enfim, o brincar com esses objetos traz a crianga uma melhor compreenséo desses conceitos
matematicos (CARRERA, 2009).

De acordo com Piaget, a crianga consegue construir, e materializar o real por meio da
vivéncia da acdo no presente, nossa idéia vai de acordo com o pensamento em que Piaget diz
que “entender € estabelecer a razdo logica das coisas, enquanto que alcangar significa somente
empregé-las com éxito”, o processo de entender acompanha o processo de alcancar
(CARRERA, 2009).

Quando se fala em atividade em Educacdo Fisica Escolar para o beneficio do
raciocinio da crianga, podemos destacar a seguinte atividade que vai de encontro ao nosso
trabalho: (CARRERA, 2009).

As criancas tém a necessidade de manipular objetos materiais, para serem capazes de
conta — los, medir — los, monta — los, etc. Isso aguca a curiosidade da crianca, e favorece
muito no seu aprendizado, pois é nesse manuseio que ela aprende a classificar e compreender
as diferencas e 0s conceitos matematicos.

Brincadeira da areia:
Precisamos de uma mesa de areia ou um balde grande, com areia, peneira funis, pas, colheres,
xicaras para medir. A atividade consiste em colocar os contéineres ou os utensilios na mesa de
areia. Por meio de instrugfes ou perguntas as criangcas sao motivadas a explorar varias
caracteristicas da areia com os utensilios:
Onde cabe a maior quantidade?
Em qual recipiente ha mais?

De qual deles termina de cair mais rapido?
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Qual é o maior? E qual é o menor?

A partir dessa brincadeira d& para se desenvolver diversas outras, um exemplo é impor uma
competigéo entre equipes, gincanas, ai vai de acordo com a criatividade e necessidade de cada
professor.

Outra atividade que cabe a esse tema € a seguinte:

ATIVIDADE DE AQUECIMENTO: Estas atividades servem para envolver e estimular o
estudante no pensamento matemético e na preparacdo antes de comecar uma atividade.
Também sdo efetivas para reforcar e manter habilidades basicas contidas nos alunos de modo
a que evoluam num contexto motor e cognitivo.

Materiais: Potes com nimeros

Atividade: pedir as criangas que procurem:

Um namero par (ou impar).

O numero de lados de um quadrado ou de um triangulo, etc.

Um numero entre 5 e 12.

O numero antes ou depois dos 15.

Dois numeros que somados de 12.

O namero de:

- dias da semana

- 0V0s numa ddzia

- pernas de um polvo

Um namero par (ou impar), de dois digitos.

Dois numeros cujos produtos sejam 12.

O ndmero equivalente a uma dezena.

O namero equivalente a uma centena.

No trabalho elaborado por Grillo (2012) em relacdo da matematica a partir do jogo, no
ambiente escolar, o autor propde o ideal de um conhecimento, que surge a partir do processo
de resolucdo de problemas e investigacdo na sala de aula. Neste ambiente, é concebida a
matematica como uma ciéncia falivel, refutdvel e em movimento. Davis e Hersh (1985,
p.388), discutem a matemética do ponto de vista de Lakatos (1978), propdem que a
matematica cresca de um problema e de uma conjectura, adquirindo forma sob nossa viséo, e

com debate e discordancia, a duvida cede lugar a certeza e em seguida a novas duvidas.
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Mannouty (1947 apud Ernest, 1994) afirma que o carater absoluto e perfeito da
matematica é pura supersticdo, ou seja, € um engano achar que essa ciéncia é uma verdade
eterna. E na mesma linha, Ernest (1998), diz que por a matematica ser uma construcéo falivel
e em constante desenvolvimento, isto indica que tal ciéncia deve ser incorporada, a partir
dessa concepgdo, junto ao curriculo escolar. E recomenda uma pedagogia matematica apoiada
em processos de investigacao, ja que isso favorece a producdo de conhecimento a partir das
experiéncias sustentadas pelo falibismo matematico, que diz que a idéia do sujeito como
criador ativo do conhecimento e da natureza temporaria das criacbes (ERNEST, 1998).

Nesse contexto o autor, defende a idéia de que a sala de aula é um local de constantes
incerteza e jamais certezas absolutas, e isso faz com que os alunos investiguem, estudem,
pesquisem, cada situacdo, assim ndo aparece apenas uma estratégia, e sim Varias outras
promovendo desafios, questionamentos, e auto reflexdo. Nesse caso 0s erros sdo objetos de
estudo, e ndo aparecem como efeitos negativo, sendo assim, passiveis de diferentes tipos de
punicgdes.

Assim sendo, o autor propem uma matematica que ndo seja rigorosa, marcada por
férmulas, regras pré-estabelecidas, e com um conhecimento, construida. Pelo contrario, a
matematica apresentada aqui vem de um problema, visto que o problema nada mais é que 0
proprio jogo e isso o torna um problema em movimento, que sugere a pratica pedagdgica do
jogo como um desencadeador de situacOes problema.

Ora consideramos que:

Jogar ndo é simplesmente apropriar-se das regras. E muito mais do que isso! A
perspectiva do jogar que desenvolvemos relaciona-se com a apropriacdo da estrutura, das
possiveis implicacdes e tematizacBes. Logo, ndo é somente jogar que importa (embora seja
fundamental!), mas refletir sobre as decorréncias da a¢do de jogar, para fazer do jogo um
recurso pedagogico que permita a aquisicao de conceitos e valores essenciais a aprendizagem.
(MACEDO; PETTY; PASSQOS; 2008 p. 105).

No que concerne 0 jogo, este é entendido como uma atividade ludica, dindmica e
desafiadora e que somente ajuda na aprendizagem. Tanto o jogo como a resolugdo de
problemas, envolve o pensar, a estruturar o cognitivo, a partir do conflito gerado a partir da
situacdo problema.

Esse dinamismo do jogo pode ser gerado, através da acdo do aluno em executar uma
jogada e logo em seguida ja receber uma resposta e isso gera uma nova situacao problema, e

um novo movimento se constituira, dando subsidios para uma nova estratégia ser criada.
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Podemos dizer que como Emerique (1999), que existem pontos comuns entre 0
raciocinio utilizado nos jogos e o raciocinio util utilizado na matematica, além da idéia que o
aluno sempre estara criando, produzindo novas duvidas e resolucdes de situacdes problemas,
e buscando estratégias, sempre objetivando a vitoria.

Para Grando, (2008) os jogos de estratégia favorecem a construcédo e a verificacdo de
hipdteses. As possibilidades de jogo sdo construidas a partir dessas hipdteses que vao sendo
elaboradas pelos alunos. Quando o aluno executa uma jogada, leva em conta 0 universo de
possibilidades existentes para aquela jogada. (p. 39)

Isso nos diz que no jogo temos um conhecimento matematico, pelo movimento de
conjecturar diante uma situacdo problema do jogo, criando e recriando estratégias a todo o
momento do jogo, e sempre procurando tomar decisoes.

Em uma partida de xadrez, através de toda acdo do jogo em si, criando e recriando
estratégias no momento do jogo, com a idéia de que uma jogada € Util a préxima, e assim
sucessivamente o aluno estara produzindo um conhecimento matematico Util, até mesmo para
a compreensdo do conhecimento matematico escolar.

Por fim, o xadrez é uma atividade favordvel ndo apenas para a producdo de um
conhecimento, no jogo diretamente dito, mas sim na educa¢do da matematica, na amplitude
que oferece varias possibilidades no campo das resolucdes dos problemas, além do que ajuda

o0 aluno a criar o proprio conhecimento matematico.
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5 CONCLUSAO

Ap0s estudo feito sobre o tema nota-se que a Educacéo Fisica Escolar, se apresenta de
forma fundamental para o aprendizado do aluno, seja ele social, afetivo, motor ou cognitivo.
As aulas bem elaboradas e bem estruturadas contribuem nesses aspetos para os alunos,
levando em consideracdo que cada aluno tem seu tempo para 0 aprendizado, que deve ser
passado de acordo com aquele conhecimento prévio ja obtido pelo aluno, assim o aprendizado
fluird mais consistente.

A vivéncia atraveés da manipulacdo de objetos e atividades pratica trazem as criangas
um mundo novo e divertido onde o prazer na execucdo é um grande fator estimulante. Cabe
ao professor saber estimular e cativar os alunos para trazer com ele a curiosidade de descobrir
coisas até entdo desconhecidas por ele, isso aguca os sentidos dos alunos e desperta nele o
interesse pelo conteddo.

A contribui¢do da Educacdo Fisica Escolar em outras disciplinas, é evidente quando
bem trabalhado perante o trabalho aqui apresentado, onde o que € aprendido sempre pode ser

mais bem desenvolvido e valorizado por outros aprendizados.
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