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RESUMO

A obesidade e o sobrepeso sao temas que vém sendo discutidos em todos os
ambitos da sociedade, seja dentro ou fora das escolas. Considerada por muitos
pesquisadores como o mal do século XXI, esta morbidade de contexto sociocultural,
vem atingindo grande parcela da populagdo mundial.No contexto escolar, combater
a obesidade e o sobrepeso € necessario e, para tanto, a promog¢ao de saude precisa
ser valorizada, sendo que, por seu turno, um espaco ideal para este trabalho sédo as
préprias aulas de Educacgdo Fisica. Nessa perspectiva, o objetivo do presente
trabalho é investigar como a Educacédo Fisica Escolar pode ser um meio de
intervencao na prevencado da obesidade e do sobrepeso. Por consequéncia, os
objetivos especificos s&o: analisar quais as possiveis intervengdes da atividade
fisica, na escola, como um meio de promover um estilo de vida saudavel; e,
identificar as propostas correspondentes a Educacao Fisica Escolar, Qualidade de
Vida e Promocéao de Saude na prevencgao e no combate ao sedentarismo, obesidade
e sobrepeso em criangas e adolescentes.Para a realizacdo desta pesquisa foi-se
realizada uma revisdo de literatura, fundamentada a partir de um levantamento
bibliografico (fontes secundarias) ja publicado, no formato de livros, periodicos
(online), publicagbes avulsas, teses, imprensa escrita (revistas ou anais).

Palavras-chave: Obesidade; Sobrepeso; Educagao Fisica Escolar; Promocao de
Saude.
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INTRODUGAO

Atualmente, a obesidade e o sobrepeso séo tidos como um tema que
tem sido, habitualmente, estudado nos meios académicos devido a sua importancia
nos dias atuais e pela urgéncia na melhora de seu panorama.A obesidade pode ser
considerada como o “mal do século XXI”, uma vez que se caracteriza por ser uma
doenca de contexto sociocultural, em que vem atingindo grande parcela da
populagdo mundial. Ha dados que mostram que esta doenga vem atingindo niveis
assombrosos e, em fungdo do crescimento descontrolado desta pandemia,vem
sendo necessario avaliar a obesidade em todos os seus aspectos, como sendo um
problema de saude publica.

Uma vez que o individuo obeso consiga recuperar a sua boa forma,
paralelamente ele estara construindo uma nova identidade caracterizada por habitos
mais saudaveis no que se refere ao seu estilo de vida o que contribui sobremaneira
para o seu crescimento e desenvolvimento no ambito social além de recuperar a sua
autoestima e gosto pela vida.

E importante destacar que a sociedade atual estd cada vez mais
submetida aos avangos tecnoldgicos, dentre os quais acabam por atacar
diretamente (ou indiretamente) o estilo de vida da sociedade. Esta realidade se
estende as criangas e aos adolescentes que, comumente, tendem a se dedicar,
cada vez mais, a atividades de baixo gasto energético, como as redes sociais em
computadores ou celulares, os jogos computacionais, as intensas horas assistindo a
programas na televisao e os videogames. De modo peremptdério, no decorrer destas
atividades, a inatividade motora é evidente a tal ponto de ocasionar o sedentarismo
e, subsequentemente a obesidade e o sobrepeso infantil e juvenil.

No que concerne a Qualidade de Vida (QV) e a Promogéo de Saude,
estas vem sendo discutidas fervorosamente em todos os segmentos da sociedade,
seja dentro ou fora das escolas. A partir da década de 1970, ha um crescente
movimento pela promocdo da saude, qualidade de vida, rotinas saudaveis e boa
alimentacdo em varios setores da sociedade. Nesse contexto, évisivelo maior
numero de individuos e até empresas interessadas em informacdes e até mesmo
em pesquisas atinentes aos modos de se obter habitos saudaveis na alimentacao,
na eliminagédo do estresse e na pratica de atividade fisica, dentre outros (MUHER et
al., 2008; KOREN et al., 2008).



Alguns estudos como o de Nahas (2003) e o de Vilarta (2008), por
exemplo, indicam que individuos sedentarios desde a mais tenra idade (infancia)
podem ficar obesos ou adquirirem o sobrepeso, tanto na adolescéncia quanto na
vida adulta. Portanto, pode-se aludir que o sedentarismogera a obesidade ou o
sobrepeso que, por sua vez, contribuem ainda mais para o sedentarismo, tornando-
se um verdadeiro circulo vicioso. Com isso, o papel da Educacao Fisica Escolar é de
grande importancia no combate a obesidade ou ao sobrepeso.

Nesta perspectiva, o presente trabalho tem como objetivoinvestigar
como a Educacéao Fisica Escolar pode ser um meio de intervengao na prevengao da
obesidade e do sobrepeso. Por consequéncia, os objetivos especificos sao: analisar
quais as possiveis intervengdes da atividade fisica, na escola, como um meio de
promover um estilo de vida saudavel; e, identificar as propostas correspondentes a
Educacao Fisica Escolar, Qualidade de Vida e Promog¢ao de Saude na prevencéao e
no combate ao sedentarismo, obesidade e sobrepeso em criangas e adolescentes.

Nessa pesquisa, a revisao de literatura foi fundamentada a partir de um
levantamento bibliografico (fontes secundarias) ja publicado, no formato de: livros,
periodicos (online), publicagbes avulsas, teses, imprensa escrita (revistas ou anais).
Ressalta-se que este instrumento possibilita colocar o pesquisador em contato direto
com o que ja foi produzido, a respeito de uma determinada tematica, possibilitando,
assim, a manipulacdo de informacdes e a comparagao entre dados coletados na
pesquisa de campo e o que ja foi produzido (LAKATOS; MARCONI, 2003; CERVO;
BERVIAN; SILVA, 2007).

Para o desenvolvimento da pesquisa e melhor compreenséo do tema,
este trabalho de Conclusao de Curso sera elaborado a partir dos registros, analise e
organizagcdo dos dados publicados na literatura cientifica especifica e a partir de
fontes indexadas, instrumentos que permitem uma maior compreensido e
interpretacédo critica das informacgdes.

Por fim, com esta pesquisa, espera-se identificar e concluir qual é a
importancia da Educacao Fisica Escolar na intervengao da prevencao a obesidade e
ao sobrepeso, e, também, na promog¢ao de saude e qualidade de vida em criangas e
adolescentes na escola.



CAPITULO 1. DEFINIGAO E CONCEITO DE QUALIDADE DE VIDA

Atualmente, sabe-se que a Qualidade de Vida (QV) vem sendo
discutida em todos os ambitos da sociedade, pois a busca pelo que cada ser
humano pensa ser qualificavel em suas atividades diarias pode constituir a procura
pela satisfagdo geral com a vida (ARAUJO et al., 2011).

Para Murer et al. (2008), nas ultimas décadas, houve um crescente
movimento pelo bem-estar, promocdo da saude e qualidade de vida em varios
setores da sociedade. Com isso, ficou evidente que € cada vez maior o numero de
pessoas e empresas que buscam informagdes e pesquisas sobre formas de obter
habitos saudaveis na alimentagdo, no gerenciamento do estresse e na pratica de
atividade fisica, entre outros.

Nesse sentido, a QV pode ser definida de modo genérico ou ainda
estar relacionada aos componentes da saude. De modo genérico, foi influenciado
por estudos sociolégicos e é representada pelo conceito da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) como “a percepgao do individuo de sua posigdo na vida no contexto
da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes” (ARAUJO et al., 2011, p. 14).

Assumpcéo et al. (2000), vai propor que a QV & um termo que
representa uma tentativa de nomear algumas caracteristicas da experiéncia
humana. Em termos gerais, € fator central que determina uma sensagéao subjetiva de
bem-estar.

Buscando uma definicdo mais abrangente, alguns autores priorizam
que a QV é uma acao envolvida por todos os aspectos que temporalmente acercam
o diagndstico e o tratamento de uma doenga e se estendem para além da questao
médica, abrangendo o estilo de vida, a comunidade e a vida familiar (ASSUMPCAO
et al., 2000).

Conforme Gongalves e Vilarta (2005), o conceito de QV é mais
abrangente, pois agrega varias areas da vida do individuo, tais como as condi¢des
fisicas, emocionais e sociais relacionadas aos aspectos temporais, culturais e como
estes aspectos sdo entendidos pelos proprios sujeitos.

Para Nobre (1995, p. 299):



A qualidade de vida foi definida como sensacgao intima de conforto, bem-
estar ou felicidade no desempenho de fungbes fisicas, intelectuais e
psiquicas dentro da realidade da sua familia, do seu trabalho e dos valores
da comunidade a qual pertence.

A partir disso, deve-se ressaltar também que a QV consiste no dominio
de recursos necessarios para a satisfagcao de necessidades e de desejos individuais,
como bens de consumo e o proprio lazer. Assim, a participacdo em atividades que
proporcionem o desenvolvimento pessoal e a satisfagdo (ARAUJO et al., 2011).

Nas palavras de Minayo, Hartz e Buss (2000), a QV possui muitas
defini¢gdes, talvez por isso, seja complexo definir com exatiddo a QV. Dantas,
Sawada e Malerbo (2003), colocam que a QV excelente pode ser aquela que
ofereca um minimo de condi¢gdes para que os individuos possam desenvolver e
usufruir o maximo de suas potencialidades.

Arauvjo et al. (2011) diz que quanto maior for a democracia, mais
extensa sera a nogao de QV, pois se remete ao bem estar da sociedade e ao
acesso a bens materiais e culturais. Floriano (2009), por sua vez, menciona que as
definigdes acerca da QV sao muito subjetivas quando se leva em consideragéo o
conhecimento, as caracteristicas culturais e as necessidades individuais.

Para o autor supracitado, a QV evidencia um estado de satisfacédo ou
ainda de insatisfagado que constitui uma experiéncia pessoal. Portanto, pode-se dizer
que a opinido individual que identifica a qualidade de sua vida € a resultante da
influéncia de varios determinantes e situagdes consequentes.

Nahas (2006) define a QV como a percepg¢ao de bem-estar que reflete
um conjunto de parametros individuais, socioculturais e ambientais que caracterizam
as condicdes a qual vive o ser humano. Este autor considera também que a QV é
uma percepcao individual relativa as condi¢gdes de saude e a outros aspectos gerais
da vida pessoal.

Assim, a QV €& um tema de pesquisa imprescindivel na area da saude,
ja que seus resultados devem contribuir de maneira significativa e decisiva para
aprovar e definir certos tratamentos. Sendo assim, a avaliacdo da QV é um
importante instrumento que colabora para a compreensao da relacido “estilo de vida
e saude”, com subsequente reflexo na vida dos individuos (DANTAS, SAWADA,;
MALERBO, 2003).



Nesse contexto, as abordagens referentes aos aspectos da promogéo
de saude e da busca por um estilo de vida mais saudavel, ao que tudo indica,
podem contribuir com os programas de Educacgao Fisica escolar e os professores,
por sua vez, podem explorar esta teméatica no ambito da educacéo (ARAUJO et al.,
2011).

Na concepcédo de Mendes e Antonio (2009), a QV das criangas e
adolescentes € muito influenciada pelo ambiente doméstico, escolar, dos grupos
sociais, eventos nacionais e internacionais relativos a moda, esporte e cultura. Além
das condi¢des familiares e socioecondmicas, ou pela saude fisica. Portanto, a QV
necessita ser mais bem observada nas escolas, em especial na Educacéo Fisica, no
qual existe a necessidade de programas de promogao de saude.

E nesse contexto que Guedes (1999) chama a atencdo para a
necessidade de programas visando a qualidade de vida na escola. Este autor da o
exemplo do esporte, como meio de se obter uma saude positiva relacionada a

capacidade de apreciacio da vida e da auséncia de doencgas.

1.1. AQUALIDADE DE VIDA CONTRA A OBESIDADE E O SOBREPESO

Segundo Freitas Jr. (2007), durante as ultimas décadas, a obesidade
transformou-se na grande desordemnutricional que mais cresceu no mundo. Tida
como umadas doencas mais prevalentes e um dos principais problemas de
saudepublica mundial, tanto em paises desenvolvidos quanto nos em
desenvolvimento,como o Brasil.

A obesidade é definida como exagero de gordura corporal no
organismo causado por um consumo de alimentos maior do que o gasto energético
(DELCIAMPO; TOMITA, 2007). Distingue-se em um primeiro estagio o sobrepeso e,
apos um ganho de peso mais importante, denomina-se obesidade.

No caso da obesidade em criangcas e adolescentes, o aumento da
prevaléncia desta é concebido como preocupante, pois se estima que 40% das
criancase de 70 a 80% dos adolescentes obesos, se tornam adultos obesos e
sedentarios (WALTERS, 2003 apud FREITAS JR., 2007).

A obesidade, na infancia, estd sendo considerada pela
OrganizacdoMundial da Saude um problema de saude publica, ou pelas

consequéncias fisioldgicas, ou pelos prejuizos cognitivos e comportamentais, além
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dos seus efeitos deletérios a qualidade de vidados jovens posto que muitos desses
efeitosnegativos persistem na idade adulta (FERREIRA et al., 2007).

Diante disso, considera-se primordial que os profissionais da areada
saude mantenham seus conhecimentos atualizados em relagdo asconsequéncias,
causas e formas de tratamento da obesidade infantil,bem como as formas utilizadas
atualmente, para classificarem sobrepesoe obesidade (FERREIRA et al., 2007).

Alguns fatores ajudam o individuo a adquirir peso em excesso, como: a
ingestao exagerada de alimentos, o baixo gasto caldrico, a facilidade de acumular o
tecido adiposo e, ainda, a dificuldade em queimar reservas energéticas (tecido
adiposo). Pode-se dizer que tais aspectos, estejam relacionados, ndo apenas a
fatores  organicos, mas, em alguns casos, influéncia  genética
(DAMIANI;CARVALHO; OLIVEIRA, 2000).

Em uma pesquisa realizada por Barbieri (2012), este constatou que os
grandes causadores de obesidade, apontados por uma extensa revisdo de literatura
(75 artigos), sao:

e Sedentarismo e alimentacio inadequada: 82,66%
e Fatores genéticos: 30,6%;

¢ Nivel socioeconémico: 30,6%;

e Fatores psicoldgicos: 21,3%;

e Fatores demograficos: 16%;

¢ Nivel de escolaridade: 5%;

e Desmame precoce: 5%;

e Ter pais obesos: 3%;

o Estresse: 2%;

e Fumo/Alcool: 1%.

Pessoas inativas, isto €, que ndo exercitam ou procuram quaisquer
tipos de atividade fisica (sedentérias), apresentam um gasto calérico diminuido e
podem apresentar também problemas referentes a um acumulo maior de gordura e
com grande dificuldade em utilizar este excesso como fonte de energia, causando

varias outras complicagbes (ALVES, 2005).
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O sobrepeso e a obesidade s&o considerados patologias de etiologia
multifatorial. Em sintese, a compreensdo unanime dos especialistas € que, uma
ingestao de calorias superior ao gasto energético incorre em acumulo destas sob a
forma de tecido adiposo. No entanto, a mais simples de ser compreendida e ainda a
mais divulgada é a que se deve a uma maior ingestdo de alimentos (calorias) em
relacdo a um menor gasto de energia (LEAL; PAMPANELLI, 1988).

O excesso de consumo de alimentosesta ligado a varios pontos, como:
habitos alimentares inadequados,falta de horarios determinados para alimentacédo —
ou o sujeito come o tempo todo ou fica horas em inanigdo — além de que, existem
pessoas que ndo tem controle sobre a quantidade ingerida, ou seja, n&do conseguem
ter um dominio da abundancia que ingere. Associam-se outros agravantes tais como
0 consumo de alimentos ndo saudaveis levando a ingestdo de frituras, manteiga,
oleos, doces cremosos, chocolates, dentre outros (DAMIANI, 2000).

O descontrole alimentar pode acarretar o desenvolvimento de doencas
crbnicas ndo contagiosas, especificamente, doencgas relacionadas ao metabolismo
tais como: hipertensao arterial, diabetes, doencas cardiovasculares e, até mesmo,
problemas ortopédicos (ENES; SLATER, 2010).

S&o0 muitas as perdas que o excesso de peso pode originar ao
individuo e envolve desde disturbios nao letais, apesar de comprometer seriamente
a condig¢ao de vida, podendo levar até o risco de morte. Tais agravos contextualizam
cerca de 2/3 das mortes no mundo(OMS, 2009).

De acordo com Koren et al. (2008), a obesidade tem um nivel
alarmante em adolescentes do ensino fundamental,pode-se dizer que isto € um
estado critico, uma vez que nesta fase da vida é assinalada por ser 0 momento de
aquisicao de habitos, atitudes e reforco de personalidade.

Outro fator apontado por Vilarta (2002), mostra a disseminagao de
habitos alimentares inadequados incentivados pela midia e sem controle adequado
dentro do ambiente escolar ou mesmo fora dele.

A obesidade altera as fungdes metabdlicas dos adolescentes e
justamente nesta fase em que se encontra uma grande liberacdo da taxa hormonal,
provoca doengas cronicas devido a suas prolongagdes (TIRAPEGUI, 2003).

A elevada taxa de adolescentes com grau de sobrepeso verificou a
necessidade de uma intervengao e a criagao de projetos para precaver a obesidade

nesta faixa etaria. Atualmente, observa-se que tanto os paises com alto indice de
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desenvolvimento econdmico como aqueles ditos em desenvolvimento enfrentam
esta realidade.Por sua vez a caréncia de atividade fisica na infancia é uma das
razbes que contribuem para que criangas e adolescentes tornem-se inativos e
adquiram habitos ndo saudaveis o que acarreta em um grande aumento do
sobrepeso e da obesidade(LAMOUNIER, ABRANTES, 2003; ENES; SLATER,
2010).
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CAPITULO 2. PROMOGAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA ESCOLA

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2009) a saude é
definida ndo apenas como a auséncia de doenca, mas como uma condigdo de
perfeito bem-estar fisico, mental e social.

Além disso, esta organizagdo estabeleceque seja precipuo enfatizar
uma construcdo de politicas publicas que evidenciema importancia da atividade
fisica para uma vida mais saudavel. Assim,norteando a¢des em todo o mundo para
o desenvolvimentode atividades e programas que instiguem a pratica regular
daatividade fisica, ao divulgar as repercussdes positivas a saudedas populagdes
(OMS, 2007).

Na escola, a OMS (2007) aponta algumas diretrizes para a criagéo de
programas promotores de escolas saudaveis, tendo a Educagédo Fisica como
disciplina responsavel e atuante na prevencdo de importantes fatores de risco da
saude de toda a comunidade escolar.

Nesse sentido, a qualidade de vida a ser vivenciada dentro da area
escolar é de incumbéncia do professor, em especial, dos profissionais de educagao
fisica. Uma vez que estes profissionais estimulam a pratica das atividades fisicas
cooperam para que os alunos adquiram novos habitos de vida o que, ira influenciar
também em toda a dinamica familiar no qual culmina na melhora da qualidade de
vida de toda a populacao (LEITE, 2012).

Para Vilarta (2008) a promog¢éo de saude nas escolas precisater como
cerne a conducao de atividades fisicas voltadas ndo apenas para aquele espaco,
mas para a formacao consciente das criancas e adolescentes, assim, permitindo que
as mesmas usufruam de varios tipos de atividades fisicas fora da escola. Todavia,
de uma forma geral, ha ainda um alto indice de inatividade fisica, ja que muitas
atividades sdo voltadas apenas para os esportes, o que demonstra a necessidade
da variabilidade do contexto e dos conteudos ludico-corporais, além do incentivo a
atividades fora da escola.

De modo geral, a atividade fisica devera sempre estar voltada para o
beneficio da propria saude dos alunos e também no sentido de promover a formagao
de uma consciéncia a respeito dos resultados positivos na performance e saude
geral e da importancia de praticar regularmente atividades esportivas (MATSUDO;
MATSUDO, 2006).
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Os Parémetros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 1997)
ressaltam como uma finalidade do Ensino Fundamental, o “conhecer o préprio corpo
e o0 desenvolver sua propria higiene pessoal”’, sendo esta finalidade voltada para a
valorizacao de habitos saudaveis.

Com isso, pode-se dizer que o documento citado, alude um dos
aspectos basicos da melhoria da qualidade de vida, que é a atuagdo com
responsabilidade em relacdo a sua propria saude e a saude coletiva. Dando azo
para a formacao de alunos capazes de lidar com as peculiaridades do cotidiano de
modo auténomo, buscando locais adequados para a pratica de atividades fisicas
como a recreagdo, o descanso e o lazer, objetivando asnecessidadesemquenosso
corpo(organismo) necessita para obter um melhor bem-estar.

Em contrapartida, ha algumas criticas sobre a Educagéao Fisica Escolar
e a qualidade de vida na escola, ja que, primeiramente, nas aulaso professor
normalmente destina certo tempo as instrugdes relativas a pratica das atividades,
porém o tempo de aula ¢é insuficiente para desenvolver varias atividades e chegar a
um nivel adequado para se manter o condicionamento fisico. Por isso, o professor
deve incentivar os alunos a procurarem outras formas de atividades fora do contexto
escolar, e também necessitam focar mudangas na educagcdo e no comportamento
do aspecto recreativo e de brincadeiras saudaveis (MATSUDO; MATSUDO, 2006).

Outro problema é que os adolescentes pouco se preocupam em buscar
praticas de atividades fisicas em seu cotidiano. Atualmente, praticar exercicios
fisicos se tornou cada vez mais dificeis, devido ao fator tempo, isto €, conciliar com o
tempo em que os alunos dedicam fora das aulas. Este tempo de o6cio é usado,
comumente, com coisas dispensaveis, abandonando brincadeiras e jogos
saudaveis, variando seus habitos induzindo a uma ociosidade perniciosa e a uma
mudanca no estilo de vida, levando ao sedentarismo(REZENDE,2012).

Pensando nestes problemas, Lazzoli et al. (1998) recomendam que:

e Os profissionais da area de saude (como os professores de
Educacdo Fisica Escolar) devem combater o sedentarismo na
infancia e na adolescéncia, estimulando a pratica regular de
exercicio fisico no cotidiano oude maneira estruturada pelas
modalidades desportivas, ainda que na presenga de doengas, ja que

sdo raras as contraindicagdes absolutas ao exercicio fisico;
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e Os profissionais envolvidos com criancas e adolescentes, dentro ou
fora da escola, devem priorizar atividades fisicas em seus aspectos
ludicos sobre os de competicdo e evitar a pratica em temperaturas
extremas;

e A Educacao Fisica Escolar bem aplicada precisa ser considerada
como essencial e parte indissociavel do processo global de
educacgao das criangas e adolescentes dentro e fora da escola;

e Os governos, em seus diversos niveis, as entidades profissionais e
cientificas, as escolas, e, também, os meios de comunicacéo, devem
considerar a atividade fisica na crianga e no adolescente como uma
questdao de saude publica, divulgando esse tipo de informagao e

instituindo programas para a pratica orientada de exercicio fisico.

2.1. ATIVIDADE FiSICA E MOTI\{A(}AO EM EDUCAGAO FiSICAESCOLAR: UMA
FORMA DE PROMOCAO DE SAUDE

Segundo Ramos (1999 apudARAUJO et al., 2011), a atividade fisica é
uma forma de contribuir para estimular o aumento da espessura e comprimento dos
0sso0s. Nessa concepcéao, visa melhorar o controle do peso corporal, prevenindo a
obesidade infanto-juvenil, visto que as criangas ativas tém menor percentual de
gordura corporal quando comparadas a criangas inativas.

Em suma, Ramos (1999) afirma que a atividade fisica é importante
para aumentar a forca muscular, a flexibilidade e a resisténcia cardiorrespiratoria.
Mantendo também os niveis baixos de colesterol e triglicérides no plasma evitando o
aparecimento de doencgas crbnicas.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) consideram que a
Educacao Fisica Escolar contempla varios conhecimentos produzidos e usufruidos
pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Assim, a pratica da atividade
fisica é essencial para favorecer a autonomia dos alunos e também a saude dos
mesmos, conscientizando-os da necessidade de atividades fisicas dentro e fora da
escola (BRASIL, 1998).

Segundo Mendes e Boccaletto (2009) os beneficios da atividade fisica

para criangas e adolescentes, no que diz respeito aos aspectos fisioldgicos, incluem
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a reducdo das condigbes para o desenvolvimento de doengas degenerativas
provocadas, sobretudo, pelo estilo de vida sedentario, tais como: a hipertensao
arterial, as doencas do aparelho respiratoério e, principalmente, a obesidade.

Para Caspersen (1985 apud MANTOVANI, 2008), a atividade fisica é
toda forma de movimentagdo corporal, no qual existe gasto energético acima dos
niveis de repouso. Isto inclui exercicios fisicos e esportes, deslocamentos,
atividades laborais, afazeres domésticos, trabalho e outras atividades fisicas no
lazer.

E importante mencionar que as atividades fisicas, do ser humano, tém
caracteristicas de ordem bioldégica e também de ordem sociocultural. Portanto,
igualmente significativas nas escolhas e nos beneficios procedidos desse
comportamento (MANTOVANI, 2008).

Segundo Nahas (2006), exercicio fisicoé uma das formas de atividade
fisica, planejada e repetitiva, em que tem por objetivo a manutencédo, o
desenvolvimento e/ou a recuperacado de um ou mais componentes da aptidao fisica.

Nahas (2006) afirma que a aptiddo fisicaé um conjunto de
caracteristicas, no qual as pessoas tém ou mesmo desenvolvem, e, que estdo

incluidas na capacidade de realizar atividades fisicas.



17

CAPITULO 3. AEDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA PROMOCAO DE SAUDE

No comeco da década de 1980, inicializava-se uma nova abordagem
em relagdo a saude. Varias transformacgdes ocorreram, o qual novos principios foram
ideados e adotados para uma melhor pratica em relacao a Educacéao Fisica, dentro
e fora do ambito escolar. Assim, para a melhoria da saude foi adotadauma nova
concepgao para a formacédo de cidadaos, em que valorizassem a atividade fisica
como um meio a se chegar a um resultado benéfico para si, e, principalmente, que
todos adotassem habitos que induzissem a uma vida mais saudavel (DEVIDE,
1996).

Portanto, a partir da década de 1980, a Educacao Fisica sofreu um
processo de inter-relacdo ndo s6 com a qualidade de vida, mas, também, com novas
propostas mais humanistas e desenvolvimentistas. Com isso, seus conteudos e
metodologias passaram a assegurar que se desenvolvessem todos os objetivos que
deviam ser trabalhados nas aulas, isto é, formar os alunos ndo so fisicamente, mas
cognitivamente, socialmente, afetivamente, moralmente. Nessa concepgao, surgiram
ideais de promocao de saude, no qual o escopo era que toda sociedade deveria ter
uma noc¢ao de vinculagao entre corpo e mente, e,a0 mesmo tempo,depreender que
este era o caminho para se chegar a uma perspectiva de vida saudavel
(GHIRALDELLI JR., 1992).

Nesse contexto, entender que a pratica de exercicios fisicos deve ser
associada a varios outros fatores, que por si sé ndo obtém uma boa qualidade de
vida, isto envolve também outros componentes que irdo determinar uma melhora na
performance possibilitando,sobretudo, a constituicdo de rotinas saudaveis,
intentando a conscientizagédo ebeneficios para uma vida ativa (FARIA JR., 1992).

Todavia, os profissionais de Educacao Fisica compreenderam que para
isto, deviam buscar alternativas e possibilidades para a ampliacdo dos propésitos
dos conteudos e da pratica pautada na promocao de saude. Assim, entenderam que
era necessario envolver a participacdo nado so6 da familia, mas ao mesmo tempo,
toda a comunidade e as politicas publicas voltadas para o lazer (FARIA JR., 1992).

Vilarta (2008) defende que é importante que a Educacéao Fisica Escolar
exceda alguns dos limites da aptidao fisica relacionada a saude, pois dentro do

espaco escolar nem todos os individuos possuem esse talento, em executar tudo
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que o professor propde a turma. Por isso, o professor deve sugerir atividades que
possam ser trabalhadas por todo o grupo, no qual cada um dara o melhor de si para
que todos participem e se conscientizem da importancia da atividade fisica.

De acordo com Farinatti (1994), a Educagéao Fisica enquanto disciplina
curricular € de suma importancia e € fundamental para o desenvolvimento do
sujeito.Essa ideia passa a ser ndo s6 mais uma questdo social ou pedagdgica, que
deve ser abordada em nossa realidade escolar, mais do que isto, os educadores
fisicos sdo responsaveis por transmitir e abordar questdo do sobrepeso e da
obesidade, questbes sobre a saude, pois ndo basta apenas se atentar para a
pratica, € preciso mostrar para as criangas e adolescentes os riscos de uma vida
sedentaria.

O autor mencionado ainda diz que cabe a cada professor produzir seus
objetivos e planejamentos, mas sempre incentivando os alunos a pratica de qualquer
atividade fisica, fugindo sempre do sedentarismo, incentivando todas as pessoas a
adotarem um estilo de vida ativa (FARINATTI, 1994).

Diversos autores ressaltam a importancia da afinidade da Educacao
Fisica em relacdo a saude, necessariamente,por meio da aptiddo fisica e,
consequentemente, obtida por meio dos beneficios fisioloégicos das atividades
fisicas, adidas pelas praticas efetivas de longo prazo, buscando desde a infancia e
adolescéncia, uma proposta eficaz para combater este mal que vem aumentando a
cada vez mais entre as criangas de todo mundo, que é o sedentarismo e a
obesidade(NAHAS, 1989; GUEDES,1999).

Com isso, na escola, a pratica de exercicios fisicos deve ser encarada
como um bem a saude, e deve ser praticada estabelecendo uma relacdo com a
diversao, recreacao e lazer, e sempre influenciando no status da qualidade e saude.
Ndo deixando alguns fatores econdémicos, politicos e sociais influenciar no
desempenho e no estilo de vida que propendera um rendimento na aptidao fisica
(DEVIDE, 2002).

Para Vilarta (2008), a escola precisa ser um lécus entendido como um
espaco ideal para o desenvolvimento de programas de promogédo da saude e da
qualidade de vida, uma vez que varias condi¢gdes sao contempladas pela sua
estrutura e objetivos, além das questdes debatidas em sociedade sobre o tema da

saude, sedentarismo, obesidade, etc.
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Levando em conta os aspectos pedagogicos da Educacdo Fisica na
escola, autores como Ramos e Falsarella (2008) e Vilarta (2008), concluem que a
escola deve sim enfatizar acbes que promovam a saude de modo preventivo,
expandindo a capacidade dos alunos para lidar com as limitagcdes que podem ser
trazidas pelo sedentarismo, limitagdes como a desmotivagao, o estresse, a inaptidao
fisica, dentre outras.

Portanto, o espago escolar, além de ser algo publico, precisa ser
considerado um ambiente rico em programas e projetos amparados pela proposta
pedagogica da escola. Se a proposta principal da escola é a educagao integral dos
alunos, entao a valorizacdo da promoc¢ao de saude e da qualidade de vida esta em
pauta (BOCALLETO et al., 2008).

Pensando na escola como um lugar propicio para se desenvolver a
promogao de saude, Araujo et al. (2011, p. 22) vai defender que:

Com isso, os profissionais de Educacao Fisica que trabalham diretamente
na orientagcdo da pratica de atividade fisica dirigida a aquisicdo de
beneficios fisicos, psicolégicos e para o bem-estar geral, ndo podem deixar
de lado os aspectos que norteiam a QV dos alunos, sempre pensando em
promover agbdes educativas voltadas para a conscientizagdo efetiva de

aprendizagens, que possam resultar futuramente em melhorias voltadas
para sua saude.

Nessa perspectiva, a Educacédo Fisica Escolar propicia um espaco
significativo para a valorizagdo da saude. Araujo et al. (2011) indicam que existem
estudos concernentes a atividade fisica para promog¢ao da saude na escola e estes
estdo diretamente atrelados aopapel da escola na sociedade, na formagéo do sujeito
critico e reflexivo, e, em especial, da Educacao Fisica Escolar como uma area de
conhecimento que cuida das atividades corporais e da cultura corporal, enquanto
conhecimentos que abarcam a qualidade de vida..

Silva (2012) afirma que a promogao, recuperagdo e manutengédo da
saude necessitam ser consideradas como conteudosescolares, sendo trabalhados
diretamente pela Educacao Fisica. Assim sendo, os professores de Educagao Fisica
tém como funcdo, a responsabilidade na definicdo dos conteudos a serem
trabalhados, e, sobretudo, dos modos como escolhem suas estratégias de agéo
(metodologias) e objetivos. Ndo basta trabalhar o corpo na escola, deve-se prepara-

lo para o “fora da escola”.
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Para tanto, o educador fisico deve ser o responsavel por elaborar um
diagndstico baseando-se na piramide “saude, atividade fisica e alimentag&do”, s6
assim podera planejar um projeto ou aulas mais adequadas aos alunos (VILARTA,
2008).

Uma das alternativas para a promog¢ao de saude na Educacgao Fisica é
a avaliacéo regular dos niveis de aptid&o fisica relativos a saude dos escolares, da
medic¢ao dos niveis de gordura corporal, nos niveis de flexibilidade e a realizacéo de
entrevista sobre as atividades fisicas e a alimentacédo fora da escola. Isto ajuda a
valorizar a adogao de uma vida ativa entre criangas e adolescentes (VILARTA, 2008;
NAHAS, 1989; ARAUJO et al., 2011).

Alternativas importantes podem ser tomadas também na parte
conceitual da Educacdo Fisica. Atualmente, em Minas Gerais, os Conteudos
Basicos Comuns de Educacdo Fisica (SEE/MG, 2007) sugerem trabalhos
envolvendo a promocio de saude e da qualidade de vida, principalmente no Ensino
Médio. Mesmo assim, da boas indicacbes das maneiras de se trabalhar esta
tematica de modo conceitual, ou seja, com aulas tedricas assumindo acoes
educativas intercedidas pelos professores de Educagdo Fisica junto com outras
disciplinas. Agbdes como: palestras sobre saude e sedentarismo, exibicdo de
documentarios sobre qualidade de vida e obesidade, videos educativos a respeito
de doengas causadas pela obesidade, abertura da escola para projetos de lazer,
dentre outras. E importante que também que as aulas de Educacdo Fisica abordem
temas, além da atividade fisica, relativos a alimentagdo, habitos saudaveis como
evitar o consumo de nicotina e alcool, crescimento e desenvolvimento, etc.

Autores como Boccalleto et al. (2008) e Vilarta (2008), defendem que a
Educacao Fisica para a saude precisa se basear em praticas conceituais, além da
parte procedimental, assim, usufruir de palestras, trabalhos extraescolares, folhetins
informativos, cartazes e demais meios de comunicacao disponiveis na comunidade
que salientem a qualidade de vida, relegando a obesidade e o sedentarismo.

Um dos meios para que se efetivem estas estratégias pode ser
também os projetos esportivos financiados pelo Governo Federal e a
interdisciplinaridade que estes projetos desenvolvem. E importante a producédo de
tarefas e projetos que geremuma interagdo entre alunos e comunidade, a abertura
da escola para a conversagao entre pais, professores e alunos sobre a adog¢do de

rotinas saudaveis nas aulas, no préprio recreio e em casa.
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O recreio, segundo Silva (2012)ainda pode ser uma possibilidade dos
alunos praticarem o que foidesenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica, como o
jogo, as brincadeiras, as dancas, lutas e o esporte. E importante deixar as criangas
ou adolescentes explorarem este momento na escola e ndo adestra-los a inatividade
fisica.

Sobre o recreio, algumas escolas onde a Educacéo Fisica € preterida,
o recreio se torna o unico momento a qual os alunos podem se movimentar com
maior liberdade. Antes da década de 2000, o recreio era o espago onde as criangas
e adolescentes mais socializavam sua cultura ludica, além da rua e do parque
(NEIRA; UVINHA, 2009).

Portanto, se faz importante deixar que as criancas e adolescentes se
exercitem correndo, pulando, gritando, jogando, extravasando toda a alegria e
energia reprimida nos longos periodos o qual ficam inativas em sala de
aula.Valorizar atividades ludicas e fisico-esportivas, brincadeiras de perseguicéo,
jogos de exploragcdodos ambientes fisicos da escola, por exemplo, s&o
alternativaseficazes para a valorizacado da atividade fisica para a promoc¢ao de saude
(SILVA, 2012).

3.1.A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA PREVENGAODA OBESIDADE E DO
SOBREPESO

A escola deve ser um ambiente de formacao de habitos e beneficios na
qualidade de vida dos alunosfirmando seu compromisso, buscando incentivar a
ingestdo de alimentos saudaveis, abolindo assim os vildes que os levam a
obesidade. E com esse enfoque que foram definidas e implantadas algumas
mudancas na merenda escolar, incentivando assim, uma nova forma de
alimentagdo, mais saudavel que Ihes ajudardo a conter esse novo surto que vem
crescendo a cada vez mais que é a obesidade (BRASIL, 2006).

A crianga e/ou o adolescente em fase escolar, tendem a ficar obesos
quando sedentarios. A obesidade, por sua vez, podera fazé-los ainda mais
sedentarios e doentes. Assim, a atividade fisica, mesmo que espontéanea, ou seja,
realizada nos recreios, nos parques, nas ruas, etc., € muito importante para a
composi¢gdo corporal, ja que aumenta a massa Ossea e também previne a

osteoporose, as doencgas cardiovasculares, a obesidade e o sobrepeso.
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Nesse contexto, o professor precisa buscar algumas alternativas,
dentro das suas aulas de Educacao Fisica, para auxiliar a qualidade de vida dos
alunos e orienta-los acerca da importancia dos exercicios fisicos,embora esta
relagao entre adiposidade corporal e os demais componentes da aptidao fisica ainda
seja pouco explorada na escola ou enfatizada apenas por meio de falas desconexas.

A técnica de dobras cutaneas, por exemplo, oferece boa estimativa
para a afericdo da porcentagem de gordura corporal em criangas e adolescentes
desde que usadas corretamente. Este instrumento pode ser usado pelo professor
para medir os alunos e orienta-los sobre questdes pertinentes a obesidade e a boa
alimentagcdo(GLANER, 2005).

Durante a fase da adolescéncia, o corpo se encontra em grande
transicao hormonal e, é neste periodo de desenvolvimento que se devem identificar
os fatores associados a obesidade.De acordo com a Organizagao Mundial de Saude
(2007),a adolescéncia pode ser definida como uma fase de transi¢cao entre a infancia
e idade adulta, compreendendo a faixa cronolégica entre 10 e 20 anos de idade.
Esta fase é caracterizada por profundas transformacgdes bioldgicas e psicossociais,
em que envolvem um intenso crescimento e desenvolvimento no individuo.

A adolescéncia apresenta altos indices de sobrepeso e problemas em
relagdo a estética. Ressalta-se que em escolares do sexo masculino, em boa parte
das escolas publicas e particulares, cada vez mais estes estdao ou buscando modelar
0 corpo por meio de drogas anabolizantes ou se renderem a inatividade fisica. As
meninas, por sua vez, tém um desenvolvimento acelerado em relagdo aos meninos,
por este motivo elas se sentem submissas a estética corporal, pois elas se
preocupam com um padrao de beleza muitas vezes imposto pela midia, em que o
corpo sarado significa sinal de saude. (VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004).

Nogueira e Sousa (2012), em uma pesquisa realizada com professores
e sua rotina em relagdo a atividade fisica, constataram os professores ndo faziam
atividades fisicas, alegando: falta de tempo, autodisciplina e equipamentos, local
adequado e a falta de companhia. Isso abarca educadores fisicos que se
consideraram sedentarios. Isto é alarmante, pois como um educador fisico vai
incentivar a qualidade de vida, se ele mesmo ndo tem uma?

O Brasil esta em grande fase de desenvolvimento econdmico,
tecnolégico, social e cultural, e este contextofavorece transformag¢des no modo de

vida da populagdo. Estima-se que boa parte da populagédo se encontra em nivel de
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ociosidade e sedentarismo por falta de atividades fisicas direcionadas. Assim,
provocando alteragdes no quadro epidémico das doencas crbonicas nao
transmissiveis, tais como: obesidade infantil, hipertensao, doencgas cardiovasculares,
diabetes e alguns tipos de canceres (NOGUEIRA; SOUZA, 2012).

As Doencgas Crdénicas N&o Transmissiveis representam atualmente o
principal agente de morte e morbidade independente das classes sociais no Brasil e
até no mundo, comprometendo inclusive ndo sé os adolescentes, mas, sobretudo, a
populacao adulta (BRASIL, 2005).

Assim, a pratica constante de atividade fisica no organismo em longo
prazo, propicia beneficios, regulando e auxiliando nos resultados positivos sobre o
metabolismo, a pressao arterial, a composig¢ao corporal, a liberacdo de horménios, a
flexibilidade e até ajudando na alimentagdo, prevenindoDoengas Crbnicas N&o
Transmissiveis.

E por isto que Nogueira e Sousa (2012) ressaltam a importancia da
atividade fisica como um alicerce para uma boa qualidade de vida,sendo uma rotina
que deve ser construida desde a infancia. Dentro ou fora da escola, esta rotina deve
dirimir o sedentarismo e suas repercussdes, como a obesidade e o0 sobrepeso.

Com isso, a Educagao Fisica tem um papel importante no combate a
obesidade, pois muitas vezes a prevengao € o melhor meio de se influenciar
diretamente na abordagem da qualidade de vida, ndo deixando que Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis emerjam na fase adulta.

Atualmente, este assunto precisa ser abordado dentro ou fora do
ambito escolar, com jovens que se encontram aos cuidados da escola e do
profissional de Educacgao Fisica. A escola deve ser um lugar onde assuntos relativos
a promocao de saude precisam ser discutidos. Se a escola prepara para a vida em
sociedade, e a saude é um principio ético do cuidado de si, entdo a escola e a
Educacéo Fisica necessita criar e debater sobre o conhecimento acerca de diversos
fatores que interferem no modo de vida da sociedade em que vivemos hoje
(GUEDES, 1993).

A participagdo de professores, alunos, familiares e da comunidade é
fundamental para que haja uma mudancga ativa, visando sempre uma melhoria nas
condicdes e nos habitos cotidianos para a obtencdo de beneficios promovidos pelas
atitudes saudaveis, como a pratica regular de atividades ludico-corporais dentro e

fora da escola e/ou durante as aulas de educacéo fisica.
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Para Nogueira e Souza (2012), a presenca e participacdo ativa dos
educadores fisicos na escola contribuem significativamente para o desempenho e
melhoria da qualidade de vida dos alunos. Lembrando sempre que os educadores,
nao s6 os professores de Educacdo Fisica, mas professores, diretor, servigais e
outros colaboradores da area escolar devem sempre estar ativos na participagao da
promog¢ao e manutencao da saude e de habitos saudaveis.

3.2. POR UMA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR PARA A SAUDE

A Educacgéao Fisica brasileira se constitui em uma disciplina que faz
parte da grade curricular no sistema educacional nacional. Sua permanéncia no
curriculo escolar € justificada com base na abrangéncia e efetividade da pratica
corporal, ludica e desportiva, voltadas para o desenvolvimento biopsicossocial,
psicomotor e cultural dos alunos. Diante desta constatacdo, uma educagao para a
saude pode ser alavancada pelo seu conhecimento associado ao movimento
humano, a cultura corporal e aos estimulos de vida saudavel atrelado a educacgao do
corpo. Portanto, a Educacao Fisica Escolar ao se definir como disciplina ou pratica
pedagogica, precisa dar espago também para uma formagéo voltada para a saude
(GUEDES, 1999).

Ao atentarmos para a proporcdo de pessoas em idade adulta
portadoras de algum tipo de disturbio degenerativo ou de sequelas em consequéncia
de estilo de vida menos saudavel e, por consequéncia,analisar que nivel de
informag&o que os jovens tém absorvido no ambiente escolar ou extraescolar, indica
que uma mudanga precisa ser engendrada. Portanto,no decorrer do periodo de
escolarizagdo, percebe-se que a formagdo dos educandos direcionada a
manutengado e a preservagado da saude é ainda reconhecida como algo bem pouco
relevante em nossa estrutura de ensino (GILLIAM; MACCONNIE, 1984 apud
GUEDES, 1999).

E importante conceber que existiram épocas & qual os programas de
Educacdo Fisica Escolar eram apenas ginasticos ou voltados para a busca de
talentos esportivos. Raras as vezes em que tinham como principal objetivo a
aquisicao e a manutencido da saude. Entretanto, a manutencao da saude era feita

de modo equivocado e deturpado, no qual a preocupagdao era unica e
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exclusivamente com a realizagdo de exercicios fisicos sem nenhuma consequéncia
para a formagéo educacional dos alunos (RAMOS; FALSARELLA, 2008).

A partir dessa premissa, recomenda-se que na escola,de um modo
geral, na disciplina de Educacéo Fisica em particular, assuma-se a responsabilidade
de desenvolver programas que levem os educandos a conceberem a importancia de
se adotar um estilo de vida saudavel. Ademais, que usufruam das atividades fisicas
direcionadas a promog¢ao da saude, sendo estas componentesno cotidiano das
pessoas (GUEDES, 1999).

Sob esta perspectiva, a fungao dos professores de Educacdo Fisica
seria a de incorporarem uma nova postura frente a estrutura educacional, uma que
abarcasse conceitos de saude e qualidade de vida,isto é, criando metas voltadas a
educacéao para a saude, mediante coerente selecao, organizagao e desenvolvimento
de experiéncias e curriculos escolares que possam propiciar aos educandos, nao
apenas situagdes que os alunos fiquem ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os
conscientizem a adotarem um estilo de vida saudavel (FARIA JR., 1992).

O documento produzido na Conferéncia Internacional sobre Exercicio,
Aptiddo e Saude, realizada no Canada em 1988, teve a finalidade de estabelecer
metas quanto ao estado atual do conhecimento nessa area. Por esse lado, o
documento definiu a saude como uma condicdo humana com dimensdes fisica,
social e psicoldgica, caracterizada por um inteiro com polos positivos e negativos.
Portanto, a saude positiva estd associada a capacidade de apreciar a vida,
valorizando-a e resistindo aos desafios do cotidiano e ndo meramente a auséncia de
doencgas. Por outro lado, a saude negativa esta associada a morbidez e, no extremo,
a mortalidade (SILVA, 2005).

Ademais, ao admitir que as doengas sejam indicadores de eventuais
desequilibrios na relacdo homem e meio ambiente, a Educacao FisicaEscolar
voltada para a saude devera ser estabelecida mediante a interacdo de agdes que
possam, sobretudo, envolver o proprio individuopor intermédio de suas atitudes
sobre as exigéncias externas, representadas pelos habitos alimentares, pelo nivel de
estresse, pelas formas de lazer, atividade fisica e/ou interagdes climaticas, dentre
outras (GUEDES, 1999).

Nesse contexto, a escola deve ser um espaco, onde a promogao de
saude e a qualidade de vida precisam ser valorizadas ndo apenas nas aulas de

Educacdo Fisica. Segundo Silva (2012) é preciso repensar a escola como um
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espaco ideal para programas de promog¢éo de saude e de qualidade de vida. Além é
claro, subsidiar um trabalho pedagogico do educador fisico como um mediador de
rotinas saudaveis em criancas.

Dessa forma, percebe-se que o estado de ser saudavel ndo é algo
estatico.Pelo contrario, tem que adquiri-lo e construi-lo de maneira individualizada,
constantemente, ao longo de toda a vida, aceitando o fato de que saude é educavel
e,assim, deve ser tratada ndo apenas com base em referenciais de natureza
biolégica e higienista, mas,principalmente, dentro deum contexto didatico-
pedagogico (GUEDES, 1999).

33. A EDyCAQAO FISICA ESCOLAR COMO MEIO DE INTERVENGAO NA
PREVENCAO DA OBESIDADE E DO SOBREPESO

A participagdo dos pais na vida saudavel dos filhos € um fator
determinante na prevencdo da obesidade. O esporte infanto-juvenil € um modelo
social muito importante que se faz presente na formagao do ser humano desde sua
infancia até a adolescéncia. Além do esporte, atividades recreativas diversas estado
em voga, pois se baseiam em valores sociais e culturais, sendo imprescindiveispara
o estabelecimento de um vinculo entre as manifestacdes ludico-corporais, a crianca
ou adolescente e o adulto. Desse modo, fomentando uma relagdo saudavel entre os
pais e filhos em idade escolar (SIMOES; BOHME; LUCATO, 1999).

Para Darido (2004)ha algumas caracteristicas que podem contribuir
para o combate a obesidade e a inatividade fisica em aulas de Educacgao Fisica,
estas seriam:

e Proporcionar momentos de motivagao e prazer aos alunos, tornando
as atividades as mais agradaveis possiveis. Isto é importante para
fazer com que os alunos tenham prazer pela atividade fisica,;

e Produzir condicdes favoraveis para o companheirismo, assim, 0s
alunos formam vinculos para poderem realizar atividades ludicas ou
esportivas em carater extraescolar;

e Transformar sempre que possivel as atividades, dando realce na
criatividade dos alunos e preterindo a repeticdo das atividades.
Fazer isso € importante para aumentar o repertorio de atividades

fisicas dos alunos;
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e Criar desafios adequados as habilidades motoras individuais de
cada aluno, fazendo com que o aluno sinta-se motivado pelas
atividades;

e Sustentar uma relagao positiva entre professor-alunos e entre os
préprios alunos, em que prevalega o dialogo e a harmonia. Fazer
isto é de grande importéncia, pois assim podem-se conscientizar os
alunos da importancia da qualidade de vida e dos exercicios fisicos
diarios;

e Procurar orientar os alunos para que tenham habitos saudaveis,
como boa alimentagao, rotinas de exercicios fisicos e que procurem
sempre evitar o sedentarismo ou habitos ndo saudaveis como as
drogas.

e Assessorar e assegurar diretamente a pratica esportiva dos filhos é
a resposta ao anseio do adulto, através das realizagcbes esportivas
dos filhos. Entende-se que a assisténcia direta do pai na vida
esportiva dos filhos como o conjunto de manifestagées humanas de
apoio socialmente construido e protegcdo familiar que facilitam ou
dificultam o éxito das criangas em atividades esportivas, seja em
condicbes de autossatisfacdo e melhora da autoestima, quanto a

obtencao de sucesso individual.

De acordo com Silva (2012), a responsabilidade dos pais na
manutencdo da qualidade de vida das criangcas € de suma importancia, visto que
estes tém que entendem que seu papel como modelo para o filho e também no
estimulo a pratica de atividades ludico-corporais é de grande valia e indispensavel.

E de extrema necessidade, contextualizar e alertar a sociedade sobre o
papel da educacgao fisica escolar na prevencao e controle da obesidade em criangas
e adolescentes, a partir da premissa que a educacéo fisica, pela sua especificidade
com as experiéncias corporais, possa ser um espago possivel para concretizar
acdes educativas no combate a epidemia da obesidade em criangas e adolescentes.

Devido ao alto indice de obesidade entre criancas e adolescente no
Brasil e a necessidade da prevencdo dessa enfermidade, a escola tem sido
considerada o melhor espago para a realizagado do levantamento de dados sobre a

enfermidade e para as intervengdes necessarias, isso porque, grande parte dessa



28

populagdo frequenta a escola, é influenciada pelos professores, principalmente os
professores de educacao fisica que tem contato, mais préximo com os alunos, dado
as caracteristicas da disciplina.

Estd documentado em literatura especifica que um estilo de vida
sedentario exerce grande influéncia no desenvolvimento da obesidade tanto em
adultos quanto em criangas, e que a falta de uma rotina de atividade fisica € um fator
de risco para a obesidade na vida adulta.

Para Balaban et al (2001), avaliar a relagado entre atividade fisica e
gordura corporal em criangas com idade entre 6 e 9 anos é fundamental, visto que
nesta fase que se estabelecem padrbes alimentares e de exercicios fisicos
principalmente no ambiente escolar. Dada a relevancia da prevengao destes
disturbios patoldgicos na populagéo infanto-juvenil, o ambiente escolar é o local mais
adequado para realizar estudos epidemioldégicos com jovens, pela sua demanda no
menor tempo possivel; e, se existir um trabalho multidisciplinar bem preparado, é o
melhor espago para educar em massa, sobre as causas e consequéncias dos
disturbios organicos da obesidade.

Dentro do ambiente escolar, a Educacédo Fisica tem papel relevante
diante deste quadro. Somente a atividade fisica orientada, aliada de habitos
alimentares saudaveis, pode minimizar o problema. Além de ajudar no controle de
peso dos seus alunos obesos, o professor de Educacgao Fisica deve agir de maneira
profilatica, evitando que aqueles que estdo dentro do peso engordem.

Os professores de educacao fisica, utilizando os seus conhecimentos,
através das areas de sua graduagdo, como por exemplo, Cineantropometria,
Fisiologia, Anatomia e Biomecanica podem estabelecer estratégias para determinar
a prevaléncia, orientar sobre a prevencdo e controle da Obesidade, além de
encaminhar os casos graves para tratamento. Uma estratégia eficaz para essa
mensuragao sera a Antropometria, ramo da Antropologia que estuda o conjunto dos
processos de mensuragao do corpo humano ou de suas partes (FERREIRA, 1986;
STEDMAN, 1996; CEZAR, 2000), porém, nao durante o movimento.

A Antropometria é o elo entre as dimensdes da Educacao e da Saude,
porque, entre os procedimentos utilizados, na area clinica, para realizar a avaliagao
do estado nutricional, além dos testes bioquimicos e das provas funcionais esta a

analise de dimensdes corporais, ou seja, a propria Antropometria (DEVIDE, 2002).
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Estratégia que também devera ser adotada na Educacao Fisica escolar
como forma de prevencdo da obesidade sera o combate ao sedentarismo. Para
Matsudo e Matsudo (2007), o sedentarismo e o baixo nivel de pratica de atividade
fisicae exercicio fisico sdo os grandes fatores responsaveis pela maior prevaléncia

da obesidade e do sobrepeso.

3.4. AAGAO DO EDUCADOR FiSICO NA PROI~V|O(},A0 DA SAUDE E NO ESTILO
DE VIDA SAUDAVEL EM AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Os professores de Educagdo Fisica desempenham um papel
fundamental na motivagdo do aluno. As vezes, sua influéncia pode ser indireta, ou
seja, o proprio profissional sequer reconhece a importancia de suas atitudes na
valorizagao da atividade fisica (VILARTA, 2008).

O professor de Educacéo Fisica precisa ser ativo e motivador, para
assim sempre oferecer um reforco positivo aos seus alunos. E importante estruturar
o ambiente, para facilitar a motivacido dos alunos para participarem da aula. E, é
claro, ofertar um espacgo para as discussoes relativas a saude.

Com isso, o professor precisa tero controle mais direto sobre o
ambiente, do que sobre os motivos individuais.Portanto, os motivos que criancas e
jovens tém para praticar esportes e/ou atividades fisicas sao divertir, competir,
aprender novas habilidades, fazer alguma atividade que possam se destacar, estar
em companhia dos amigos ou fazer novas amizades, desenvolver o
condicionamento fisico e experimentar o sucesso (VILARTA, 2008).

E essencial para o professor, desempenhar um papel de educador no
processo ensino e aprendizagem, ja que ao professor de Educagéo Fisica cabe o
papel de criar condigdes aos alunos para se tornarem independentes, participativos
e com autonomia de pensamento e acédo (VILARTA; BOCCALETTO, 2008). Sé
assim poderao ter consciéncia da QV e como tirar proveito da atividade fisica para o
bem proéprio.

Azevedo (2010 apud ARAUJO et al., 2011, p. 30), afirma que: “a satde
esta diretamente relacionada a atividade fisica. As pessoas com habitossedentarios
possuem menor aptidao fisica, isto €, menor capacidade para executar exercicios

fisicos”.
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Nesse contexto, para combater a inatividade fisica, Araujo et al. (2011)
defende mudancgasrelacionadas ao estilo de vida, tais como a adesao a pratica
regular de atividades fisicas, a boa alimentagcdo, contudo, o maior desafio éo
desenvolvimentode mecanismos capazes de se efetivarem na sociedade atual. Um
dos meios é a acao do professor de Educacao Fisica na conscientizagao e incentivo
a promogao de saude.

Koren et al. (2008), sugere que quanto maior for o espago da crianca
na escola, maior sera seu envolvimento em atividades fisicas. Com isso, €&
importante, para os autores, realizar piqueniques com a Educagao Fisica Infantil,
como um modo de festejar e também trabalhar a boa alimentagédo juntamente com
atividades fisicas recreativas.

As gincanas promovidas pela escola e geridas pelo professor de
Educacéo Fisica, as festividades do Dia das Mé&es ou do Dia dos Pais, no qual estes
poderdo realizar atividades com seus filhos no ambito escolar, sdo acdes que o
professor de Educacgéo Fisica pode explorar, objetivando a valorizacdo de rotinas
saudaveis (KOREN et al., 2008). Sabe-se que o envolvimento motor e a alegria
promovida por estas atividades € um importante meio de proporcionar um
desenvolvimento integral nos alunos, ofertando uma vida com qualidade.

Na Educacéo Fisica escolar temas abrangentes devem ser discutidos
de modo que aspectos conceituais tenhamtanta importancia quanto os aspectos
procedimentais (ARAUJO et al., 2011). Portanto, ao trabalhar com temas que
abordam os estilos de vida, de lazer, de pratica de atividade fisica entre
outrastematicas, o professor precisa ter consciéncia das possiveis consequéncias de
sua atuacgao, enquanto agente dereforgo ou resisténcia aos atuais modelos ditados
pela midia, que impdem um sedentarismo e uma péssima qualidade de vida.

Koren et al. (2008, p. 43) sugere que:

A recomendacao para a pratica de atividades fisicas no espago escolar,
além de ser educativa, € uma forma preventiva de desenvolver doencas
degenerativas associadas ao sedentarismo. Assim, as mais variadas
atividades aplicadas durante as aulas de Educacio Fisica, objetivam

desenvolver tanto a aptidao fisica e como buscar estruturar um treinamento
compativel com as necessidades do adolescente.

Enfim, todos os estimulos oferecidos aos alunos através das acodes
pedagogicas do professor de Educagédo Fisica, necessitam valorizar uma formagao
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integral, em que poderdo contribuir de maneira significativa para asaude e a

qualidade de vida dos alunos na fase escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo bibliografica apresentada permitiu um aprofundamento
tedrico diante da tematica da Qualidade de Vida e da Promog&o de Saude no ambito
escolar. Foi a partir disto que se analisou o papel do professor na promocao de
rotinas saudaveis em criancas e adolescentes.

Deve-se ressaltar que aescola deve ser um espaco, onde a promogao
de saude e a qualidade de vida precisam ser valorizadas. Com isso, a agao do
educador fisico na promog¢ao de rotinas saudaveis é imprescindivel, sobretudo,
como intervengao na prevencao da obesidade e do sobrepeso.

A literatura analisada demonstrou que a falta de atividade fisica
sistematizada na infancia, e sua continuidade na adolescéncia,é um dos motivos que
contribuem para que criancas e adolescentes se tornem obesos e adquiram habitos
nao saudaveis, o que acarreta em um grande aumento do sobrepeso e da
obesidade, quando a escola deve ser um ambiente de formacdo de habitos e
beneficios na qualidade de vida dos alunos, na qual o professor deve incentivar a
pratica, tanto dentro do contexto escolar como fora dele, fazendo com que o aluno
consiga desenvolver a capacidade de se atrelar a atividade fisica como um meio de
obter saude de qualidade, promovendo assim a prevengao.

A atividade fisica é de extrema importancia, por ter como meta a
transformacao e direcdo para auxiliar a refletir sobre a qualidade de vida e a busca
por uma saude melhor. No entanto, temos que assimilar a atividade fisica como a
prevencao, sendo o melhor caminho pelo qual a escola tem papel essencial, com
intuito de promover atividades fisicas diferenciadas e melhores habitos alimentares
para as criangas, objetivando a busca de um melhor resultado para promocgéo de
saude.

Ha também outros fatores a serem considerados como 0 apoio proprio
e familiar. E também essencial o acompanhamento, participagdo e cooperagdo dos
pais para que a crianga se sinta mais segura e confiante na obtengao de
modificacdes da pratica de exercicios e melhora dos habitos diarios.

A partir do referencial estudado, puderam-se elencar algumas
sugestdes e ricas alternativas para a conscientizagdo da Educacéo Fisica enquanto

meio de combater a obesidade e o sobrepeso em criangas e adolescentes. Assim,
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enfocando abordagens dentro da area escolar, que ddo destaque a uma educagéo
para a qualidade de vida e saude.

Finalmente, pode-se inferir que o professor de Educacao Fisica Escolar
precisa ser um sujeito ativo, motivador e que conhega as teorias vinculadas a
promog¢ao de saude e qualidade de vida, pois s6 assim vai poder proporcionar um
combate ao sedentarismo, a obesidade e ao sobrepeso na escola. Além de poder
oferecer praticas pedagdgicas direcionadasa qualidade de vida a qual estimule os

alunos a terem um estilo de vida mais saudavel.
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