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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi de investigar como a proposta dos Jogos Cooperativos
associados as potencialidades da Psicomotricidade pode auxiliar na inclusdo, na
participacdo e no desenvolvimento integral dos alunos em aulas de Educacao Fisica



escolar. Para tanto, o presente estudo se baseou numa pesquisa bibliografica, a
partir de livros, artigos, dissertacdes e textos online, com vistas a analisar em que
estado se encontra atualmente o tema investigado, quais trabalhos ja foram
realizados a respeito e quais sdo as conclusfes principais sobre o assunto. Nesse
sentido, foi estudada a Psicomotricidade e suas potencialidades pedagdgicas,
juntamente com os Jogos Cooperativos e seus valores socioeducativos. Os
resultados deste trabalho indicam que a Psicomotricidade, no ambito da Educacgao
Fisica escolar, constitui-se num fator de equilibrio na vida dos alunos, expresso na
interacdo entre o corpo, movimento, afetividade, cogni¢cédo, assim, promovendo a
totalidade do ser humano. Por sua vez, os Jogos Cooperativos possuem importantes
valores socioeducativos e podem contribuir na mudanca de atitudes das pessoas,
construindo uma relacdo social mais positiva, prazerosa e cooperativa, contribuindo,
com isso, para a Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Jogos Cooperativos; Educacdo Fisica Escolar;
Educacéao Integral.



ABSTRACT

The objective of this study was to investigate how the proposal of the Cooperative
Games associated with psychomotor capabilities can assist in inclusion, participation
and overall development of students in the Physical Education classes. Thus, the
present study was based on a literature review from books, articles, dissertations and
online texts, in order to analyze what state is currently the subject investigated, what
work has been done about it and what conclusions are main about it. In this sense,
he studied the Psychomotor learning and its pedagogical potential, along with the
Cooperative Games and their social and educational values. These results indicate
that the Psychomotor within the school Physical Education, constitutes a balancing
factor in the lives of students, expressed in the interaction between the body,
movement, affection, cognition, thus promoting the full human being. In turn, the
Cooperative Games have important social and educational values and can contribute
in changing people's attitudes, building a social relationship more positive, pleasant
and cooperative, contributing thereby to the Physical Education.

Keywords: Psychomotor Learning; Cooperative Games; Physical Education; Integral
Education.
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INTRODUGCAO

Atualmente, a Educacao Fisica escolar passa por uma crise que concerne a
um processo de evasao, por parte dos alunos, em relacdo as aulas, sobretudo, nos
anos finais do Ensino Fundamental (8° e 9° anos) e no Ensino Médio. Ao que tudo
indica as aulas ndo sdo prazerosas para os alunos, talvez por ofertar apenas
algumas modalidades esportivas, especialmente, o futsal e/ou handebol, ou mesmo,
por ndo trazer atividades diferenciadas que proponham a participa¢cdo em grupos, no
qual a competicdo exacerbada vista nas préticas esportivas é relegada, dando
espaco para atividades mais cooperativas.

A motivacdo e o prazer nas aulas sao vistos em parte dos alunos, pois a outra
metade, ou talvez a maioria, ainda prefere ndo fazer nada, ficando apenas nos
arredores da quadra ociosos. Ressalta-se também que a motivacdo ndo garante a
vontade para fazer as aulas, visto que os alunos podem até estar motivados, mas as
condi¢cBes da aula como a quadra, o material utilizado, as atividades propostas pelo
professor ndo garantem prazer ou participacao.

A crise também se estende as abordagens da Educacdo Fisica escolar.
Alguns autores (GAYA, 2014; BRACHT, 2014), recentemente, tém debatido as
bases tedricas da Educacdo Fisica escolar e comungam a ideia de que a mesma
superou a chamada Educacéo Fisica tradicional. Por outro lado, ndo ocorreu a
construcdo de uma “nova pratica” que atingisse o objetivo de desenvolver o aluno de
modo integral, conforme é defendido em muitos documentos curriculares estaduais e
municipais. O que vem acontecendo, segundo estes autores, € caracterizado como
uma situacao entre o “ndo mais e o ainda nao”.

Nesse sentido, uma das possibilidades para se atingir o objetivo do
desenvolvimento integral dos alunos, € basicamente criar espacos de participacao,
interacdo, prazer e cooperacgdo, juntamente com o processo de desenvolvimento
motor e cognitivo no contexto da Educacdo Fisica escolar. Assim, por meio dos
jogos cooperativos associados a Psicomotricidade € possivel atingir esses objetivos
ja que ambos se complementam. Se de um lado 0s jogos cooperativos
potencializam os processos de cooperacgdo, socializacdo, o trabalho em equipe, o
respeito e outras qualidades socioafetivas, por outro, a Psicomotricidade potencializa
o desenvolvimento psicomotor, ndo somente no Ensino Fundamental | ou na

Educacao Infantil, mas como sugere Le Boulch (1987), a Educacdo Psicomotora
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pode ser aplicada até no Ensino Médio, em atividades esportivas, ginasticas, dancga
e grandes jogos com regras.

E importante destacar que 0s jogos cooperativos tém como finalidade,
promover o lazer, a socializacdo e a aprendizagem, por intermédio de jogos e
brincadeiras que objetivam a participacdo de todos e, principalmente, a diverséao.
Portanto, explorados também no &mbito da Psicomotricidade, h& a possibilidade de
uma educacao mais completa, em que o social, o cultural e o afetivo se fundem ao
motor e ao cognitivo.

As contribuicbes dos jogos cooperativos, para a Educacao Fisica escolar, € o
trabalho com o jogo e o0 esporte em uma perspectiva do desenvolvimento pessoal e
da convivéncia social, pautada no elemento ladico e ndo no resultado final
(BROTTO, 1999). Portanto, 0s jogos cooperativos podem ser uma metodologia que
transforme o0s jogos e 0s esportes em instrumentos educacionais importantes na
formacéo dos alunos.

Ja a Psicomotricidade auxilia num trabalho de educacéo psicomotora, em que
visa a formacao de base para o desenvolvimento motor, afetivo e psicologico, dando
oportunidade para que, através de jogos, de atividades ludicas, as criancas se
conscientizem sobre seu corpo. Através da Psicomotricidade, a Educacao Fisica na
escola pode valorizar o desenvolvimento das aptiddes perceptivas como meio de
ajustamento do comportamento psicomotor em criancas pequenas e da
especializacdo desse comportamento em adolescentes.

E nesse contexto que objetiva-se, no presente trabalho, investigar como a
proposta dos Jogos Cooperativos associados as potencialidades da
Psicomotricidade pode auxiliar na inclusdo, na participacdo e no desenvolvimento
integral dos alunos em aulas de Educacao Fisica escolar.

Para tanto, objetiva-se trabalhar com referenciais bibliograficos que
descrevam e considerem o0 objeto da presente pesquisa, que €é analisar as
potencialidades pedagodgicas da Psicomotricidade e o valor pedagdgico dos Jogos
Cooperativos na formacdo do individuo, de modo que ambos contribuam para a
construcdo de uma Educacdo Fisica escolar inclusiva, prazerosa, formativa e que

permita o desenvolvimento psicomotor, social e afetivo dos alunos.

2 OBJETIVOS



12

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar como a prop6sta dos Jogos Cooperativos associados as
potencialidades da Psicomotricidade pode auxiliar na incluséo, na participagédo e no

desenvolvimento integral dos alunos em aulas de Educacéo Fisica escolar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o valor pedagégico dos Jogos Cooperativos na formacdo do
individuo.

e I|dentificar quais as possibilidades de um trabalho conjunto entre os Jogos
Cooperativos e Psicomotricidade em aulas de Educacdo Fisica Escolar,
visando a participacdo de todos os alunos, o desenvolvimento de habilidades

cognitivas e motoras, a motivacao e o prazer nas aulas de Educacéo Fisica.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa € de abordagem qualitativa, ou seja, € aquela que toma
como base dados compilados nas interacfes interpessoais, na coparticipacdo das
situacdes dos informantes e analisadas a partir da significacdo que estes dao a suas
acbes. Ou ainda, aquela que toma como base outras pesquisas ja concluidas,
advindas de teses, livros, artigos, textos etc. (CHIZZOTTI, 1995). Portanto, a
presente pesquisa se caracteriza como uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa.

Segundo Marconi e Lakatos:

As fases da pesquisa de campo requerem, em primeiro lugar, a realizacdo
de uma pesquisa bibliogréfica sobre o tema em questdo. Ela servir4, como
primeiro passo, para se saber em que estado se encontram atualmente o

problema, que os trabalhos ja foram realizados a respeito e quais sdo as
opinides reinantes sobre o assunto. (2012, p. 69).

E importante enfatizar que a pesquisa bibliografica (fontes secundarias),
trata-se de um levantamento bibliografico ja publicado, em forma de: livros,
periddicos (online), publicacdes avulsas, teses, imprensa escrita (revistas ou anais).
Assim sendo, possibilita colocar o pesquisador em contato direto com o que foi
produzido sobre uma determinada tematica, permitindo, desse modo, a manipulagéo
de informacdes e a comparacdo entre dados coletados na pesquisa de campo e o
que ja foi produzido (MARCONI; LAKATOS, 2012; LUNA, 1999).

Luna (1999) enfatiza que a pesquisa bibliografica possibilita ao pesquisador
insere o problema de pesquisa dentro de um quadro de referéncia tedrica para
explicd-lo. Comumente, esta técnica acontece quando o problema em estudo é
determinado por uma teoria, ou ainda, quando ndo € engendrado ou elucidado por
uma teoria particular, mas sim por varias.

A pesquisa bibliogréafica é parte indispensavel de qualquer trabalho cientifico,
visando a construgdo de uma plataforma teorica do estudo, a qual contribuira para:
obter informacgfes acerca da situacdo atual do tema ou do problema pesquisado;
compreender publicacdes existentes a respeito do tema e dos aspectos que ja foram
abordados; examinar as opiniées analogas e diferentes sobre o tema ou aspectos
relativos ao tema ou ao problema de pesquisa. (LUNA, 1999; CHIZZOTTI, 1995).

Nesse contexto, Koche (2012) contribui conceituando a pesquisa
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bibliografica, como aquela que se desenvolve visando a explicacdo de um problema,
a qual é essencial usar o conhecimento disponivel a partir das teorias j& publicadas
em livros ou em obras similares. Portanto, na pesquisa bibliografica o pesquisador
levantard, a priori, 0 conhecimento disponivel na area, no qual sera fundamental na
identificacdo das teorias ja produzidas. A posteriori, € necessério analisar e avaliar a
contribuicdo destas na composicdo do referencial tedrico e na explicacdo do
problema objeto da investigacao.

De resto, Koche (2012) afirma que o objetivo da pesquisa bibliografica é,
portanto, o de conhecer e analisar as principais contribuicées tedricas existentes
sobre um determinado tema ou problema, tornando-se instrumento indispensavel

para qualquer tipo de pesquisa.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 PSICOMOTRICIDADE

A Educacdo Fisica na escola, atualmente, € uma area que trata da cultura
corporal de movimento e que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa
esfera, objetivando formar o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e também
transforma-la (DARIDO, 2004).

A Psicomotricidade, por sua vez, € uma ciéncia que tem como objeto de
estudo o homem e o seu corpo em movimento. Essa relagdo leva em conta o seu
mundo interno e externo e esta relacionada ao processo de maturacdo, em que o
corpo é a origem das aquisicfes cognitivas, afetivas e organicas. Resumidamente,
esta sustentada por trés conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e o afeto
(NEGRINE, 2002).

Além disso, surgiu na Franca no final do século XIX e teve seu amplo
desenvolvimento a partir do século XX. A palavra psicomotricidade vem do termo
grego psyché, alma, e do verbo latino moto, mover frequentemente. Basicamente, a
Psicomotricidade € uma atividade que reune o sentir, pensar e realizar no ato motor,
isto €, o pensamento e a acdo motora séo indissociaveis (BARRETO, 2000).

Ha trés vertentes da Psicomotricidade, sendo: Reeducacdo Psicomotora,
Terapia Psicomotora e Educacdo Psicomotora. Esta Ultima, reformulada
especialmente por Jean Le Boulch (1987), é a vertente desta ciéncia no contexto
escolar.

A vertente denominada Educacgéo Psicomotora tem por finalidade promover,
por meio de uma acéo pedagdgica, o desenvolvimento de todas as potencialidades
da crianca, visando o equilibrio biopsicossocial (BARRETO, 2000).

A concepcéo de Jean Le Boulch surge a partir de sua tese de doutorado em
1960, em que critica os métodos utilizados pela Educacédo Fisica e pela ginastica,
por embasarem-se no dualismo cartesiano. Com isso, propde a “educagao
psicocinética”, que tem como proposta pedagdgica a utilizacdo do movimento de
forma mais abrangente, como meio de educacéao integral da crianca. Além disso,

tem como principios norteadores o melhor ajuste do homem ao meio,
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desenvolvendo suas qualidades fundamentais, por meio dos jogos recreativos de
livre expressao. (MOLINARI; SENS, 2003).

Le Boulch (1987) explica que a Educacéao Psicomotora é formadora de uma
base indispensavel a toda criangca, jA que tem como objetivo assegurar o
desenvolvimento funcional, levando em consideracéo as possibilidades da criancga,
possibilitando, igualmente, a partir das relagbes interpessoais, a expansao e 0
equilibrio de sua afetividade.

E preciso mencionar que nos anos de 1980, no Brasil, a Psicomotricidade
passou a ser usada pela Educacdo Fisica como metodologia e, por vezes, foi
defendida como uma nova Educacéo Fisica, sobretudo, pelos seguidores de Jean
Le Boulch. Contudo, a partir da década de 2000, os seguidores das abordagens
criticas da Educacdo Fisica criaram grandes obstaculos a Psicomotricidade na
escola, a relegando as clinicas ou as escolas especiais, ou ainda, a disciplina
académica em &reas distintas como: Psicologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011).

Apesar destes entraves, a Psicomotricidade de Jean Le Boulch ainda é um
meio de sensibilizar os docentes de Educacado Fisica ou educadoras de creche ou
Educacéo Infantil, quanto a importancia da Educacdo Psicomotora na base da
educacdo elementar formal da crianca, jA que a educacdo do corpo ainda € um
pouco desprezada na escola (NEGRINE, 2002).

De modo resumido, a vertente de Le Boulch € um método que visa a
intencionalidade da acdo motora, a autonomia motriz e o respeito a evolucao do
esquema corporal da crianca. O instrumento principal da Psicomotricidade nos anos
iniciais da escolarizacdo deve ser estimulado pelo educador a partir das atividades
ldicas. Nos adolescentes, a partir da ginastica, dos grandes jogos (Jogos
Cooperativos) e dos esportes. Este método cria, assim, um espaco de identificacao,
economia funcional e proporciona a crianca aprender a gestar a sua agao para uma
vida saudavel, longa e prazerosa (BARRETO, 2000; MOLINARI; SENS, 2003).

Integrada a psicomotricidade, esta a afetividade. Em outras palavras, a
crianca utiliza seu corpo para demonstrar o que sente, desde 0 seu nascimento.
Assim, uma crian¢a passa por diferentes fases nas quais adquire conhecimentos e
passa por diversas experiéncias até entdo chegar a sua vida adulta. As primeiras
reacOoes afetivas da crianca abarcam a satisfacdo de suas necessidades e o
equilibrio fisiologico (MOLINARI; SENS, 2003).
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Fonseca (1988) indica que na Psicomotricidade, o corpo nédo é entendido
como fiel instrumento de adaptagdo ao meio envolvente ou ainda como instrumento
mecanico que € preciso educar, comandar, automatizar ou treinar. Pelo contrario, o
movimento esta carregado de sentidos, de cultura e de afetividade, portanto, deve-
se enfocar na qualidade relacional e na mediatizacéo, visando a fluidez eutbnica, a
seguranca gravitacional, a estruturacdo somatogndésica e a organizagdo praxica
expressiva do individuo.

Falkenbach (2002) defende que a finalidade da pratica da Educacao
Psicomotora na escola é:

1- Promover um meio ludico-educativo para a criangca expressar-se por
intermédio do jogo e do exercicio, devendo possibilitar as criancas a
exploracédo corporal diversa do espaco, dos objetos e dos materiais;

2- Facilitar a comunicacao das criancas por intermédio da expressividade motriz;

3- Potencializar as atividades grupais e favorecer a liberacdo das emocobes e

conflitos por intermédio da vivéncia simbdlica.

No contexto da Educacdo Fisica escolar, Airton Negrine, professor de
Educacdo Fisica, estudou amplamente a Psicomotricidade, defendendo e
contribuindo para o desenvolvimento da Psicomotricidade no Brasil. Sua atuagéo é
tedrico-prética, isto é, a0 mesmo tempo em que atua com criancas consideradas
normais e criangcas com necessidades educacionais especiais em sessfes de
Psicomotricidade. Suas ideias sobre a Educacdo Psicomotora objetivam uma
abordagem centrada em aspectos da aprendizagem e desenvolvimento infantil, a
partir da perspectiva ludica, que ndo é racionalizado nem competitivo. (BARRETO,
2000).

4.1.1 A Educacdo Fisica e sua relagdo com a Psicomotricidade

A Psicomotricidade se apresenta a Educacdo Fisica como uma possivel
metodologia, ndo apenas na Educacdo Infantil ou no Fundamental I. Se ha um
esforco coletivo na area da Educacdo Fisica para a constru¢cdo de um ensino de
qualidade, critico, cientifico e transformador que objetiva a formacdo do cidadéo

integrado e consciente de seu tempo, de sua heranca historico-cultural e de sua
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responsabilidade cultural, pode-se entdo integrar a Psicomotricidade a este
movimento, devido as suas potencialidades pedagodgicas (BRASIL, 1997, 1998;
MONTEIRO, 2007).

Em sintese, os trabalhos pedagdgicos da Psicomotricidade contribuem para o
crescimento intelectual e emocional do individuo e para a melhoria da qualidade de
vida. Assim, no ambiente escolar, favorece o desenvolvimento integral do educando,
contemplando conceitos, habilidades, atitudes e emocbes, por meio de jogos,
brincadeiras, esportes etc., que valorizem a participacdo do individuo no processo
de ensino e de aprendizagem. (MONTEIRO, 2007).

Para Negrine (2002), integrar a Psicomotricidade a Educacdo Fisica, é
contribuir a area. Basicamente em todas as abordagens da Educacao Fisica, ha o
objetivo de melhorar os processos de aprendizagem, com vistas a autonomia
intelectual, a capacidade de cooperar e trabalhar em equipe, do explorar o
movimento de acordo com o ambiente e na busca pela totalidade do ser diante do
mundo.

Com isso, priorizar uma educacéo pelo desenvolvimento, no qual se estimula
o individuo a ser dindmico, criativo e capaz de resolver problemas e considerar
valores no desenvolvimento do ensino, por intermédio de atividades diversificadas,
atraentes e conscientes, estd ndo apenas em pauta no ambito da Educacéao Fisica,
mas nos entremeios da Psicomotricidade. E objetivo comum destas areas é interagir
0 sujeito a sua sociedade, estimulando a construcdo de conhecimento por meio das
estruturas psicomotoras e afetivas. Nesse sentido, é possivel integrar ambas as
areas e até mesmo integrar 0s jogos cooperativos como conteudo.

A educacédo psicomotora deve ser considerada como uma educacédo de base
no ensino infantil e uma metodologia a Educacao Fisica. Ela auxilia no preparo de
pré-escolares e escolares. Ademais, leva a criangca a tomar consciéncia de seu
corpo, da lateralidade, a situar-se no espago, a se orientar e dominar o tempo, a
adquirir habilmente a coordenacao de seus gestos e movimentos (NEGRINE, 2002).

Nesse contexto, a educacdo psicomotora deve ser integrada a Educacao
Fisica desde a mais tenra idade, sendo conduzida pelos docentes com habilidade e
competéncia (NEGRINE, 2002).

A este respeito, os proprios PCNs (1997, p. 30), estdo de acordo com o
processo de interdisciplinaridade, ja que integrar a Psicomotricidade a Educacgéo

Fisica € um processo desse tipo. Em outras palavras,



19

(...) a interdisciplinaridade refere-se a uma abordagem epistemolégica dos
objetos de conhecimento enquanto a transversalidade diz respeito
principalmente a dimensdo da didatica. A primeira questiona a visao
compartimentada da realidade e refere-se, portanto, a uma relacdo entre
disciplinas. Os temas transversais, portanto, ddo sentido social a
procedimentos e conceitos préprios das areas convencionais, superando
assim o aprender apenas pela necessidade escolar. Ha afinidades maiores
entre determinadas areas e determinados temas. Ndo considerar essas
especificidades seria cair num formalismo mecénico.

Com isso, pode-se compreender que no ambito da didatica da Educacao
Fisica, h4 espaco a Psicomotricidade, como meio de enriquecer a area e superar
certos dogmatismos e formalismos.

Monteiro (2007) defende que a Educacdo Fisica escolar atual vem sendo
pensada como acdo educativa integral do ser humano, assim como a
psicomotricidade que relaciona o sujeito como um ser completo e Unico capaz de
pensar e agir, deixando de lado as caracteristicas de dualidade de corpo e mente, e,
sobretudo, como um sujeito capaz de integrar-se com si proprio € com o meio.

O trabalho da educacgéo psicomotora é indispensavel no desenvolvimento
motor, afetivo e psicoldgico do individuo para sua formacao integral, e é
explorado por meio de jogos e atividades lidicas que oportunize a
conscientizagdo do préprio corpo e ser. Esta concepg¢do de formacao
integral nos conceitos da Educacédo vem sendo abordada como uma nova

forma educativa para a formacdo de um ser completo e autbnomo de suas
acdes (MONTEIRO, 2007, p. 5).

Nessa perspectiva, integrar a psicomotricidade a Educacdo Fisica escolar
pode ser abordado como uma ferramenta de desenvolvimento motor, afetivo,
cognitivo, cultural e social, em que concebe o ser humano como um ser complexo de
emocodes e acdes proprias, propiciadas por um contato corporal e a sua relacdo com
o mundo.

Compreende-se, portanto, que a Educacdo Fisica escolar e a sua relacéo
com a Psicomotricidade tem como base as necessidades do ser humano em
integrar-se com o si proprio e com o ambiente por meio de acdes, gestos e
movimentos conscientes e dotados de experiéncias culturalmente vivenciadas e
adquiridas em todas as etapas da vida (MONTEIRO, 2007).

Para Molinari e Sens (2003):

A educacao fisica pode ser definida como agdo psicomotora exercida pela

cultura sobre a natureza e o comportamento do ser humano. Ela diversifica-
se em funcéo das relagbes sociais, das ideias morais, das capacidades e da
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maneira de ser de cada um, além de seus valores. E um fenédmeno cultural
gue consiste em ac¢Bes psicomotoras exercidas sobre o ser humano de
maneira a favorecer determinados comportamentos, permitindo, assim, as
transformacdes. A diversificacdo das condi¢cdes sociais em cada nivel
escolar e o respeito a individualidade das criancas em cada processo de
aprendizagem de gestos e movimentos estdo sujeitos ao ritmo de
aprendizagem e as peculiaridades das relacBes sociais que existem entre
os integrantes de cada grupo ou classe escolar.

Enfim, alguns autores (MONTEIRO, 2007; NEGRINE, 2002; MOLINARI;
SENS, 2003) tém articulado uma proposta de integracdo entre as areas a partir das
seguintes atividades: atividades pré-desportivas de cultura corporal de movimento
para esportes, lutas e ginastica; atividades ludicas de cultura corporal de movimento
para danca, jogos e brincadeiras; jogos cooperativos; exercicios visando ritmo,
lateralidade, espacialidade e temporalidade; e atividades ludicas visando auxiliar

outras disciplinas.

4.2 JOGO

A definicdo de jogo ndo € exata. Existem varios pesquisadores que ainda
debatem sobre este problema, jA que o jogo, normalmente, € confundido como
brincadeira, brinquedo e até como desporto. Nesse sentido, esses termos sao
assumidos como sindnimos (GRANDO, 1995).

Historicamente, 0s gregos usavam 0s jogos intelectuais como um modo de
preparar estrategicamente seu exército. Assim, o Império Grego era mais
caracterizado pelo intelecto do que pela forca, seus lideres priorizavam mais a
abstracdo por meio de jogos de pensamento e de linguagem (GRANDO, 1995).

O jogo no decorrer da Histéria serviu para divulgar os principios de moral,
ética e conteudos escolares. Varios pensadores como Quintiliano, Erasmo, Rabelais,
Comenius, Aristételes, entre outros, entendiam que o jogo é um modo ndo apenas
de relaxamento, mas uma maneira de desenvolver o fisico e o intelectual
(KISHIMOTO, 2007).

Mesmo nesta época, 0s jogos ainda eram cofundidos com outras atividades,
por exemplo, Huizinga (2008) afirma que, durante o periodo de dominio Romano,
brincar, jogar, praticar atividades fisicas em geral e lutar (treinamento) eram

analogos, ou seja, qualquer atividade divertida era jogo.
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Nesse contexto, h4 uma diferenciacéo existente, pois a palavra jogo vem do
latim Joco e significa zombaria, gracejo, sendo empregado, atualmente, no lugar de
Ludu, que é brinquedo, divertimento, passatempo. Portanto, essas definic6es
contribuiram para alguns equivocos sobre o que realmente é jogo (GRANDO, 1995).

Caillois (1990, p. 37) define o jogo como uma “atividade livre, determinada,
incerta, improdutiva e regulamentada”. Exemplificando melhor, o jogador nédo é
obrigado a participar (livre) e o tempo e espaco sdo delimitados anteriormente
(determinada). Nao é previsto quem devera ser o vencedor (incerta) e no fim do jogo
nao se tem lucros e sim divertimento (improdutiva). Por fim, as regras sao aceitas ou
nao, de forma livre, quem quer jogar aceita a regra do jogo (regulamentada).

Huizinga (2008) afirma que o jogo € uma atividade livre, exercida dentro de
certos e determinados limites de tempo e espaco, de acordo com regras especificas,
obrigatdrias e livremente consentidas. No jogo hd um fim em si mesmo, seguido de
um sentimento de tensao e alegria, fora da realidade cotidiana.

Leif e Brunelle (1978) consideram que 0 jogo € uma atividade com um fim em
si mesmo, ou seja, ndo é preparacao para a vida adulta como dizem alguns tedricos.

Apesar disto, ndo se chegou a definir ao certo o que € jogo, de um modo que
indique o que é realmente o0 que é jogo e o que € trabalho ou atividade séria. H4
indicios de que as primeiras representacées sugerem que 0 jogo era uma recreacao,
descanso do espirito para o duro trabalho intelectual, ou momento catértico, de
dispéndio de energia fisica (KISHIMOTO, 1994).

Essas definicdes contribuem para um entendimento do que seja 0 jogo e para
diferenciar ele da brincadeira, ja que ha concepcdes de que os dois sdo a mesma
coisa. Grando (1995), por sua vez, afirma que no jogo as regras sao especificas e
caso os jogadores alterem a regra, a estrutura do jogo € transformada dando lugar a
outro jogo.

Resumidamente, a diferenca entre jogo e brincadeira pode ser vista em
Scaglia (2003) e Macedo et al. (2008), na qual diferenciam jogo e brincadeira pelo
resultado final, ou seja, no jogo ha vencedores e perdedores, na brincadeira néo.
Outro fator € a competicdo que é inexistente na brincadeira, mas presente no jogo.

Outra definicdo de jogo € de Chateau (1987) que sugere 0 jogo como uma
atividade dinamica e prazerosa. Desencadeada por um movimento préprio, que
desafia e motiva os jogadores permitindo o exercicio para algum tipo de

conhecimento. O jogo é jogo para quem joga e nao para quem assiste ao jogo. Para
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além disso, Scaglia (2003) traz algumas criticas a respeito de Chateau (1987), uma
vez que o jogo tem um fim em si mesmo, independente de ser um exercicio para
algum conhecimento. Quando o jogo torna-se exercicio ele € considerado material
pedagogico apenas.

Para que exista 0 jogo é necessario que 0 sujeito esteja absorvido pela
situacdo para perceber e imagina-la. E preciso que o sujeito tenha consciéncia de
que esta jogando e demonstre um comportamento compativel com a situacao.
Scaglia (2003) sugere que este fendmeno no jogo de “absorver”, pode ser definido
como “estado de jogo”, isto €, quando o individuo se torna jogador, assim, pertence
ao jogo evadindo do mundo real.

O jogo também é uma atividade cultural, assim como a brincadeira, sendo
determinado por cada sociedade. Com isso, varias atividades podem ser
consideradas como jogo ou nao jogo. Em certas culturas indigenas, “jogar” com
arcos e flechas ndo é uma atividade de passatempo, mas um preparo para a arte da
caca e da pesca (KISHIMOTO, 2007).

Na visdo de Vygotsky (1998), por exemplo, a brincadeira e o jogo séo
atividades especificas da infancia. Para ele o jogo é uma atividade social com
contexto cultural e social. E uma atividade humana criadora, na qual a imaginagéo
fantasia a realidade. E o mais importante, estabelece relagbes sociais entre as
criancas e adultos.

O jogo para a crianca representa 0 mesmo que o trabalho representa para o
adulto. A crianca sente-se forte, com elevada autoestima de acordo com suas
proezas ludicas. O jogo para a crianga significa um fim em si, alegria e afirmacéo.
Para o adolescente representa desafio e demonstracdo de superioridade. Para o

adulto, o jogo é divertimento, evasao e competicdo (CHATEAU, 1987).

4.2.1 A classificagédo dos jogos

Para Macedo et al. (1997) e Freire (2010), os jogos podem ser classificados
em trés tipos: jogos de exercicio sensorio-motor, jogos simbdlicos e jogos de regra.
Assim, 0s jogos de exercicio sensorio-motor sdo aqueles que existem uma
tendéncia a repeticdo e esta ocorre, pois a acdo gera divertimento, alegria e prazer.

O objetivo € a prépria acédo. Portanto, esse tipo de jogo acontece com as criangas
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em seus primeiros anos de vida e séo atividades como: rolar, correr, engatinhar,
pular pequenos obstaculos.

Os jogos simbdlicos sdo uma categoria de jogos, em que a crianca utiliza o
faz de conta e o imaginario. Assim, repetindo acdes variadas daquilo que ela ja
conhece no cotidiano (imitacdo do real). A titulo de exemplo, quando um menino
brinca com um pedaco de pau imitando estar com uma espada nas maos. Esse tipo
de jogo possibilita a integracdo da crianca ao mundo social. SAo nesses jogos, que a
crianca comeca a lidar com as regras sociais (GRANDO, 1995).

Por ultimo, nos jogos de regras, as criangas vivenciam um conjunto de regras
e normas especificas em que cada participante escolhe se vai seguir ou ndo seguir
as regras. Com isso, ao aceitar as regras, a crianca deve conhecer e respeitar as
mesmas. Segundo Macedo et al. (1997), os jogos de regras englobam todas as
caracteristicas dos jogos anteriores. Esses jogos surgem depois dos 7 ou 8 anos de
idade, aproximadamente.

Segundo Grando (1995), nos jogos de regras, transgredir alguma regra é
considerado uma falta que atrapalha o desenrolar do jogo. A ideia do coletivo passa
a levada em conta. Por isso, 0s jogos de regras sédo classificados como jogos
sociais, no qual os jogadores trabalham em equipes e aprendem a respeitar um ao
outro. O espaco e o tempo, além dos fatores relativos a derrota ou a vitéria regulam
as condutas dos jogadores.

A competicdo passa a ser destacada, visto que o desafio é superar a si
mesmo e o0 outro, quer dizer, € uma necessidade de ter competéncia (MACEDO et
al., 1997). A titulo de exemplo, alguns tipos de jogos de regras: jogo da velha,
xadrez, qgueimada, dominé, pega-varetas, bobinho, etc.

Na concepc¢édo de Grando (1995), h& outra divisdo a respeito dos jogos, em
que estes podem ser divididos em: jogos de azar (par ou impar, jogos de dados,
loterias, pedra-papel-tesoura), jogos de quebra-cabeca (enigmas, charadas, Torre
de Hanodi, Sudoku), jogos de estratégia (Xadrez, Damas), jogos de fixacdo de
conceitos (jogos que envolvem numeros, alfabeto, fatos histéricos), jogos
pedagogicos (qualquer jogo explorado pelo professor) e jogos computacionais
(Labirinto, Tetris, Simcity).

Nesse contexto, poderiamos incluir os Jogos Cooperativos como uma
categoria de jogos que abarcam tanto a preocupacdo em diminuir a excessiva

valorizacdo atribuida ao individualismo, quanto a competicdo exacerbada. Além
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disso, estes sdo jogos que visam, por meio de brincadeiras e jogos, a autoestima, o0
desenvolvimento de habilidades interpessoais positivas, a participagdo, a
socializacdo e a prevencao de problemas sociais como a excluséo, a violéncia e a

evasao escolar.

4.2.2 A importancia do jogo

Segundo Freire (2010), o trabalho com o0 jogo na escola, na maioria das
vezes, ndo é bem visto, pois alguns acreditam que no processo de ensino e de
aprendizagem, ndo existe espaco para 0 jogo ou para o ludico.

Essa critica também € colocada por Kishimoto (2007), ao afirmar que uma
pedagogia pelo jogo é compreendida como que se a simples acdo de jogar fosse
suficiente para a aquisicdo de habilidades. Assim sendo, se a escola tem como
determinados objetivos a atingir e os alunos conhecimentos a aprender, 0 jogo pode
ser uma acao dirigida e orientada para que essa finalidade seja atingida.

Assim sendo, ao propor um jogo em sala de aula, o professor deve deixar
claro os seus objetivos com o jogo escolhido e conhecer bem o que vai ser
trabalhado, ou seja, saber jogar. S6 assim se tem uma metodologia para 0 jogo
(FREIRE, 2010).

O Coletivo de Autores (1992) sugere que o jogo satisfaz as necessidades das
criangas, especialmente a necessidade de “agao”. Portanto, o jogo € um fator de
desenvolvimento por estimular as criangas a pensar e agir de forma autbnoma, pois
a crianca quando joga atua significativamente, tornando suas acfes conscientes.
Tem gue considerar também que o aluno deve se desenvolver de maneira ampla.

Para o0 uso do jogo na escola, Brougére (1998) afirma que se devem

considerar alguns aspectos:

1- Coeséao na organizagao do espaco;
2- Oferta de diversos materiais de jogo como bolas, cordas, arcos, tabuleiros,

brinquedos, dentre outros;

w
1

Possibilidade de oportunizar as criancgas a liberdade de expresséo;
4

Preservagcao do espaco de jogo, sem a intervencao de outras atividades da

sala.
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Além destes aspectos, Brotto (1999) indica que no jogo em um ambiente
escolar, o educador precisa propor regras e normas ao invés de imp6-las. Nesse
contexto, os alunos decidiram quais Sa0 as regras a serem acatadas ou mesmo
criadas. Além disso, a autora citada menciona que a comunicacdo de ideias sobre
as regras, a responsabilidade diante o cumprimento de normas e o julgamento das
regras desenvolvem a autonomia das criancas. Portanto, antes de jogar, o exercicio
de estabelecer regras ja faz do jogo um importante elemento pedagoégico a ser
explorado em sala de aula.

No entanto, existe um problema em relagdo a um trabalho com jogos e
brincadeiras na escola, que é quando o professor sG se preocupa em evitar que 0s
alunos se machugquem ou briguem entre si, quer dizer, evitar a bagunca mesmo. Em
algumas escolas de ensino, o brincar e o jogar sdo, muitas vezes, desvalorizados ou
negligenciados em relacdo a outras atividades, porque ha uma crenca errbnea de
gue as outras atividades sdo mais ricas pedagogicamente. Assim, 0 jogo acaba
ocupando o tempo da espera, do intervalo, do recreio. Contudo, valorizar 0os jogos
ndo é apenas permiti-los, mas sim, explora-los de uma maneira que se torne
educativa (FREIRE, 2010).

Ha uma relacdo entre jogo e Psicomotricidade, especialmente, em obras de
autores como Negrine (2002), Le Boulch (1987), Fonseca (1988) e Freire (2010).

Para Negrine (2002), o jogo possibilita as criancas, vivenciar diferentes
formas de movimento, pois abrange diversos aspectos motores, desenvolve o ritmo,
a espacialidade e temporalidade. Trabalha a questdo cultural, a socializacao,
possibilitando uma maior integracdo entre individuos e seu meio, integrando os
aspectos motores, afetivos e cognitivos de forma ludica.

Assim, o0 jogo como mediador na formagdo da crianca, contribui para os
aspectos cotidianos como: correr, andar e saltar pela liberdade de movimento. De
acordo com Le Boulch (1987), a criangca quando brinca, € capaz de modificar
situacdes, aprender através dos movimentos, ampliar suas experiéncias ativando
energias criadoras.

O jogo, portanto, possibilita trabalhar varios aspectos da psicomotricidade que
na concepcdo de Rosa Neto (2002), € a unido de varias fungdes motoras, sendo

primordial no desenvolvimento da crianca.
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Para Fonseca (1988), 0 jogo acompanha a evolucao da crianca em relagdo as
atividades motoras conforme sua idade, portanto, € importante trabalhar as
valéncias motoras adequadamente para atingir éxito quanto ao seu aprendizado
motor.

Segundo Neira (2003), os trabalhos com o movimento, descritos pelos PCN
de Educacgdo Fisica, necessitam contemplar a multiplicidade de funcdes do ato
motor, visando a ampliacdo corporal de cada crianca a partir de atividades ladica,
COmo 0 jogo e a brincadeira.

Enfim, h4 uma estreita proximidade entre jogo e Psicomotricidade. Nesse
sentido, 0 jogo estimula a autoestima, a interacdo, a socializacdo, a coordenacéo
motora grossa e fina, o conhecimento do proprio corpo, a consciéncia corporal, a
lateralidade, a memoria e a concentracdo e € claro, possibilita o exercicio de lidar
com o outro, contribuindo com a formacéo de individuos mais criticos, criativos e
independentes, qualidades estas que também sdo defendidas pela

Psicomotricidade.

4.3 OS JOGOS COOPERATIVOS

Os Jogos Cooperativos surgiram da preocupacdo com a excessiva
valorizacdo dada ao individualismo e a competicdo exacerbada, na sociedade
moderna, mais especificamente, pela cultura ocidental. Considerada como um valor
natural e normal da sociedade humana, a competicdo tem sido adotada como uma
regra em, praticamente, todos os setores da vida social (BROTTO, 1999).

Assim, 0s jogos cooperativos intentam atividades pautadas no compartilhar,
no unir individuos, isto é, sao jogos que visam eliminar o medo do fracasso e, com
isso, reforcam a confianca e a autoestima em si mesmo e nos outros. Todos podem
ganhar, porém ninguém precisa perder.

Pereira (2010) propde gue 0s jogos cooperativos sdo atividades ladicas que
requer o trabalho em equipe, com o0 objetivo de atingir metas mutuamente
aceitaveis. Com isso, 0 jogo cooperativo busca aproveitar as condicOes, as
capacidades, as qualidades e/ou habilidades de cada individuo e aplica-las em um

grupo, intentando atingir um objetivo comum.
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Em suma, as ideias apresentadas se atrelam formando o significado de que
0S jogos cooperativos sédo possibilidades de “jogar com o outro”, visando o vivenciar,
o compartilhar e o chegar a um uanico resultado, sem que haja um perdedor
(BROTTO, 1999).

Nesse sentido, Pereira (2010) sugere que, historicamente, a cooperacao é
vista nas mais antigas culturas. Silva et al. (2012), sugerem que 0S jOgoSs
cooperativos sao atividade antigas, que iniciaram a milhares anos atras, entre povos
primitivos. Membros de comunidades tribais se uniam para celebrar a vida, por meio
de rituais e celebragdes, o que inclui o jogo.

Brotto (1999) relata que alguns povos ancestrais, como os Inuit (Alaska),
Aborigenes (Australia), Tasaday (Africa), Arapesh (Nova Guiné) e indios norte-
americanos, dentre outros, ainda praticam a vida cooperativamente, por meio da
danca, do jogo e de outros rituais, como, por exemplo, a tradicional Corrida das
Toras, dos indios Kanela, no Brasil.

Assim sendo, 0s jogos tornaram-se fixos, formando uma Unica opinido e uma
Gnica forma de jogar, produzindo ganhadores e perdedores. Os jogos cooperativos
sdo, nessa perspectiva, a op¢ao para mudarmos as regras, jogarmos uns com 0s
outros e, sobretudo, percebermos o colega como companheiro e ndo como
adversario (PEREIRA, 2010).

Brotto (1999) e Pereira (2010) valorizam quatro caracteristicas essenciais dos
jOogos cooperativos: cooperacgao, aceitacao, participacéo e a diversao.

Os autores indicados também ressaltam que esses tipos de jogos estdo
atrelados a liberdade em cinco esferas importantes:

Liberdade da competicdo: uma das principais caracteristicas que distinguem
as atividades de cooperagédo das outras atividades é a sua estrutura interna.
O objetivo é comum para todos os envolvidos. Desta forma a atividade esti
centrada em superar o desafio proposto. E ndo em superar os integrantes
do grupo.

Liberdade para criar: uma importante caracteristica do jogo cooperativo é
gue ele ndo é um jogo pronto, acabado, isto é, apresenta distintos caminhos
para sua solucao e realizacao.

Liberdade da excluséo: excluir alguém de uma atividade significa ndo dar
oportunidades para essa pessoa continuar jogando, corrigir seus erros,
crescer e continuar a prendendo.

Liberdade para eleger: um dos grandes incentivos dos jogos cooperativos é
estimular a iniciativa e o respeito as ideias do grupo.

Liberdade da agresséo: os participantes estao livres do enfrentamento e da
batalha de vencer o outro. A atencdo do grupo esta voltada para unido de

esforcos, valorizando o que cada um tem, na busca de alternativas para
solucionar os problemas (PEREIRA, 2010, p. 18).
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Em suma, os jogos cooperativos sao flexiveis, pois fazem com que possamos
jogar livremente, sem o receio de sermos excluidos do jogo (SOLER, 2006). E sao
também, instrumentos que desenvolvem a capacidade de expressar sentimentos
(elemento ludico), percepcdes, anseios, conhecimentos, emocdes e perspectivas
(BROTTO, 1999).

Amaral (2007), afirma que a cooperacdo e a competicdo fazem parte do
nosso cotidiano. Assim sendo, incentivar os jogos cooperativos significa ofertar as
pessoas opc¢les de participacdo e inclusdo, em detrimento das opcdes oferecidas
pela sociedade, tais como: competir, vencer alguém ou ganhar alguma coisa.

A competicdo, assim, é processo de interacdo social, no qual os objetivos sédo
mutuamente exclusivos e as acbes sdo isoladas. Portanto, os beneficios sao
destinados somente a alguns (SOLER, 2006). Sobre a cooperacéo, Brotto (1999) a
define como um processo em que 0S objetivos sdo comuns e as acles sao
compartilhadas juntamente com os resultados, tidos como benéficos para todos.

O quadro, a sequir, ilustra a diferenciacdo entre situacdo cooperativa e

situacdo competitiva:

Quadro 1: Situacao Cooperativa e Competitiva

SITUACAO COOPERATIVA SITUACAO COMPETITIVA
Percebem que o atingimento de seus Percebem que o atingimento de seus
objetivos, € em parte, consequéncia da acdo objetivos € incompativel com a obtencdo
dos outros membros. dos objetivos dos demais.

S3o mais sensiveis as solicitacdes dos outros. |S3o menos sensiveis as solicitacdes dos

outros.
Ajudam-se mutuamente com frequéncia Ajudam-se mutuamente com menor
frequéncia.
Ha maior homogeneidade na quantidade de Ha menor homogeneidade na quantidade de
contribuicées e participacdes. contribuicées e participacdes.
A produtividade em termos qualitativos é A produtividade em termos qualitativos é
maior. menor.
A especializacdo de atividades é maior. A especializacdo de atividade é menor.

As definicbes mencionadas anteriormente, acerca da competicdo e da
cooperacao, possibilitam uma visdo a respeito dos objetivos de cada um. Nesse
contexto, pode-se identificar que o0s objetivos da competicdo nem precisam ser
trabalhados, pois € possivel observar que na sociedade atual, inclusive nas escolas,

h&4 um individualismo exacerbado, comecando na sala de aula, em outras
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disciplinas, atingindo até a Educacéo Fisica, fazendo com que muitos alunos deixem
de participar das aulas, simplesmente por serem excluidos por outros colegas ou
ainda, pelas atividades serem desmotivantes (BROTTO, 1999).

Em contrapartida, deve-se entender que a cooperacao que tem por objetivos
as acoes compartilhadas, necessita ser estimulada no contexto escolar, para que os
resultados possam ser amenizados e apreciados por todos.

Pereira (2010) classificou 0s jogos cooperativos como instrumentos de
aprendizagem, integracdo e visdo sistémica. Nessa perspectiva, 0S jogos
cooperativos foram divididos da seguinte maneira por Soler (2008): jogos de quebra-
gelo e integracao; jogos de toque e confianca; jogos de criatividade e sintonia; e,
jogos de fechamento.

Jogos de quebra-gelo e integracdo: sdo jogos para iniciar um trabalho, ou
seja, servem para unir 0s participantes e para estabelecer um primeiro contato, uma
espécie de apresentacdo. Nesses jogos, 0s participantes se soltam e se aquecem
para as proximas atividades que executardo. Essas atividades também tém o
objetivo de elevar a energia, a vontade de continuar participando (SOLER, 2008;
PEREIRA, 2010).

Jogos de toque e confianca: sdo jogos de vivéncia pelo qual se busca reforcar
a confianca grupal. Assim, ao se desenvolver a confiancga, ja é possivel trabalhar o
toque, sendo este o que favorece uma convivéncia de respeito e também a
consciéncia de até onde é o meu limite para com o meu colega (BROTTO, 1999).

Jogos de criatividade e sintonia: passadas as fases de integracao e confianca,
0s participantes ja estdo aptos a trabalhar a criatividade por meio da sintonia. Ao
estimular a imaginacdo, a intuicdo, o simbodlico, o grupo estara totalmente
sintonizado (PEREIRA, 2010).

Jogos de fechamento: sdo jogos em que € possivel perceber como o grupo
evoluiu. E também para fazer um término do trabalho, com atividades que
proporcionem uma relagcéo do jogo com a vida (SOLER, 2008).

Em sintese, sdo essas caracteristicas que fundamentam o0s jogos
cooperativos. Jogos estes que tem o poder de transformar as pessoas, podendo, no
contexto escolar, fortalecer um processo de participacdo e nao evasédo em relagcao
as aulas de Educacao Fisica escolar. Com isso, contribuir para a mudanca de uma
cultura que visa a competicdo e a exclusdo em sociedade.

4.3.1 Jogos cooperativos: participacéo, cooperacao e solidariedade



30

Os jogos cooperativos possuem principios socioeducativos importantes para a
formacdo dos alunos. Um dos principios principais deste tipo de jogos é a
valorizacéo da participacdo de todos. Atualmente, a Educacéo Fisica na escola vem
valorizando, principalmente, as modalidades esportivas e a competitividade, sem se
atentar para o fato de que muitos alunos, sobretudo os que ndo sdo bons nos
esporte, vém evadindo das aulas, pois sua participacdo nao é valorizada.

A este respeito, Brotto (1999) ira enfatizar que 0s jogos ou mesmo 0S
esportes tem objetivos que ultrapassam os limites do campo e da quadra, ou seja,
do jogar e vencer. Um destes objetivos € o prazer em jogar e participar, uma vez que
0s jogos foram criados com a finalidade do divertimento.

Isso transpde a ideia da competitividade e mais ainda, € um fator essencial
que da respaldo para uma analise sobre quais sdo as concepc¢des e os valores
existentes por trds dos jogos e qual é o tipo de propédsito das atividades que
intentamos realizar nas aulas de Educacao Fisica.

Nos Ultimos anos, muitos pesquisadores, pensadores, economistas,
professores, dentre outros, vém buscando um maior significado acerca da filosofia
da cooperacao e da sua aplicacdo na sociedade, sendo que a sociedade é cada vez
mais tida como individualizada.

Nessa perspectiva, podemos analisar que nossa sociedade esta inserida em
um espaco que da extremo valor a competicdo exacerbada, ao individualismo e a
dominacédo entre pessoas. Como a escola é um espaco onde a sociedade se reflete,
podemos dizer que estas caracteristicas serdo representadas e validadas neste
espaco.

Nesse sentido, a sociedade precisa rever seus principios e valores morais e
éticos que foram deixados para tras, evitando, com isso, a hipercompetitividade
exacerbada evidenciada pelo capitalismo. Portanto, faz-se necessario ter mais
solidariedade, igualdade e justica social, em todos os setores da sociedade, o que
inclui a escola (VIEIRA, 2007).

Aléem disso, ao se analisar a hipercompetitividade na sociedade, pode-se
evidencia-la nas empresas, nos esportes, na politica, at¢ mesmo em familia.
Todavia, este ainda nédo é o grande desafio do ser humano, muito pelo contrario, ndo
se ganha com a derrota do outro, dominando-o em habilidade, for¢a, destreza ou

inteligéncia. Se ganha conseguindo conviver e trabalhar com o outro, embora haja
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suas diferengas, exercitando sempre a comunicagdo, a empatia e 0 respeito
(BROTTO, 1999; VIEIRA, 2007).

Nesse contexto, emergem 0S jogos cooperativos como uma nova forma de
lidar com o outro, fomentando um ambiente pacifico e que seja favoravel a conducéo
e a ética. Com isso, diminuindo a agressividade e resgatando atitudes mais
solidarias dentro e fora da escola. Apesar de que, 0s jogos cooperativos serem
consideradas atividades criadas especialmente para o contexto escolar (SILVA, et
al., 2012).

Brotto (1999), por sua vez, ao analisar uma série de trabalhos abordando o
desenvolvimento de pessoas e grupos, por meio de Jogos Cooperativos, observou
gue em todos eles, ao perguntar sobre qual é a percepcdo dos participantes acerca
do mundo e a visdo de um mundo melhor, o pesquisador supracitado descreve que
as andlises aludem a ideia de estimulo a solidariedade, a cidadania e a valorizacédo
de atitudes contrarias ao consumismo, individualismo e violéncia.

Esses principios justificam ainda mais a necessidade dos jogos cooperativos
no ambito escolar, ja que é cada vez mais crescente a agressividade, a exclusao e a
falta de solidariedade neste espaco. Além disso, outro principio valorizado por este
tipo de jogo € a questdo da propria dindmica do trabalho conjunto, em que mostra
aos alunos que o seu mundo nao € Unico, que sua experiéncia de vida ndo pode ser
limitada, ou seja, devem-se viver outras experiéncias.

Sobre essa perspectiva, Silva et al. (2012) afirmam que é preciso dar énfase
em atividades pautadas em jogos de relacionamentos interpessoais e grupais na
escola, objetivando compartilhar de modo cooperativo desafios e conflitos. Assim, a
vivéncia de outras experiéncias sera justificada pela necessidade dos alunos em
resolver problemas, tomar decisdes, solucionar conflitos e a realizar objetivos juntos,
em grupos.

Na Educacéo Fisica Escolar, ainda se da muita énfase na vitéria. Ndo apenas
nesta disciplina, a prépria escola aprecia mais o produto final que o processo. Com
isso, os alunos acabam né&o tendo escolhas, ou compete para vencer ou evadem a
escola ou mesmo as disciplinas, como é o caso da Educacéo Fisica. Um dos modos
de rechacar esta concepcéao € por intermédio dos jogos cooperativos como meio de
enfatizar o exercicio da autonomia, da convivéncia e do trabalho em grupo.

Em suma, jogar dentro do “estilo cooperativo” se desfaz a ilusdo de sermos

segregados e isolados uns dos outros e percebemos 0 quanto € importante e
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prazeroso ser ndés mesmos, respeitando a singularidade do outro e partilhando
caminhos para o bem-estar comum, isto é, valorizando o processo ao invés do
produto final (BROTTO, 1999).

Amaral (2007), ao debater sobre a cooperacdo nos jogos, afirma que uma
grande vantagem da categoria de jogos cooperativos sobre os demais, resulta da
articulagédo e da promocao do processo educativo que acontece nestes jogos, no
qual se destacam como principais caracteristicas é a alegria e a participacdo de
todos.

Portanto, os jogos cooperativos visam promover a interacao, integragéo e a
participacdo de todos. Assim, joga-se para superar desafios e problemas de jogo e
de relacionamentos, e ndo para derrotar 0s outros. Joga-se para ter prazer no jogo,
na alegria de jogar. O esforco cooperativo é preciso para alcancar um objetivo
comum e nao para obter objetivos individuais e exclusivos

Em sintese, nos jogos cooperativos todos participam, todos ganham e todos
se divertem. E um tipo de jogo que tem como fundamento principal levar em
consideracdo as condi¢des, as qualidades e as caracteristicas individuais de cada
pessoa. Assim, 0 essencial é a soma de esfor¢os para, com eficiéncia, realizarmos e
solucionarmos as tarefas propostas por intermédio da cooperagdo (AMARAL, 2007).

Correia (2006) sugere gque com 0S jogos cooperativos passamos a transpor
ndo apenas o0 aperfeicoamento das habilidades de rendimento, mas também,
passamos a potencializar varias habilidades interpessoais.

Sobre isso, Brotto (1999) alude as “habilidades de relacionamento”, como

principios dos jogos cooperativos, dentre estas habilidades estdo:

e A visdo compartilhada;

e A construcéo de objetivos comuns;

e O despertar e o potencializar talentos e dons individuais;

e As acdes cooperativas fundadas no respeito e confianca mutua;
e A comunicao aberta;

¢ A corresponsabilidade pelo processo e resultados;

e A manuteng&o de um ambiente de prazeroso;

e A énfase nas virtudes e qualidades;

e A autonomia e assertividade com convivéncia e flexibilidade;
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¢ A vontade de continuar jogando e “re-creando” juntos.

Além dos principios apresentados, Brown (1995 apud CORREIA, 2006),
indica a confianca e a comunicacdo como principais caracteristicas dos jogos
cooperativos. Ademais, defende que 0s jogos cooperativos possuem quatro grandes

principios norteadores:

e Desvalorizacdo da competicdo: o interesse se volta para a participagéo,
eliminando a pressao de ganhar ou perder engendrada pela competicao;

e Supressao da eliminagdo: procura-se integrar todos, isto é, todos participam,
evitando, assim, a eliminacdo dos mais fracos, mais lentos, menos
habilidosos, etc.;

e Valorizagdo da criatividade: criar significa construir, exigindo colaboragéo.
Portanto, h4 uma flexibilizacdo das regras e da rigidez destas, facilitando a
participacdo e a criacao;

e Eliminacdo da agresséo fisica: as condutas violentas, de agressao fisica e

verbal ndo sao aceitas ou valorizadas.

Com isso, para que estes principios se efetivem, necessita-se tanto das
intervencdes do professor, quanto das formas de jogar cooperativamente, no qual se
podem criar inUmeras possibilidades de participacédo e interacdo, por intermédio da

modificacdo gradativa das regras e das estruturas basicas do jogo.

4.3.2 O valor socioeducativo dos Jogos Cooperativos

Os jogos cooperativos fazem parte de uma nova tendéncia pedagogica na
Educacao Fisica Escolar, pois constituem uma proposta diferente das demais ao
valorizar a cooperacdo em lugar da competicdo. Desse modo, ha uma espécie de
aprofundamento nas andlises filoséficas e sociolégicas, nos efeitos do capitalismo
sobre a competicdo e na cooperacdo existente na sociedade contemporanea em

relacdo ao jogo. Por estes motivos, a autora mencionada considera estes jogos uma
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proposta interessante, porque busca a formacdo de valores morais e éticos e por
acreditar ser possivel de se implantada concretizada na escola (DARIDO, 2001).

Além disso, 0s jogos cooperativos como um instrumento capaz de atenuar as
manifestacbes agressivas e de aproximar as pessoas umas das outras. Dessa
maneira, sugere algumas caracteristicas como: ndo valorizar o fato de ganhar ou
perder; evitar a eliminagcédo dos participantes, procurando manter todos participativos
até o fim do jogo; e, evitar os estimulos a agressividade e ao confronto individual ou
coletivo (OLIVEIRA, 1998).

Para Brotto (1999), os principais eixos de uma pedagogia dos jogos
cooperativos concernem a dinamica “acao, reflexdo e transformacao”. Esse eixo da
aos jogos cooperativos, um valor socioeducativo, jA que valoriza uma dimenséao
atitudinal.

Sobre este eixo, existe a “agao” que diz respeito a valorizacdo da participacdo
de todos, do jogar respeitando as diferentes possibilidades de cada um. A “reflexdo”
seria 0 exercicio de andlise das possibilidades de modificacdo do jogo, em que o0s
jogadores podem fazer alteracfes na estrutura dos jogos com o objetivo de melhorar
a participacao, o prazer e a aprendizagem de todos. E, por ultimo, a “transformagao”
que € a sustentacdo do didlogo, da comunicacdo e da tomada de decisbes em
grupo, seja das mudancas propostas ou da integracdo no jogo das transformacdes
desejadas pelo grupo.

Assim sendo, a pedagogia do jogo cooperativo, fundamenta-se,
precisamente, na interdependéncia dessas trés dimensdes apresentadas, enquanto
conexdes de um processo mais amplo de manifestacdo da consciéncia social, seja
individual ou coletiva (SILVA et al., 2012).

Outro valor socioeducativo dos jogos cooperativos concerne a possibilidade
de se desenvolver uma educacgédo voltada para valores humanos, promovendo,
dessa forma, modos de vida baseadas na colaboracdo como meio para 0 progresso
e para o bem-estar individual e social.

Com isso, possibilita o trabalho em grupo, o jogar junto, a construcao coletiva
de novas regras e valores, a comuni¢do, fazendo cada um sentir-se parte de um
grupo, deixando de lado o medo de errar e de se expor (PELLANDA, 2007).

Para Almeida (2007), as atividades cooperativas tem um importante valor
social, pois aumentam a seguranca nas capacidades pessoais e contribuem para o

desenvolvimento do sentido de pertencer a um grupo. Além disso, valorizam a
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participagéo, ao engendrarem as relagdes com o outro baseado na ndo competicao,
mas na capacidade de cooperar e trabalhar junto.

A préatica dos Jogos Cooperativos como uma proposta pedagogica €,
sobretudo, exercitar a cooperacdo na propria vida. E um exercicio de “re-aprender” a
lidar com os desafios cotidianos com “consciéncia”. Assim, 0 jogo cooperativo
quando inserido por meio de atividades fisicas tem como escopo estimular as
potencialidades dos individuos e também permitir uma mudanca de sentimentos,
sendo um entrarmos em contato com 0 nosso intimo, com as nossas emogdes
(BROTTO, 1999; SOLER, 2006).

Além disso, os Jogos Cooperativos possuem varios valores educativos.
Dentre eles, a “construcdo de uma relacdo social positiva”, em que 0S jogos
cooperativos mudam as atitudes das pessoas para 0 jogo e também para elas
mesmas, com isso, beneficiando a criagdo de um ambiente harmonioso. Outro valor
€ a “empatia”, considerada como a capacidade para situar-se na posi¢ao do outro e
de compreender seu ponto de vista, seus medos, preocupacdes, expectativas e sua
realidade. A “cooperacdo”, a “comunicagao” e a “alegria”, por sua vez, sao valores
necessarios para resolver tarefas e problemas com os outros, por meio da
reciprocidade, da capacidade de expressa percepcdes, conhecimentos, emocodes e
perspectivas e, por fim, de realizar atividades com prazer (AMARAL, 2007).

Esses valores supra-aludidos sdo essenciais a vida humana, pois, por meio
destes, é possivel basear uma educacao que proporcione ndo apenas o intelecto ou
as aptiddes fisicas e motoras, mas valores morais e éticos, transmitidos com amor,
carinho, respeito, generosidade e cooperacao (PEREIRA, 2010).

Em suma, a abordagem socioeducativa dos jogos cooperativos pode ser
explicitada a partir da concepcdo de Soler (2008), no qual afirma que os jogos
cooperativos tém o poder de transformar socialmente as pessoas e formar o carater,
se tornando um aliado na educacéo, pois estes podem contribuir para uma mudanca
de cultura.

Ademais, 0s jogos cooperativos possibilitam rechagcar a ideia de que
nascemos para dominar 0s outros (caracteristica do capitalismo), visto que todo ser
humano nasce para buscar ser feliz e ninguém é feliz sozinho, ou seja, a alegria
compartilhada (SOLER, 2006).

4.3.3 Categorizando os Jogos Cooperativos
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Compreendendo a diversidade de situacdes e do publico a ser abrangido por
um programa fundamentado em Jogos Cooperativos, Orlick (1989 apud BROTTO,
1999) criou diferentes “Categorias de Jogos Cooperativos” para atender,
gradualmente, ao propoésito de integrar os Jogos Cooperativos em diferentes
contextos, o que inclui as aulas de Educacéo Fisica na escola.

Mesmo que estas sejam apresentadas em separado, tais categorias se inter-
relacionam de uma forma interdependente, fazendo com que, em uma mesma
atividade ou situagéo, mais do que uma seja trabalha (SOLER, 2006).

As categorias de jogos cooperativos séo:

e Jogos Cooperativos Sem Perdedores: nesta categoria, todos os participantes
formam um danico grande time. Esta categoria é considerada como
plenamente cooperativa, em que todos jogam juntos para superar um desafio
comum, mas, especialmente, jogam pelo prazer de continuar a jogar juntos
(BROTTO, 1999).

e Jogos de Resultado Coletivo: nestes jogos bastante ativos, o trabalho coletivo
€ hipervalorizado. Assim sendo, o0 objetivo é que ndo haja competicdo entre
os times. Portanto, sao atividades que proporcionam a existéncia de duas ou
mais equipes é ha um forte traco de cooperacdo dentro de cada equipe e
entre as equipes. O objetivo maior é a motivacao em realizar metas comuns,
no qual necessitam do esforco coletivo para serem alcancadas (MONTEIRO,
2006).

e Jogos de Inversdo: Os jogos de inversdo ressaltam a nocdo de
interdependéncia, por meio da aproximacdo e troca de jogadores que
comecam em times diferentes. Com o desenrolar dos jogos, os jogadores vao
mudando de equipes, literalmente, colocando-se uns no lugar dos outros.
Dessa forma, podem perceber com nitidez que sao, fundamentalmente, todos
membros de um mesmo time. Para Orlick (1989 apud BROTTO, 1999), esses
jogos brincam com 0 nosso conceito tradicional de vencer e perder, com isso,
este conceito rigido de times é dirimido, visto que os jogadores se alternam
nos dois times. Nesse sentido, sdo todos pertencentes a um grande time que
auxilia o outro e vice-versa, de tal modo a desfrutar da atividade e do

processo do jogo. E importante realcar que, assim como nas categorias
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anteriores, o resultado € um fator importante, entretanto, a atencao dos
jogadores esta concentrada na dindmica do jogo e ndo na ideia do vencer e

perder.

Dentro da categoria supracitada, Monteiro (2006) indica que existem 0s

seguintes tipos de jogos de inverséo:

e Rodizio: os jogadores trocam de equipes segundo as situacdes pre-
estabelecidas, como por exemplo: depois de sacar no voleibol, ap6s a
cobranca de escanteio no futsal ou handebol, ou ainda, arremessar um lance
livre no basquete.

¢ Inversdo do goleador: este tipo de jogo se caracteriza quando o jogador que
marca o ponto, gol ou cesta, muda para o time adversario.

¢ Inversédo de placar: o ponto, gol ou cesta obtido € marcado para o outro time.

¢ Inversédo total: € uma combinacao de dois tipos de inversdes, a do goleador e
a de placar. Com isso, tanto o jogador que fez o ponto, cesta ou gol, como o

ponto conseguido, passam para a equipe contraria.

O uso dos jogos de inversdo pode parecer, em um primeiro momento, como
um procedimento de dificil aplicacdo, principalmente, inversdo total e de placar.
Entrementes, € importante ressaltar que toda e qualquer mudanca precisa respeitar
as caracteristicas, as condi¢des e 0s ritmos proprios do contexto onde se realizam.
Desse modo, cada grupo apresenta particularidades que devem ser levadas em
conta, ja que sao balizadores para o processo de mudanca (SOLER, 2006).

Além das categorias supramencionadas, ha a categoria dos Jogos Semi-
Cooperativos. Para este autor, estes jogos séo indicados para iniciar a aplicacdo dos
jogos cooperativos em grupos de adolescentes, sobretudo, num contexto de
iniciagéo esportiva (PEREIRA, 2010; SOLER, 2008).

Esta categoria estima a participacdo e o prazer em jogar (processo) e nao o
produto final (resultado). Um exemplo de atividade desta categoria é o multiesporte.
Este tipo de jogo € um agregado de pelo menos quatro modalidades dentro de uma
mesma atividade, por exemplo, basquete, volei, futsal e handebol. Cada vez que se
marca um ponto (cesta, gol ou ponto), troca-se de modalidade e assim por diante.



38

E importante enfatizar que a estrutura dos jogos semi-cooperativos
proporciona 0 aumento da cooperagdo entre os membros de um mesmo time e
permite aos participantes a oportunidade de jogar em diferentes posicbes
(PEREIRA, 2010).

Nesse contexto, os tipos de Jogos Semi-Cooperativos podem ser: todos
jogam: neste, todos os jogadores que querem jogar recebem o mesmo tempo de
jogo e as equipes pequenas facilitam a participacdo de todos; todos tocam/todos
passam: neste tipo de jogo, a bola deve ser passada por todos os jogadores do time,
para que o ponto ou gol seja validado; todos marcam ponto: para que uma equipe
possa vencer, é necessario que todos os jogadores tenham feito ao menos um ponto
durante o jogo; todas as posicoes: todos os jogadores devem passam pelas
diferentes posicGes no jogo (ala, armador, pivd, técnico, torcedor, dentre outras);
passe misto: a bola deve ser passada, alternadamente, entre meninos e meninas;
resultado misto: os pontos da partida s6 serdo validados se forem convertidos, ora
por uma menina, ora por um menino (BROTTO, 1999).

Nessa concepcao, levando todas as categorias de jogos cooperativos em
consideracdo, podem-se desenvolver inUmeras atividades para estimular o
envolvimento de criancas e adolescentes, no ambito da Educacéo Fisica Escolar,
como uma alternativa para combater a evasdo nas aulas, valorizar a participagcéo e a
cooperacao de todos e como uma rica alternativa de aprendizagem e convivéncia
possivel para todos (BROTTO, 1999; SOLER, 2006).

44 O USO DOS JOGOS COOPERATIVOS E DA PSICOMOTRICIDADE: O
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO ALUNO

Os jogos cooperativos podem ser facilmente adaptados nas aulas de
Educacéo Fisica, como um importante instrumento pedagdgico. Analisando os PCN
(BRASIL, 1998) da Educacédo Fisica, os grandes beneficios que o0s jogos
cooperativos podem proporcionar nas aulas, estdo visivelmente aludidos em alguns

dos objetivos descritos nos PCN, tais como:
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e Ter uma visao critica, responsavel e construtiva nas diferentes situacoes
sociais, utilizando o dialogo como meio de mediar conflitos e de tomar
decisdes coletivas;

e Compreender a cidadania como participacéo social e politica. Ademais, como
um exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, com atitudes de
solidariedade, cooperacédo e respeito ao proéximo e exigindo para si 0 mesmo
respeito;

e Utilizar das diferentes linguagens (verbal, musical, matematica, grafica,
plastica e corporal), como modo de produzir, expressar e comunicar ideias,
resolucdes e de interpretar e usufruir das produgdes culturais, em distintos
contextos;

e Questionar a realidade, criando problemas e resolvendo 0s mesmos,
utilizando, para tanto, o pensamento estratégico, légico, a criatividade, a
intuicdo, a capacidade de analise critica, selecionando procedimentos e

verificando sua adequacao.

Em suma, estes objetivos supramencionados, fazem alusédo aos objetivos
defendidos nos jogos cooperativos, pois, esta categoria de jogos, volta-se para o
lado social da formacdo, buscando formar individuos criticos, cidadaos, que
cooperem e respeitem a si e aos outros (BROTTO, 1999).

Segundo Soler (2008), nos jogos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica
tem-se mais contato com jogos competitivos no periodo escolar, uma vez que a
escola da valor aos vencedores, aos alunos que tem boas notas, em outras
palavras, ndo ensina ao aluno a ter gosto pelo aprendizado. Nesse sentido,
Educacéo Fisica acaba condicionando o aluno a pensar apenas na vitdria, ao invés
de ensinar a gostar do jogo, das aulas, sem se preocupar com o produto final.

Por este motivo, 0s jogos cooperativos sdo um importante meio de valorizar a
motivacdo em aulas, buscando, como consequéncia, combater a evasdo que vem
acontecendo na Educacdo Fisica Escolar. Com isso, a proposta dos jogos
cooperativos na escola, tem como objetivo principal, transformar a cultura da
competicdo e do produto final, em uma cultura da cooperagédo, da comunic¢do, do
prazer em fazer aulas, em que todos os individuos possam participar juntos
(MARTINI, 2005).
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Na pesquisa de Pedroso, Silva e Neto (2008), os autores constataram que 0s
alunos que participavam dos jogos cooperativos em aulas de Educacado Fisica, se
divertiram muito, especialmente, os alunos que normalmente eram desprezados das
atividades esportivas, em funcdo da cobranca de alto nivel técnico. Estes alunos
analisaram que com este tipo de jogo, héa a possibilidade de participar das aulas de
Educacéo Fisica e se sentirem valorizados. Portanto, para estes autores, um dos
principais objetivos da proposta de jogos cooperativos na Educacéo Fisica Escolar &
a participacao de todos os alunos, objetivo este que combate a evaséo e a exclusao
escolar.

A pesquisa de Monteiro (2006), a titulo de exemplo, aplicou a teoria dos jogos
cooperativos em escola publica municipal da cidade de S&do Paulo, com alunos das
turmas de 32 e 42 séries do Ensino Fundamental. O objetivo desta foi contribuir para
a construcdo de uma nova proposta pedagdgica para a Educacao Fisica Escolar, no
qual a competicao e a agressividade dessem lugar a cooperacao e a solidariedade.
O pesquisador em questdo analisou que o0s alunos, ao praticarem 0S jogos
cooperativos, apresentaram um indice menor de agressividade e um indice maior de
participacdo, pois os alunos relataram que a competicdo é ruim porque oS
perdedores séo deixados de lado ou menosprezados.

Com isso, 0s jogos cooperativos ajudam a desenvolver a cooperagdo, O
respeito as diferencas, a motivacdo, o prazer, a participacdo de todos, a superacao
de medos, a autocompreensdo e o dialogo. Fatores estes necessarios para
combater a exclusédo, a evasdo e a desmotivacdo atual nas aulas de Educacgéo
Fisica Escolar.

Desse modo, pode-se compreender que atrelar os jogos cooperativos a
Psicomotricidade é levar em conta que se pode contribuir para a sistematizacédo de
conhecimentos da cultura corporal, diminuir dificuldades e diferencas de ritmo de
aprendizagem e de desenvolvimento, colaborar para uma formacao integral e
cidada. Ora, ambas estdo intimamente interligadas no que tange ao
desenvolvimento dos aspectos motor, social, emocional dos movimentos corporais a
partir de vivéncias de atividades ludico-corporais (MOLINARI; SENS, 2003).

Tanto nos jogos cooperativos quanto na Psicomotricidade, no contexto da
educacgédo Fisica escolar, é importante considerar o desenvolvimento dos aspectos
motor, cognitivo, social, cultural e afetivo dos movimentos corporais que € vivenciado

a partir de atividades ludicas.
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A Psicomotricidade tem como um de seus enfoques, desenvolver a dimensao
psicomotora das criangas, bem como os dominios cognitivos e sociais, algo analogo
aos jogos cooperativos, que tem como proposta a dimenséao social e afetiva, junto ao
desenvolvimento da aprendizagem escolar.

Portanto, uma Educacédo Fisica escolar que integre ao seu planejamento 0s
jogos cooperativos atrelados a Psicomotricidade, a partir de atividades afetivas,
psicomotoras e sociopsicomotoras, constitui-se numa disciplina mais rica e num fator
de equilibrio na escola, visivel na interacdo entre mente e corpo, afetividade e
sociabilidade, cooperacdo e competicdo, individuo e grupo, visando assim a
totalidade do ser humano.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo bibliogréfica apresentada permitiu analisar os beneficios e
possibilidades da utilizacdo dos jogos cooperativos e da Psicomotricidade como
método e conteudos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Péde-se analisar
também que 0s jogos cooperativos possuem uma consideravel vantagem em
relacdo aos jogos competitivos esportivos realizados, pois, representam um meio de
formar valores de cidadania, ética e moral. E a Psicomotricidade, por sua vez, a
partir dos principios da educacéo psicomotora, € uma ciéncia que visa a integracao
do psicolégico e do motor, em prol de uma pedagdgica que utiliza os meios da
Educacéo Fisica com a finalidade de educar o individuo de modo global.

E importante destacar que a Educacdo Fisica Escolar tem como objetivo a
integracdo de todos os alunos a aula, independentemente de ser habilidoso ou néo,
ou ter qualquer tipo de restricdo fisica. Na concepcédo dos jogos cooperativos, todos
tém o direito de participar e talvez este seja 0 caminho para o combate a evasao, a
violéncia e a desmotivacao em relacao a disciplina de Educacéo Fisica.

A Psicomotricidade no ambito escolar, por sua vez, demonstrou-se Uutil a
Educacao Fisica, na medida em que possibilita a experimentacao corporal multipla e
variada, a vivéncia simbdlica a partir de atividades ludicas e representativas e, de
resto, a comunicagcédo como elemento de socializagcéo e de exteriorizagdo do aluno.

Pode-se analisar a partir das pesquisas investigadas que 0S jogos
cooperativos podem despertar a consciéncia da cooperacdo e também o
reconhecimento da importancira da convivéncia como meio de solucionar
problemas, resolver conflitos, superar incertezas e medos, e realizar objetivos
comuns. Algumas pesquisas possibilitam inferir que alunos que passaram pelo
processo dos jogos cooperativos, se sentiram mais motivados nas aulas, o que
engendra um maior nivel de participacdo. Além disso, quem participa desenvolve
outros valores morais, éticos, sociais, somados ao proprio desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo trabalhado pela Educacéao Fisica.

Por fim, para que os jogos cooperativos e a Psicomotricidade possam ser
utilizados em conjunto com vistas a permitir a participacdo de todos, o prazer dos
alunos em fazer as aulas e o desenvolvimento de habilidades e competéncias fisicas

e psiquicas, o professor deve ser o facilitador neste processo, buscando ndo apenas
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aplicar os jogos, mas, também, participar, sendo ora jogador, ora facilitador, ora juiz,
pois a participacdo do professor € um dos motivos a mais para instigar os alunos a

participarem das aulas e desenvolverem assim suas potencialidades.
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